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གླེགས་བམ ༼ལ༽ པོར། འདོཏི་ཀྱི་དཀར་ཆོག་ལོ་ཚེབ ༣ རྡོ་རྗེོམ་འཇོམས་སོགས་ཏེར་མཁོ་འགོའ་ཞིག་ཕོཿ 

ནར་བའི་དོ་ཤ ལ་ལ་ལེབ་ ཌུ ཿ༽ པར། འདི་ཏིདྱ་ཀི་དཀར་ཆག་ལ་ལེབ་ ༢།རྡོརེ་ནམ་འཇོམས་སོགས་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 

ཡི སྙན བྲ བྲ ༠། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ཕུད་མཆོད་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༥། 101-110  འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མར་ལྡེབ་ 
བ ་རོའི་གསང་སོང་ལ་ལྲེབ་ ¬ 

¡ མཆོད་འོས་ ད་འོས་ཡོང་ མ་གས ་ལ་ ི་ 1 ཆ་འ རཾ རེས གཱ སྨྱིན ཞིང \། 147༠ མཁའ་འགྲོའི་གདྱ་རུངས་ལ་ལྡེབ་ ༢། ཿ6༢- 

བཤགས་རྒྱུད་ལ་ལྡེབ་ ༈ ༧ཿ”-ཤཿ ཞི་ཁྲོ་ངེསདོན་སྙིང ན་རག་བསྐང་བཤགས་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 1*5-216 རྣལའབྱརགྱ་སྱི་ཁྲསའགྱད་ཚངས་ཀྱི་ཆོ་གཏྲི་མེད 

ྣ ཞི་ དོན་སྙི པོ་ནས་ཟུར་བཀོལ་དུ་ཕྱུང་བ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 233-240 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་ 











བཤགས་ དང་རྩ རྟུང་བཅུ་ བཞི ་སོགས ་ལ ་ལྡེབ་ རད 241-256 འཕགས་ པ་བཟང་པོ་ སྤྱོད་པ ་སོགས་ སྨོན་ ལམམ་ ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་སྐོར་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བར་ལྡེབ་ ནན། 

























།་ 257-322 རྒྱ་འབྲས་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ཞ། 322.3༢6  ཆགས་མེད་རཱ་ག་ཨ་སྱའི་བདེ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 32༡༠ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
ལ་ལྡེབ་ ༥། 352-362 རྗེ་མར་པ་མི་ལའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ཤ། 363-366 སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་ ` ༡༤། 367-394 འགྲོ་མགོན་རྒྱ་ 
། རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། 395-418 གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རིགས་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་ 
¦ ། ༠༠༣༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མ་ལྡེབ་ ༡། 431-432 ཀུན་གཟིགས་ཆོས་སྣང་གིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ 
དབང་རྒྱལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 433-458 སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 459-464 ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཁག་ལ་ལྡེབ་ ༤། 465472 འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རང་གདངས་ལ་ 











ཤུན ེམ་འོམཆོགས་ཏེམོགཞིགྱོགགཅགེབསཔ་ །་ ཅི 
། སྣ་ཆོག སནོར་ཡུའིདོ་ཤལ་ ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགསས། ༤ 
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རཾ 


འཇོམས་བཞེཔྱབ་བྲེག་ཆེནསའརད། སངཔས་རྒས་དངྱ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ང་ད་ལ་ཡུག་འཆོལ་ལོ། ། 
༨ ཌཱཾདབུདག་ གིསྤ་ཐོས་པའི་དུས་གཅི་གན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དོ་རེ་ལ་རབཏུ་བའུ་གསཏེ། སསྦྱརྦས་ཀྱི་མཐུས་ལག 
༈ས 


¦ རྗེསསཔསརྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྱསཀིབ ཅིན་ཕྱིས བླནབས་དང། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཌི་ བྱིན་རྱིས བླམབས་ 


གརྐ་དདུ། ཨཱཿཁྲང བིདཱརནཱ་མཚྦཱ་ཡནྦཐཱང།བོདྣ་དད་དུ།འཕགས་པ་དོརི་ནུམ་པར་ 






འི་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲ་རེརྭ་བིནྱ་གིས་བླ་མབསནས་དྲ་ངོའི་ཏིདངའཇོན་ཏ ལྟ་སྐོམས་ པར་ཞུགས་སོ། འགན རྩི 








=-- ༡༡ གོ་ར ཀྲོ ། 
༢༡] © །ཀྱིས།རྡོ་མབ་བོལསྱ་ བྱངག།རྡོ་ཇོའིདམ་ཚོགྲམས།ེ། མི ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདན་པ། བྲས་བ། ། 

༢ བརྟན་པ། ཐམས་5དདུ་ཐྲོགས་པ་མེདཔ། ཐམས་ཅངདུ་མཕམ་པ། པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ངདྭ་བ་ག་པརྱ་བེདཔ། སེཿ སེམས་ཧན་ 

ྗ ཐམས་ཅད་འཇིང གས་པདར་ད་པ། རྲིགས་ཡགས་ཐམས་ཅང དྲ་གཅོད་པར་བེུད་པ། །རྤིགྲ་སགས་ཐམས་ཅད་གནོན་ པར་ཧིད་ 
རཔ ལས་ ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་ དབ། གཞན་་ཧི་ལས་འཇིག་པརྱ་བེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བླ་ནགས་པར་བེད་ 
ཝིབ །གདོན་ ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་ཐར་པར་བདཔ། འབྱུང་ ངོ་ ཐམས་ཅད་འབུགས་ པར་བད་པ། འབབུ་ངབ་ བོ་ཐམསཅད་་ 


ཌཱ 











ད་ཤ 


ཚོན་གཅོདཔ་རྩ་དཔ།རི རིགས་སྔགས་ཀྱིལས་ཐམས་ཅད་བད་དའཇུག་པ། མྲ་གུབ་པ་ནམསྲ་གབ་ ཿཔརྦ་བིདཔ། གྲུབ་ བྷ་ནམསྦརུདམི་བ་ ཟེ། 
ངཿ 
རྒྱས་ཀྱི་མུཐུས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབངབོ་ལག 


།བའ་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦི ན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲང་པ། ཞི་གྲྭ་ཆས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ད་ངས་པར་ 
¦ |པ] སམས་ ཅན་བམས་ཅ་དྷ་རུགས་པརྲ་བིདཔ། སམས་ཅན་ཐམས་5 
མུབས་གནོ་ 


བྱེད་ 
ཆོངས་པར་བེདཔ། གསངགས་ཏི་ཆིགཆེན་བོ་འི ལཿ 
གུ ངརེསརབྱཱ་བཱ་ སས། ` ནམྤ་བརྲཾཔཱ་ཏ་ཡེ། ེགཟན་པའདེསཔ། 
ཏག ཨྭོཾ་བྲ་དགངཊ་ལོ་ཏོང་ཡ། སུཊྱམ་ཨཱ་ཇཛིའུ ཡ་མློཊཱ་ཡ། རཱ གུ་རུ 
སམྨོ་ངྷ་ཡ།ཏྲས་་ས། ཏྲ་ཝ་ཡྲང་སཾ་ཡ། བྷུ་མཐྦ་མ། 


གྱརྟ་པ་ཡ མམ་སྦབ་སྨྲཾ། བྷོ་ཏ་བྷོ་ཧ། སྔམ རྔ 


ངོ 
མ་ཐམཡ། སྤ ཡེཡ། སི ཀུབ་ཀུཊ། སོམ་ཀླུའ་ཡ། སམའཀུ༣ཡ།| | 


ལག སར་ཤྤ་དྲའ། ག་ཟྦ་གཊ། པྤི་ཟླཝ་ཡ། སྤྱི་ཟླན་ཡ། སར་ངྱིརབྲང་དྲངོ། ཐོའ་བླང་བྲད། ཀཊུ་བྲང་བྲརཾ། མཐ་བྲང་བྲད། | 
མ་ཐ་བྲང་བྲད། བྲད་ཨཱ ཡ་ སྲི ཅས གྲུན ྲང་སྤར་ 






།བྲད་བྲད། བྗད་ཨྣ་ཧཱུས ནི་ལ་བྲག སུ་བྲཾ་ཡྭསྭཱ་ཀཧཾ་ཡཱག།ནིརུ་པླས།ནྱིབྷིང་ཀྲུམ། མི་ལྱིརླུཝ། ཟུཆུ་ཕྤ་ཀཀུརུ་ཚཱ་ 

བྲང་ི་དཱ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། ཀཱ་ལ་ཀ་ལཱ་ཡེ་སླུ་ཧུ། ཀྲ་བ་ཀའུ། མྭམཊུ།རབ་རཊ། ཆོའ་ནྲ་པ་མཛན་ཡ་ཕླ།ཙརྐནྡལ་ཧོར། ཧ་ཧ སང་ ] 

སུན མཱར་ཡ་བངཔིདྲ་རང་ཡྭསྭ་པྲ། རནྡཾརོན། ཧྷིཏཧྷིན། མྣཛ་བྲང་ཏེ་ལེཀྲི་ལཱ་ཡྭསཱབ། ཧྷཾརྨྷཾརྨནཱ། བྷོཏལོ་ཧཱ། མླཧྲ་ཾ་ལེཀླིལ་ 

¡ །སྙུད།ཅཿུདྙཿྦོའི་ལེ་ཀི་ལུ་ཡྭཱ་ླ་ཧཱདུས་གླངས་ཡ་མཛཐ་བྲད་ཱ་ལཀི་ལཱ་བྲང། ཧང ཇྱིང་པུཡུ་སླུང། བུ ཉར་བ་ 
ཧརབྲང་པྲ་ཧྫ་རནཱཡ་པླང་། མཏི་ཐི་རབྲང། ཤུཏྲི་ཐི་རབྲད། པཏྲི་ཐིར་བྲང། མང་བྲཾར། །ཨྤ་བཏཏྭ།བྲར། ཨསྦྷ་ཐ་བྲཾང། ཨྦཧཾ་ 


ཛཾ ཧཱི་ག་བཛྡིཧཱར་ཡིསྭཱཱ། ཇུརྦཏར།ཇིརིཛཱིརི། ཆུདྭདཱ་ཧ། སརདྲོ་ཁུལ་ཨཱ་བཏུཡ་སྭཱ། སར་བྱི་གནན་ཤདུན་རཱར་ཡ་ཕྲ། 
རི ཨཱ་ལྟཏ་ཨམྦ་པལེགབ།ཏཱ་ཏཱ་ལ ཌཱ 


-†‡ 
ཧཾཿ དྭཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ ཛ་བྲརཾ་པཱཁ་ཡ། མྭད་ཡྨལ་སེན་པཏ་ཡེ། ཏྱང་ཐཱ། ཨ་ཏ་རཏ་རབྲང། མ་ཐམ་ཐ་བྲཾརཾ། ངཱ་ནཱངཱན་བྲ་ག ཧ་ནྭཧན་ 

] བྲར། དྭ་ཧདཧཱ་བྲར། པཅཾ་པཅོ་བྲང། ཧཱཾ བྷུ་ཡླཛ་པ་བྲ། ཱད་བྲ། ཛྡེརརྡོན་བ།ཿ ཧི ༩ དཱ 
ཏི་།ཧཱཿཧྷནྙ།ཧ་ནཏན།ཨརྨཏེཚུ་ཛྫུ་ཕཨཱ། རྲིག་པ་ཐམསཅད་བྱང་བ་དང་།།ཇྲིཾག་ 





༄༅། །བྣམལ་ཐམས་ཅད་མདཔའ་བེད། །ཅུད་དོ་ཅོག་གྱི་རུ་བྭ་སི། །དཔལ་ཀླན་གྱིས་ནེ་ལགས་པར་བརྒྱོན། །སེམས་ཧན་ | 
, །དདབང་པོ་ཏམས་པ་དང་། །ཚ་ཟད་པ་དང་ཚ་ཉམས་དང་། །ཡུན་སུམཆགས་མིན་གང་ཆག་དང་། །ལ་ནམས་རྱབ་ཀིསྔགས་པ་དང་།།། 
„ མཇིའ་ཐྙུག་སྐྱི་བོ་སྫང་བདང་། །བྲནྣ་བཟའ་ལ་སུགས་གཅོས་པ་དང་། །ཡན་ཆུན་མན་པ་མ་ཡིནདང་། །ནོརའགྲེ་བཔསནེ་གནོད་པ་དང། ཿ 
-*ཿ རྱ་ངན་ངབ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇཾགས པ་དང་ཞི་འཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དངྱ་རྐུ་གརྭ་བདྷ་སིམ་དང་། །མ་བཟད་གདོན་པེས་ཉནཔ་དང་།། 
རྒྱ་ཕན་པལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མིལམྔ་རིག་པ་མཐོངན་ཡང་། །དེསན་རབ་བླཀས་གཅོངམ་ཡིས། །མདོ་ཝེ་དམ་པ་ཉནཔར་ སཱ། ། |] 


།གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམསདངས་ཤིང་། །གཅངམའི་གོས་རྱིསརབ་བྱརནཏེ། །བངམོས ངསྐྱ་ཆྭ་སྭ་སྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་རེ་འདོནཏ སོ 













ཟི་བཅིདཏྲིས། །ཐོག་ཆགསདུང་ནི་ཐམས་ཅང་ཏི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ནུམསྱ་པང་།།དེ་དག་ཐཱམསཱཅ་། 
ཆམས འཕེལ་བརའགྱུར། །ངྫ་ག་པ་ཀུན་ལ་སྣ་ནམ་པྲར་ཐར། །ནོརབུ་ཡུངས་ ཀར་དུང་བ་དང་ །རེན་ཆེན་ 
3 ཚུམེདྲུང་བཅས། ལལ དརྡརེས་ཏོག དང་། །ཆུ་ཡིགསར་རམ་ ་ཡང་ནནི། །།དྲངཔ ི་དུམབདགྱཁང་རུང། ཀྱ ཅོངམའི་ཿ སྦཀིས་དྲའི་་། 
ཀཾ ཞིངདགང།།ལན་ཐངས་ཏི་ཤྷུ་ར་གཅིག་གམ། །ཡངན་ལནྲ་གངས་བྱར་ར་བྱརད། །དོ་ ཇྲནཱམ་འཇོམས་བླ་གསནསནི་ ལ་པོ་ཏཱག་ཏྲ་ཁཱས་ ད 
| 2 ༅ྱིམ་ཤིག །དེས་ནི་ཀུནུ དག་ བརྩ་སུར། །འཕགས་ པདོར་ནམ་པརའཇོམས་བཞེས་བཟེག་པ ན་པོའི་མད་རོགས་སོ། རེ ནི་ཐོབ་དཔོན་ཆན་པོ་པྱད་ 
འཌགནསདབ།བིམལའིདང། སཔསྦ་རས་གཞབ་འ། ཡེ་ོ་དད།དགཔ་ཕགས་ལན།འཕྱར་ག་་གཞུབ་ཐེལན་ནས་བཏོན་པའི་གྭས་ས་ཆས་དག་པར་ཐགས་པ་། 


མདྫོ་པཾ་འ 
རོར 






པ་ ༄། །དང་ དེ་བཞེན་བརྡ་སབསྦ་ིས་བུཿ བྱུང་གེའེ་ཅུ་བ་ཁོ་ཡུ། དཔང་།ཇངོ་ནང་། བོ་དོང་། སྭཱ་སཱའིམཁབས་པྲ་དམསྱ་ཀྱིསྤྱ་ཆུ་དཔེ་ མང་པོ་། གཟྲི་གཏྲ་ཞུས དབ།བང་ (པའིད 
ཐ་དདཔ་ནམས་ལལ འང་གཏུགས་ཤིང་། ཁྱན་པརྨམབ་དཔོནཆེནཔོ། པྱ་དའྱབུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཡུའ་བོག་ ཐངད་པ་རངའྱགུར་མངདད།ཝོན་དུས་བ བསམ་ཡས་མཆམས། 
# ཡུརྡོ་རི འར་ལ་ བནྐོས་ཏེ་ཡོང ཡབོད་པརྦ་གགས་པའི་བུ་ཡེག་དང དང་། ། ཞུ་ལྷོ་དཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་རྒྱ་དཔེ་ཝལ་ གཏུགསཏ་ ཏེ་དག་པརྱ་བས་ པ་པའི་དཔེ་དང་། ངོ་ནང་ཇེ་བཅུན་ཀུན་་ 
° འི ིབའོས་འགྱུར་བཅོས་གནངབའི་ཕྱག་དྲེ བིསདངསསོགས་ཁུངས་དདྲ་བནཔ་ནམས་ལ་གུགས་ནས། རིགཔ་འཛིན་པ་ཆོདབང་ནོར་བུས་ འབདད་ཞུས་དག་ལེགས་ ༔ 
་པརྱ་པས་ པའི་དཔེ་ཤིནཏླུ་ནམ་པར་དག་པའོ། བཀྲོ །།ངྱཧཱན་པེར་མདོར་བྫཛྡུསནི། བདག མངུནརྡོརེ ནུམ་པ་ པརའཇོམས་པའི་ད བོ ་འཇུམ་ཝ ཝྫང་སྔོན་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ། །གཡས་གཡོན་རྣ་ཚོགས་དངངིལ་བུབྣསམས། །དངདངརེན་ཆེནྱཧན་ཇོགས་པདཉིའི་སེང་།༽ྱལོའེད 






བཿཅྟོསོ་དོག་མོགསྨྲ་མོད་ཤམ་ཧན། །ེ་ཤོས་རངའོདའཁིགས་པའིདྭའུས་ནོ་བཞུགས། །ཐུགསཀརྦཏིཾ་སིངྷ་རུམཐར་པགསྦ་ཏིས་བཟོའོ། 

། ཙས ཨཱ་ལས་བདྱ་རིའི་ཆུ་རྒུན་བབས། །བུམནང་དགྱ་བྲིད་བྱདུ་དྩ་ཅིས་གང་བརྩ་བུར། ཅང འཇོམས་གཟུངས་རིང་ཡུང་གངའབྲུབ་-། 

ˆ །དང་། ཉོཨཨཧོ་ཧྟཱརཧྷ། རི རྭ་ཧོ༤ བཏོ ལ་ཏོ །ཨེ་ཡར་བལི་ཤྷརི་ཤྫད་ཨཾ་ཨ་ཨྭ་པྣང་། ཞེས་སོགས་ཁུས་བདུན་རིག་པའི་ཤམ་བུ་ | 

(༡༨ གདགས་པའངབླཟས་ལ་འཐོརའྲུངྱ་བའོ། །་ཝགས་དེ་འདྲ་རང་སྱི་ཆེ་ཐོག་ཏུ་བྒསོམས་པའི་འྲ་ཁྲིས་ངག་མནན་དྭགསྤ་ུ ག་སོགས་ངག་གི་ཉེསྨ་ཏོན་ཐམས་ ༢ 
ཏཾ ཡྲའབསམ་ལ། གཱཆུངས་ཐུངང་གས་ཤཱཡང་ མཉྨ་གཧྱས་མ མླ་ད་བ་ལླ་ངུ་སྭཱ༔། ཞས་བཏགས་པ་པླབས། མཕརྒལ་སྔགས་ལེ་ལ་] 


སོན་སེལ་བའི་ཟབས་མཆོགྲ་ཏྲུ་གུ་ར་བྲའྲོ། །ཡང་གླ་བཏས་ཕྲར་མཐར། ཏྲིང་ཏཱ། ཀ་པྲ་ངོ་ཀང་ལཾ་ཏྭཾ་ཕྭ་དཱ། ཞེས་པ་ལན་བངུན་། 
ྭ གྷིསས་བླུམ་ངག་ ༤ སི་དང སྟའོ་ ་བདང་བད་ གཞན༅ྱ་རྒུ ལྔ་བམས་པའིཏིངངའཛཿ སེ་བ ཊམང་གའླུནོ། 






ཁུསྱ་ཀི་ཁངབ་ཤིནཏདི་ཞིམ་པ། །ཞེལྱགིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚར་ད་བསར། །རེན་ཆེན་འབན་བའི་ཀ་ད་ཡིད་འོང་ལན། །མུཏིག་འོད་ཆགསླ་བདེ་། | 
བྲེས་པ་དེར། །ཞེཡ་པས་ཁཱས་དྱིལ་བསྐེདྲསུ་གཟུགས་མེ་ལོཔལ་འཆར་བར་འདག་འཆལ་དྲི་བཟང་པོའྱེརས་བགཅིང་། རྒྱལ་བའི་བླྱ་ལ་ཉེས་པ་མ་མངའ་ཡང་། དྷ 
སེམས་ཧན་ཐོ་གསུམ་དེ་མ་བྱང་པྲད་དུ། །ཆུ་གཙཾང་འདག་འཆལ སྨན་མོསླ་བུས་བྱགིས་བས། །སེམས་ཅནྲ་གོ་གསམ་དི་མ་དགྱ ཐུར་ཅིག། ། 
སརཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་ཀཱ་ཡཔི་ཤྷོ་དན་ཡེ་པྭཱ་ཧཱ། མྐུར་བྱི་ལྷ་ཏན་ལེ་ཤརྟ བྲི་ལ་ཧཱན། ཨཾ་མ་ལ་སྭ་ཤཱ་ཧཱན་ཡེར་། ཁས་ཅམ་པོ་གསལ། ་ 
| །ཤནམས་ཀྱན་ཤྱིས་ཁྲུསེ་གསོལ་ལྟར། །ཧ་ཡེ་ཆུན་དག་པ་ཡེ། །ད་བཞིན་བདག་གིསྤ་བུས་གསོལ་ལོ། ། སང 
ཁེ་ཀཏ་སམ་མཧཱིཡེྱུ། ཞེསྲ་ལ།ཞིད་པ་་ཨྩོབ། དར་དཀར་པ་ལ་ཨོཿཧཱིསྤཿཡིས་མཆན་པ་དེས་གླུ་འབྱི་ ཨཆུའ་གྱིས། དེ་དཀླམུ་ལ་མཚུངས་དམེད་བ ཧོབ 


ངེ 


རི་ཉ་ར་བྱ་ཡམས་པཅམ་ 


༅། འདྲི་ནི་བསྔམ་གཏནཔ། །ནྔཡ་གཡེངདིཿ། །བསམ་གན དེཡེས་།1 །བུས་ ལེགས་མངད་ལ། །ཆོཾ་སངཿཨོ་༼ིསྣ ག༼ 
ནུ །རིན་ཆེན་མཚོ༼ྱིས་བཀངབའི་བུམ་པས། །འདི་ནི་ཤེས་ རབན།༽ཤེས་འཆལྲདི་མས། །ཤེས་རབ་དྲེ་ཡེསར་། །བུས་ལེགས་མངད་ལ་ར་།། 
ཡཱཾ་པྱར་དོ། ༈ཡང་འདག་འཆ་ལ་ཅེ ཅིསྦྱལག་ཅིད། 


ནོ་སརྦ་ མ་ཏི ང་ཛཱན་ངུ་ ་ ཕརྱ་ཡིན་ངག་པོའི་ཁུས་ དྱི་རས་པ་རྩ་བེདན་ར་རེ་བཞིན་འ འདག་འཆལ་དངྱ་གུ་འ 
དི་ཡི་བུམ་བས། ཆུ་བྲོ་དུག་གིས་ བྲུསྦྲ་བསྲ་པས། །བགྲ་ཆགསྒ་ན་མྭ་དཱགྭ་ཐཱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྱས་ལེགས་ 
ཆེན་ཡོནྟ། ནྭ་དུ་།ལན་ཞིང་།། 


4 འེ 
མཛུད་ལྭ་ག་འཚལ་ འདུད། །དྲ་ཆ་ ཉདུག་གིས་ཁུས་མཇད་ཅི། །དི་མནོ་མྭ་དཱག་ཕྱོང་མངང་པ། རཆ 
_ ཁྱསལགས་མངད་ལཉསཿ ཅངའ། ། །དེ་མན་མྭདུག་དག་ པ་ཡེ། །ཡན་ཏན་ ཐམཡ་ཅད་དངྲ་པན་པན། །སངསྦྱགས་ཐ ཐམས་ཅད་་ 





༄་༦༠༠༤༨༡༤༨༢༧༠༠༧༦) 


ཙིར 


རཐབ་མ་ ༢ ། 
བྱབྱ།བངསེམས་སོགསྦའི ས་ལ། གངུལ་བྱ ་གཞེ་སེར་ མས་ 


ན་དང་བདེ་མངད 


།མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བཅྩེ། དཔལ་ཞནྭ་བླ་མརྨ་ཀྭ་ཁུ་ །བྱས་གསོལ། ཞྲེསྭ་ཀྱཿ 
་མ་པ་ངན། །རི །རིང་རེ རྔ་ཡེས་ནི་ངས་གངབས།།མཆོག་ཏཱ་པན དོ 
། 


བྲི བུས་འདི་༥། །ཞེས་དང་།མཆོདཏེན་ལ། 


༄༅། 

ཅན་གང་དག་ལ། །རྱལ་བའེ འླེ་མུལྷ་ཧཱ་མདཔོ་ཡེས། །ཆྩ་བདྱ་ཧཱ་ཡྡི་ད 

༡ ༽། ། །མཆོ་གཏཱ་དུ་པ་བ་དེ་དགེ ལ། །བདག་ གི་ཁྲས་དདི དེགསོ་ལབར་བྱ་སི། །ཿ །ཞེས་ དང་།ཆོསྐ་ཧོང་ཁོ་བོའིརི་གས་ལ། །མ མྱ་ཅང་ལོག་ འདྲེར འདུལ དོན་དུ 
༧ ཞི་བའི དྲ་བིངས་ ཿ་ལ་སྭ་དག་པོའི བའྱབྱར། ༈བཞིངས་པའི ༣བྟཔན ས་འ 
འཇོམས་པའི་ཉི་མ་དེ། སེད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའྲི་སུན། །དམ་ཆས་རིན་ཆེན་འདིང དགལ།། ༈ཤདཀ 


ལར 


སྦཾྨཾགཱ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིས།།མཆགགི་ 


| 
| 


བ 
གསམས 


བསྱང་ཆུ་མཆོ་ལྭ། །བ བདག་གྱི་ཁུས་འདེར་། །ཡང་གྱུསརཊ་ “་གླེཾགང་བཐཿ ལ། མཆི རིག ཨུ 


གི་ཡོན་ཏན་གཅུགས་བྱ་ཅན་ཅན། །མཆོད་ཏན་རིན་ཆེན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གྲི།བུས་འདེཊ་། གཅུག 


༄༅༽ ཉོན་མོངས་ དུལ ་གུངྱ་ཡདཔ། མཉ ཉམ་བཉིདྱི་ཡེ་ཤེསི། །དཔལ་ ཝན་ཡོན་ཏན་བཱསཊ། ། །འྱདུ་ སྲ་པུང་བྒོ་དམ་ ། 
དགཅང་། །ཉོན་རློདའདོདཆཌྷབོངྱ་པང་པ། །ས་སར་ཏོུག་པའེ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྲི། །དཔ་ལ་ཝན་གཅུང་གྱི་བུས་༥། །འདྲུ་བད་པུང་བོང་། ། 
མོངས་ཕག་དོགར། ཀྱིབ་བནནཏཧ། །དཔལ་ཝན་འཕྲིན་ལསཿ། །མ་ཤེས་ཁུང་བོམ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་རངང། །ཨཱ་ལོངྷ་བཱ་་ཡ་གི ། 
ཾ དཔའ་འནྲ་ངུ ་ཐུགས་ཀྱི་བུས་པ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྣ་ཐཱ་སོཊ་རལ་ཡོ་བ། དེ་དག་ གླུ་ལ་སོཌ་ ཞེསྤ་བུ་འྱིའོ། །གས་ ་བ་ཟུང་འཐུལན། ཨུ། བབའངམ་ཡད་ཀྲ་འུ་ ། 
མི་ཤིགས་དཇེའི འྱི་སུ་བརེས་ལ།།ཆེ །མྱ་པིདདད་པས ་བདག་འབུ ༡ལ་བྱ་བཾ། །བདགྱ་བང་རྔ་ཇེ་ འྱི་བཱ་ཊོབ་ཤོག །།ཨོ་བྲང་མླཾམ་ ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས ཌི 


སིགས་དཀོན་ 


ཚོགས་ དབང་བ་སཌ༔ གངའིགསྱ་ཏིས་ཁུལ། དནས་བྟོ། ཧཱོན་མཆོག་ དམ ་པ་ཞེས་སམ། ‹ ཆེ ་བའི་ཆེ ་མཆོག་ སོཌཿ 'ཾ །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ སེགས་དཀོན་མཆོ 


' 


འོ 





གསུམ་ཅི་ཤིས་འཇོད་གང་ཅུངྱརས་བྲམས་མབས་བསན་བུའོ། །དཏས་དེངགོདཆོངཁྱབ་བཞྱི་རས་པའི་སུགསསོ། །སང་ཅུངཟད་བཟུ་ན། ཁུས་དིལ་བེདཔ།།བུས་ཏི་ཁང་།། 
བནས་བེས་པ་དེར། །རྱལ་བའི་སུ་ལ་༠༥ ཨོཾ་སརྦཏྣཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭ་ཏིཁ ཀྭ་ཏཔ། ཞེསསམ། ཧོོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དི་ངད་ལ་ངབ་ཡི། །དི་མཆོག་ 
4 རྣམས་ཉྱིསུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཅིསེུ། །གསེར་ཕྱུངས་བཅོ་མྱའི དོར་ཐུམ་པ་ཏར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ཐུག་པར་བྱའི། །ཨོཾ་སྭར་ཏྭ་ཐཱག 
ཏྭཀཱ་ཝ་བཤ་ཧིནི་གྭཱའཱ། ཁུས་ཐུམ་ཐགས་ཏེ། །བཱ་ཆེན་དཇེ་ནམ་འཇོམས་ཊེ། །ཅུནྡྲ་རབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ཁུས། །སཱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བའི་ ¡ 
£ །མཐུས། །སླིབ་པའཆགས་ནམས་དགྱ་གུར་ཅེབ། །ཨོཾ་སྤང་ཏྣ་ཐཱ། ། སུ་འཛིའིདར་ཐོགས་ལ། དེ་དགྲ་ཨཱ་ལ་སགསསམས་གྱཆལ་དང་ཆལ་བའྲི་སྲས་ཀྱི། 


སྐུནམས་ལ། །རས་དཀར་མན་དང་ཝན་བསྣས་འིསཔས། །མི་ཤེསྦ་མེང་པ་མས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་བའི་ཚོགསནམསམ་སུས 


བིཤོས། །ཨོ་མ་ལ་སཾ་ཤྩོ་ཧན་༥། ཁུས མ་ཐོགས་ལ། བདི་ནྲི་ཁཱས་མཆོག་དཔལ་དང་ལཝན། །སོཌནས། ཤཱི་ཡྱེ་རཱ། ཞེས་ཁུས་གསོལ། དྲར 
དག་འཆལྱ་ཐུག །རྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུངམཇིད་མྱའུ་བོ་སེགས་ནས། ༣ བྷཱའ་བད་གངབཞན་བཅོད། །ཁོ་ཆྱེན་ངོ་ཇེ་རམ་འཇོམསྦ་ཀྱ༽ །ཅི་ནྨ་རབས་ཡེ ཿཤེས་ 
ཆུ་ཡི་ཁྲུས།། {།ཧེུ་གསུང་ཁུགས ལ་གསོལ་བ བའི་མཐུས། །གྲིབ་ པའཅོགསྣ་ད ངཱ མས་དགྱ་གུར་ཅག་ ཉོ སབཿཡ། །མ་རུངས་ལགཿ ་འདྲེན་འདུལ་དོན 
དྲ །ཞི་བའི་ 'དྲ་རིངས་ ལས སྭ་དྲག་ པོའི ཐིས ༽བཞེངས པའེ་བ བསྟན་བྱསངྱ་རྔ་མཚོ་ ། །བདུག་གིསྤ་བྲུས་ འདེགསཔ་བར་བྱི། ། སར ། པྲ 
ཤི ཇིཉུར་བཝ་མས་པ་ཙམྱ་གོས་༥༩༣༣། །ཁམས་གསུམ་ཀུནྱ་ི་སྔ་ཡིག་བས་༢༠༩༢།།དབལ་ལན་ ེ་ཤེས་མགོན་བོ་ནག་པོ་ཆེ། །འདོདདངས། | 
།དཔལ༔ གྱི་ཉྷ་མེ ཆམ་དྲར་དངས། །གུག་ འཐུང་མ ཐཱ་ཀླ་ ཀླ་ལ་ཡབ་མུམཚོགས། །གཞན་མངྒ་ཧ་བླདུད་གཤིན་ཇེ་ཛེ་དབོན་དང་། །གཟའ་མཆོག 





༤ །ཀླླ་དང་དཅ་ནནོད་གནོད་ཕིན་ཆལ། །ིབྱརརདགས་བསྲིལ་དཔོན་ལ་སོགས་པར། །ཤིནྭ་དབས་ལེ་ཤེསྱཚུ་ཡས་བས་གསོལ་ ད 
གོ །ཉེསྨ་གེབཝཐཡས་ཅདདག་པར་མངདྲོད་གསོལ། །གནས་བདག་གཞི་འདག་ཡུལ་བདག་ལ་སགས་དར།།དཀར་ཚོགསྤ་གོང་བའྲི་འ ཡུ 
¿༩ དམ ན་ལ། །རྣལ་འབོར་དངག་གིས་བཿ ཁུས་འདི་གསོལ་བའེ་མའུས། །སྙགསུད་བུ་གས འགལྦ་ཕིབ་པ་དགྱ་གུར་ཅིག །བྷསན་བྱས་ངདམ་ཧནྱར་ 
4 |མཚོར་ཁུས་གསོལ་ལོ། །བདག་ང་ག་འ།བོར་དངབཅས་པ་ཐཊ ཐཅ་སངད་ །།ཡོམ་གསུམ ༡མསྲལིབྱཁུསྦྱ་ཉིས་ དག ཕུཌ་ཅིག སཿ ་སྒོམ་སྱོད་} 
¡ཏཱམས་ཁུ་ ཁྱུསྦྱ་གྱས ་དགྱ་གུར་ཅིག །༣མས་གྲིབ ་འབོན་ལིབྲ་ཁས་ སདྭགྱཾ་ཐུར་ཅིག ཨ་ཨ བ་སེ པ། ། 
མ་ གཙང་བྲིབྱཀྱིས ཕོག་པ་ཐམསཿདྱྭ་ཀང་། །ཁབྱས 'འདེ་གསོལ་བྲས་ བྱངཞི་པད"གྱུར་ ཅེསདེ་ཙམྱ་པརྡ་ཁངལེགས། དེ་ཇེས་ གླྭའྱི་ །དེདག 











ན་བ་མ ོནམོརླ་མམཛོདམིབམོདཔ།།རིན་ཆད་དབསོབམཐའ་ཞོས་་ 
ཇ་ །བསུལ་སགས་ངུགས་ད མས བདེ་ན གས་པར་བ འ་བ 
ཕྱག་དྲག་འགས་ཡུམ་། །པྱན་མཆྦམཱ་ཀདང་གས་དཀརམ། །སྲ་ལམ་ལ་པགང ༦ ཤས བེ་ ཀ་ག 
ཌཱ བསཏིང་གཙུག་བདོསཉཔ། །འཇམ་དྲཏས་འཇིགཉན་དབྱཡུགྲ་གུནཏུབ་ཟང་ །ད་བསེལ་ལ་སོགས་བདྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ 
༼༢།¡ 2༽༽% ཅགས @' ༽ྲ་འོ་་འངམ་རོང་པརིར་ད་རེ་ ཇི། །ཀླབགསྲ་ས་དྲི་རོ་རེ། ཇཱདང་། །ཚོས་དྭངངས་རོོ་ཇལ 
རྣམས། །ཧུ་གཟུགས་འདེ་ལ༥ །མ་ལུསརྒྱལ ༣བམཆོད་པའི་མཉེསྱ་བདཔཿ །།གབུབགསྨ་དྲ་དྲ་ད་དགྲབ་དྲང་ ཡེརབ་བགེགས་མཐར་་ 
སགས་སེམས་མནམས། །གུ་གཟུགས་འདིལ་བཏུན་པརབཞུགས་སུ་གསོལ། །གཤིན་ཇེག་ཤེདདང་ནེ ྦ 









ད་ བྱིད །བགེགས་དྲག་མི་ ནགས ་ཅོད་ གནོདམངེསྣ་ནུམས། །གུ་གཟུགསའདེ་ 

.ལ་བཏྟན་པར་བཞུགས་སུ་ སུགསལ། །ཧེབས་ བཅུའི་དབང་ གྱ་ཧལ་པྲ་སྲས་བཅུང ནམས། །དགེ་ལེགས་ཀན་པ་འྱབུང་གནས་ རྟནའདིལ། 
འགོ ཐའི་དོན་དྲུ་མི་འབབལ་ བརན་བཞུགས་ སྭ། །ཧྱིན་བདག་ ེས་ཤིང་ཤྲིས་པར། ཛདདུགསོལ། ་ ་བོགས་འབྱུངང་་ 
ཆཱེན་པོ་བཞིས །ཀུནྭཏཱ་གནུད་པར་མགུར་ སད་དུ །ཐུགས་ཇེཆེ་ཝན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལནྲཾ་ནམས། །བཏན་པརབུགསནསབྲག ༈ 
ས་མཛད་དུ་གསལ། །ཡོ་ལྷིརཔཿསགས་དང་། འདེར་ནི་གྱབ ས་དཔག འྭགབའི་དོན་དུབུགསནས་ཅང། །ནདམེདཚ་དུང་། 
ཁང་ཕུག་དང་།།མཆོག་ནམས་ལེགས་པརྲ་པལ་དུ་གསོལ།།པླདཀམལ་ཡྭེ་ཙཱ། ཨཾསུཔཏྫིང་བཛཡེ་སྣཱ་ཧཱ། ། སྤར་མྒདལི། 


མོ་ཞོདོད་ཧཱ་ལ་དྭངུག་ངཱུཤ 


| །ོཧར་བརྡ་བུར་ཅིག །ན་མོའླད་ྲཱ་ཡ། མོ་ག བཛོསྭ་རྦ་པ་མཛོན། ཏ་ཐཱ ོ།སྔརཏ་སྦཿྭོཧྲཔཡ། ཏོག ཨོབ མཱ 
ཨལ 


བཛ མྭ་བྱིངི་བྲཾད། མྣའཱཏེང་བྲད། མཔ་བངཱི་མཛཛ་པ་ས་ཀ་མ། ས་ཟཀྱརཱ།ཨ་འད་ན་ བཤོད ཤནཱ་མ་སདཏྭཝཱ་གཏུས་པའི་ཞུར་པྲར་ཨཱཧུ 
སཿ ཤྭའཱ་བང་མེ་ཤས་ཚངཾ་ཝ་པས་མ་ཡྭུཾ། ུབས་གནསྤབམདཏོནམཆོག་ཡིདམྲ་ལུ། །མཁའའཕྲེ་ཆོས་བོང་བཀའ་མུང་འམས་རད་ཊུ༽༽ངུ་ནང་། 
མཆོདཔའི་དིན་ཕུངའདྲེ་ཡུལ་བས། །དྭགས་པར་བཞེསནས་ཊིན་ིས་བྲརབྱཏུགསོ །ཨུང་གྲསུམ་འཇིགཏེནྱའེ་བལག་བྱར་ཡི། །ནོད་བཅུད་ ། 
མཆོད་པའི་དངས་པོ་ངྲི་ཉང་དད་། །བདགྲ་ལུས་ཁོངས་ཕྱོད་གཏན་ི་འདུན་མར་བཅས། །མཆོད་པའི་མྫང་ལ་ཉིད་དུ་འཕུལ་ལགས་ན། །བདག 
སོགས་མཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཧནྲ་ནམས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་ཇོགས་པདང་།།ལས་ཉོན་ཇིག་སིབ་མ་བུས་ཕད་ 


ཏེ 


། 
| 


རཾ 





རམཆོད་པ་འབུལ་བྲི་དགི་འབྲསྱཉིས།།རུ་ལ་ཁམོས་བདོ་ ། 
དདམ་པའི་ཆོས་ལྱ་བྲོདྱ་པུར་ཅུག། ད་གོནམ་ཆོག 


[ཙཿ །ྱྱུདར་ནས། ཐར་ལམྱ་བོངྱ་རུབདམ་པ་ཐོབ་པརྨ་ ཐོད ། འི་འ 
ར་བྟཅན་པ་འཛུ་ སུན་མཐབུན། །ཐམས་ཅུད་དམ་པ ཧཱ འེ ྦ 
ག་བས་ཅི་བསུམ་འགགུ་བཅིང་བར་ཆད་ཞི།།མཆོག། 


ག་གདུ་ཡུག་གགྲེ་ངོད། །སངས་རུས་བྱ་ནད 
དེན་པའི་མྲབཱ་སོཾ་བསྦ་མདྱཱ་ངབ། །བདག་གི་དད་མོས་མཚོད་ཇིང་གས་ལ་བཏབ་ལྲབུས། །ང 
མཐཐན་དངོསྦ་བུབ་ཚ་འདིར་ཐབ་པར་ཤོག། ཅེས དངིམཚོགས་པ བར་ལམ བེདཚྡ་བེ་གྲང་གས་དང་ནད། \བདད་བཿམྤྱ་ཧུའ 
ནུ་ཧཱ་བྱ་ངབ་དར་འཕནདང་། །གར་དང་རོལ་མོའི་མཆོད་དྲ་བ་དྲ་ཿསྲ་ཀྱིས། །ཆུལ་བའི་དལ་འཁོརམ་ལུས་མངས་པརབྱི། །རེནཆེན་ོ།། ¡ 
ན། ངྷ་འུ་མ་དབང་འཁར་ཡ་བྱུར་པ་ནེ། །རིན་ཆེན་མ་བདན་ཚོགས་དངྲལ་ནལྷ་ཐུར།།རལ་བྲ་རམས་དངྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའལ། །དིན་ཆེན་་ | 
བདུན་ཆོགས་བཅས་འབུལ་བའ་བྱལེ། །བྲག་ཤི་ཨྡས་བྱར་ི། ལ་ཡེ་དབང་པོ་ལ་མིན་གྲྭ མུལྱཧ་ལ་ནས། །བྲལ་ཤིསྨ་ལ་མ་བྱརཆདྱ་ཀིསམཆོདཔ་ལྟ་ད། 





¿3༢ 
£ 





།་པ་རང། 
། ༄། ༣ 


བཅས་ཐམ་ས་ངད་ 
རཿ 





སྦྱ ྲ།བུ་དྷངཾ་ྭ། ཏྭངྷཾ་ཱ། ཨོོཾ་སྭ་རུ་སྤུ་རུ།པྲསུཉྭ་པ་སྭཱརུ། ཏ་དང བ་དྷཱཐ་པསྟཾ་བཱསྭཾ་བ་རཾ། སརྨ་སར། སྟ།ར་པ་ཡཾསྙཌཔ་ས། སང་ཕྲེཏནི་་། 
$ སཡཿ་འོར་འགགའཅེའ་གེལའདགང་། ཉིད་གི་གས་བླང་འདོད་པ་ནམས། །འཇིགཏེན་ཁམས་གནས་ཡིད་ 

€ འཏཾགས་ཐམས་ཅུད་པ། །རྣམས་ལ་བདག་གི་བཟའ་བ་སེར་བར་བྱས། །མཆོག་གསུམ་བདེན་བསཆམ་མགྱུངས་ཐབ་ཤེག རྱནཔ རྱ 

ཤོ། ཚེར་གུར་པ་འདི་ཡི་མབུས། །འཕོ་བའི་དོན་དུ་རངབུང་སངས་རྱས་ཤིང་། །མོན་ཤོནྱ་རལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་སམ་གྲོལ་བའི། །ཉྱེ་བོའི་ང་གསྡ་རྨ་ 
ཐྱེན་པས་གྲལ་གྱར་ཧག །ངནསོང་དུག་བལ་མྱི་ར་པཞིང །དཀའབ་པྱཿ དཔ་མེདཔ་ཡང། །ཉྱ་བས་ཆུགཔའ་ལུས་ཐབ ས། ཀདདགསངཔ༥ 
རྒྱས་རྐྱར་ཐོབ་ཤོག |ཅས་སྨོན་ལམ་བཏྟཏྟེ་གཏོརམཐེའཀྱི་ཅུ་སྣེད་དུ་ང། འདིཟསམ་ཟོས་གོད་ཁོ་ནདྱ་བས་པས་ཕྲི་དགས་དམས་ཅད་ལ་འབྲས་བྲེ་བོཆེརེརྱ་ཕིན་པརའཐུར་། 






།པཐདདང་་ ་བལ་བྱ་པགནོརྦ་སངོབ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ཏེ།རོན་འབུང་ས་མདོགགསར་མདོགྱཡགགཡས་མཆོག་ཆྩོ་དགསོདོམ༔ མབཤག། བུནརསགྲབགོས་ 
| །ཀང་གིམངོནཏོགས་བཞིིན། འཇམ་དངངས་དམར་སེརྱ་ཕགག་མས་རལ་གི་གཡོན་པཏི་བྣསམས་པ། ཕཱགདོར་མོན་པོ་གཡས་ཇྡོ་རེ་ག་ཡོན་སུབས་མྱིན། ཐམས་ཅདཔད་ 
¿@ ཟླུའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡང་ན་རིནཆེན་མང་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ལྟ་བུ། སྲ་འཇམ་ཀྲས་གངས་ཅན་མཆོ། འཇིགས ཕ་དོན་གུཏུབྲནམསྦ་ཡར་རངགས་ ་ུ 
ཌ། ཏ། གཞན་གོང་དུ་བངོད་པ་དེཁྲ་གགས་ཆེ། དེ་ཉ་བུ་མདྨུ་ནྩབིནམ་མ་ཁར་བཞགས་པར་དམེགསནས། དེལ་མོས་པས་འབྲུ་ཅིང་པའྲེཟིན་ནབས་ཅིས་་ 
གླི གསནམས ཀྲི་མུག་བྲ་མལ་སེལ་བར་བསམ། དྲྭ་ལ་དད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཆོན་བརྔོད་མཐར། གངབཞིན་གཏོར་མའིཛ་ས་གཙང་སརདོར་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་བཛོད། བྱར་དྲུ་གངས་བསོགཆ་ཆུལ་དའྲང་བ་འབའ་ཞིག་གིསྲ་ཐངས་ཚད་བསོག་བའོ། ༈ །དེནས་དར་དོའི་གཏོརམབཏངན། ཇས་ཁའབངམའི་ 




















| རེ ཨ་མགསས་རའ གཡས་ལ རངགིམཛུན་ཡིནམམ་བརཇོགས་པའི་བརསྤསམི་འྲུགས་པས་གནོདོམཉམཔཤག་གིྱམདོག་ཐིང་ 
|} །དརྱྱཡི་ལྭ་ཀུང་གིས་ བདྨ་ཟད་བྱའགས་ པ་གསལ་བའྱི་ཕིན་རབསྦ་ཁིས་བརདའི་སེམས་ཅན་ཏུནྱ་ཧྷི་ཇུག་བཝལ་འཇིགས་སླག་ཞི་ ཟསྐསོམ་སོགསགང་ ། 
< འདེདཀིས་ཡེདཆམཞིང་། བརདལ་བརད་དང་ཤེསནས་དག་པའྲེ་ཀོང་དྲུ་གལ་བར་ ར་པར་བསམ་བཞེནང་འདྱི་ལར་བརད་དེ། མདུད་ཡྱི་ནམམ །པའ་ལྔ་བ་གས 
འསངས་ཆས་མ་འྭ་བུགས་པ་གསལ་ཞིང་། དེའྱི་བནྨ་རབསྱ་ཉིས་བར་དའི་སེམས་ཅནྷ་དོམྦ་བསྡ་མོམྦ་ལིང་ཆམ་ཞིངྡ་དེབ་པ དག་པར་བུད། 
ནམཿསྦརཾཏ་ཐཱ་གཏུཨ་ཝ་ལ་ཏིཏེ། ཨོཾ་སྙི་པར་སཾགས་ལནབདུནདང། ན་མོརྣངདཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཀནི་ཀི་ཀ་ནི། རོ་ཛནེ་རོ་ངནི། ཏོ་ི་ཏྲ་ཊན། ཏ་སནྷིཏ། 
སན། བཏ་ཧན་པཏ ཧན། སར་ཀྲར་པ་འི་པར་ཊི་མེ་སྤངསྭ། ནྭར་སྭཱཧཱ། ཅིནས་བླབས་མཐར། བདག་གིས་བཤམས་པའྲི་ཝ་ས་འདེ་སགས་དང་ཕག་ | 





རོ 
པིར 


ཙྱི་ཟིན་དུབས་མཆུའི། །བརའོའི་སེམས་ཅན་ཏུན་ཚོམ་མུག་བྲམལ་ཡདས་བལ་བདེདང་ཝན། །བརདོངོ་ཞེས་ལཱ་དངྱ་བམཆེས་དནདོ་ཁྲི་རི། 
ཅྱས་བྲ་རབས། །རདབཞིན་འོད་གསལ་ངོས་བྲིན་བརདོར་ཟུངའཇུགླ་སུ་ཐོབ་ཤོག ༽ཅེསྣ་མོནལམཧཏག།དེ་ནས་ཆོས་རནྱ་་སེ། དེ་ཡང་། ཆས མས། 
།བམས་ཅདྱཧཱལསྱབུང་། །དྱེཧུདབཞིུན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རུལ་ ་འགོག་པ་གངཡིནང། 


ཧྷ།ཐམས །དགྱེ་ཐངཆེནཔོས་དྲ་སད་གསུངས། ༽སིག་པཅི། 

ོ། ཡངཕྱི་བཞིང། །དགེ་བསུནམཆོགས་པར་མྲུདུ། །རང་གི་སེ་མསནི་ཡོངས་སཱའངུཡ། །འདྲིན་སངསྱ་ཧསབསྟན་པ་ཡིན། །ལུསཏེ་ཛྲམ་པ་ ༣ 
ལེགས་པན། །ངག་ སྨོམ་པ་ལེགསབ་ཡེན། །ཡིདྱའི་སམ་པ་ལེགས་པྟསེ། །ཐམསཅད་དུ་ཛོམ་པ་ལེ ། མུས 
མྱོབཱདག །སྡུགབརྫལ་ཁུན་ལས་ངེས་གྲོལལེ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟང་སྟེ། །དགཅཾང་གསལ་ལརྟོག་པམེད། །བཟུང་དུ་མེདངིད། | 























༄༅། །བརོདདུམད། །ཆུདཔལས་ལ་ཀུན་བུངབ། །ངོབ་མདཅེངགནས་མེད་པ། །དྷེ་ལར་ཆོསྤ་ན་མས་ཤེསྤྱ་ཧི་སལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 

མཉུམ་མེདྱ་བོས། །འོནྭ་ཀངྱ་སོུབས་པའྲེ་སས་སྭུ་སེ། །ཞེས་བཛོད། མཐར་གཏོར་སྣོད་ཊྱི་ཆུ་ཡངཔོ། ངན་སོངསུག་བསྔལ་མིརྱོང་ཞིང་། །དཀའབ་རྱྱ 
@ཾ པམད་པན་ཡང། །ཆ་བས་ལག་པའ་ལུས་ཐོབ་ནས། །དདག་སངསྐྱ་ཆསྐ་མུར་ཐོབ་ཤོག། །བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་༥ 
- ' ཉེད ༈ཐབ་ནསཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམྱ་པསཏ། །རེ་ད་ན་འྔ་ཆིའི་རྲ་ཀོངའྭ་བགས་པ་ཡི། །མིང་པའི་མཚོལས་འགྲོ་བླ་མོལ་བར་ཤོ་ ག།¡ | 
ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་པྲ་ངོད། „ །ཡད་གནས་སྐབས་རྱོང་ལམ་ཅབད་བར་ཡེ་ཤེསྐ་མརམདའརེ་ཛགས་ཀྱིས་ཆུ་ཇྱེན་པེདཚུལྭ་ཁང་ཞདྱ་བུངདྷཱ་པདྲ་ན། རད་ 
།ཕྱུན་ངས་གཟིགས་སུ་གསལ བཞན་པར། མངུན་བཾ་ནམམ་བར་ཡང་མྱན་རས་གཟི་གས་བྲའུགས་པ་དགསལ་བའི་ངང་འདོན་ཆོག། བདག་མངུན་ ། 














༄། །འགྲུབྱ་གནཏེ། །འགྲོ་བ་གཅིགྲ་ཁངམ་ལུས་པ། །ཁྱེང་ཅིས་ལ་འགོད་པར་ཤོབ། །ཐ་མེད་བ་ཡའི་ཐུགས་ 
4 ཇེེ་དང་། །རྱལ་དང་རྒྱལསྲས་རང་ཆུལ་དང་། །དྲགབཅོམ་བདེན་པའི་བིན་མའས་ཤིས། །རམིན་ལ་མྨན་མ་དག་འགུབ་པར་ཤོག། 
ཧཱཿ ཉསྱ་བངྲདྲས་ཨུ་ཆར་འབེབས་དང། ༈ལོ་ཐོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདང། །ཅལ་བོཆོས་བཞིན་མྱོང་པ་ཡིས། །འཇིགཉེན་དགྲ་ཁང་། 
 དརབར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སེགས་བྲམོབྲ་ཡོན་ལམ་ཧུའོ། །དྷལཱར་ཐུགསཇེཆེན་པོའྲི་སྲབས་ཐབསངཔ། ཆུ་ཕྱིན་གཏང་ཚུ་ལེབཅནད་དཔ་འརིགཔ་ ] 
-ཾ། འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་གསང་ལྟ་མ་ཕ། གསལ དད་ཡིགས་ཟིན་ཉན་ཐབས་ནགའྲཔོས་བྲཀགསཆོག།ུ་བཀོདཔ་འདིནེ། གཙོ་ངརོང་རམ་པཞས་མིརེ་མདའ་ 

(དབོནཆོ་དབང་རབ་བཏན་སི་གསུང་གིསབཞུལངོང་།༧མེ་ཕམ་ཁུནགཟིགས་ཆོསའི་ལཔབའེ་མིངཅན་ཅིས་གཡངཔའིབར་གསེང་ལྲའེས་པདགེབརྱུར་ཅིག།ལོ། 


མཆོག་ཏུ་སས་བྱསེད་དེ།། 
ཤེཌ་བུའི་ཞེང་ 





¬ འོ་གོང་འོངཆོོོདོསེོག ཨོཾསཔ་བེད་པུར་ཕྲུར། སུརསུ་རཱ། ཨ་ཝཏཡ་ཨཝཏཱཡཏོཿ བླ་རཱང་ཁི་སྭཱ་ང། ཨི སྣང་ 
བཆོསྤ་སུའི་གཞལ་ཡསནས། །ཅུ་བའྲི་བ་མ་བསུངས་ལྱ་བོན། །ཞི་བབསངས་ཁི་མཆོདཔ་འབུལ། །ནམ་དགརིག་པའི་གཞལ་ཡསནས། ། 
_ བྷ །ཀའ་བརྒུད་བླ་མབསངས་ལར། །ཞེ་བ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པར། ཆོསྱའི་དྭངེ་ངསྱཀི་དའིལ་འཁོརྲནས། །ཡིདྱམྷ་ཝ་ཆོགས་བསངས་ལ་ 
ཤཱོ། ཞི་བ་བསངསྱའེར་། །ཉི་ཤྭཱར་བཞེའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་བསངས་ལར། །ཞེ་བབསངསྱི། །དུང་བོད་ཆེནཔཔའི་། ། 
པོ གནས་བྱ་གདནས། །ཆོས་སྐྱོང་སུངམ་བསངས་ལ་༥། །ཞི་བ༥།།བུཔཤར་ཆོས་དིངས་བྲོ་བངནས། \དཔལ་ལནྩ་ལ་མོ་བསླད་ལ༥།།ཞི་བ་བསལ། 
ནཆེནགཏར་མཛོདགཞལ་ཡས་ནས། །ནོརྒ་ལཱ་གཏརཔདག་བསངས་ལ་ །།ཞིབ༥། །བཀའདང་དམ་ཆག་ཕྲོ་དངནས། །ཕོ་ཉད་མན་ 







བསངས་ལ་།ཞིབ་། །ཙོགས་བཞི་མཚུམས་བྱངད་ཉེང་འོགནས། །ཤཱོུགསྦ་སོང་ཝ་བྱཅདབས་ངས་ལ།ཞི་བས། ོང་གསུམ་དབ་ 
བམས་འབིགཉུནནས། །དཀར་ཡོགས་གཞི་བདག་ལ། །སདང་ལམ་ིརིམ་པནས། །ཞུཧིནཝེ་བྱཅད་༥།།ེ་དདལྱང འབུལ 






དངྲུ་པན།།ན་ལའྱར་བདགགིས་སྱན་འདྲེནན།།པྱརའི་གདན་ལ་བཞུགསམ་གསོལ།།སྒོགསམ་གུས་པསྔ་ཕྲག་འཆེལོ།།མཆོདད་གི་བའི། 
| ཧཾཅཊམཆོད།།འཇུལ་ལོ་ཞི་བའྲི་ལུ་ལ་འབུལ། །བསངས་སོ་འི་བའྲེ་ཚོཚཊ་བསངས།།ཞི་ནི་ཕཱག་དོག་གདུགྱུ་རུབཞི།།དུང་གནོད་པཞིབ་ 
དགུ།།ཅེན་དབན་ཆད་འི་ཚུརཅིག །ཨི་མཐུན་པོགསནམས་ཞི་བདང། །འགྲོ་ནམས་བད་ལ་འཁོད་བྱུར་ངིག །འདོད་པའི་དོན་ནམས་ཀུན་ 
འྱམུཤནས། །མཆོགདང་མཐུན་མོང་དངོས་མུབ་སེལ། །ཞས་པ་འདིནིཇེའདཿྒ་དོངེས་མདེད་པའོ། །བདིས་དཔལ་འདར་འཇམྔ་གིངན་དངོན།།། 


༄༅ ༤ོ་རོའོབོསཔསོ་མོ་ཆོི ཅཱིཿ རེན་ཆེན་དཆོགས་དྭཔས་མའི་སོད་ཡངས་སུ༔ འཇིག་ཏེནྲ་པེད་པའེ་འདོད་དགུ་དམཆོག་ {| 
རྔ་སྔཿ འབྲབ་གསུམཡེ་ཤེས་བདྲུང་རོར་བིན་བླ་མབས་པསྤ༔ སྣང་སྲིདྲ་མཆོད་པའི་འདོད་དགུར་ལྔ་བུགས་པ་ནིཿ བླམ་ཡེ་དམྨའཀི་་ 

ཆོཾས་སཱངདངྱཛཱ་བོགས་བྱྭ་རུལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོ་རངི་སྟད་བྱ འཇམྲ་བླིད་གཞི་བདག་རིགསྲ་དག་ལན་ཆགས་མྲུ་གནཿ [ྱདུཔར་བདག 
གིཚའོག་སོག་བཅུ་ཞེང་ ནད་གཏོང་བར་ཆདྱ་རོམ་པའ་འྱབང་པོ་དང་ ཆི་ལམ་ཏགས་མཆོན་ངན་དངྱརས་ངན་རྲེ་གསྩ༔ སྲི་བརྒྱད་] 
མུ མུསཿཡུལ་བདག་པོ་དངྱ༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནར་སི་ལེན་ཆགས་ཅནཿ གིབ་བདག་མོ་འདྲལོ་གཤིན་མོགཤིན་དང་ བ་ད 
ཐིའུརབཔོང་སྲིན་གེ་མྒོ་ནསས༔ ལནཆྲག་དམརཔའ་མ་ལའང་པཏ་བྲས་གསཿ རང་པད་ཡདལ་གངདགོསའདོདདགུའི་ཆརཿ ངི་སྲིད་ནམ་། | 







[ོ།བའ་གནོསྦོཅི་བརྩིདད འདོདཔའི་ཡོནོ་ཏནཟག་པ་མེདཔརབོ༔ བདག་གིས་དུས་གསུམབསགས་པའི་ཇིག་གིབདངྱ དཀོན་མཆོག 
| འ དད་གཤིན་དྲཀོར་ལྕ་པུདཔ་ནམས༔ སཱིན་སྨག་སེ་མཆོད་འདི་ཡིསདག་ཁྱུར་ཧཾག མེ་ལྕེ་སངྲ་སེད་གང་པའེ་རུལྲ་འནརསྔ༔ གུན་བཟང་ | 
རྨ མཆོད་པའི་སྲིན་ཤུངམི་བྲད་པཅྩརྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལྱ་ཁབ་བུར་རིགྲཿ མེ་ལེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཝའི་མཆོད་དཱིན་ཟེརྔ རེགསླབས 
¦ ཅུ་ནར་ཨེད་གནསསུ་ཁབྱ་གུརནསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་འཇའ་ལུས་འདྲ་རྲགོལ འགྲོ་གནྱབང་ཆུབ་ཧི་དབརསངས་རྫས་གུག། 
\ ཨོཾ་ཨཱཿྱཱཾ། ཞེས་བརུ་སྟོང་འཛེམ་བྲག་མངོརའུམབརཿའོཿ སྐ་གསུམདག་པ་སྣོདཀྱི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཆོས་ལོངས་སྦུལ་གསུམ་སྣང་ཕྲད་ ] 
གཟུགས་ཕུང་ནམསཿ བདུད་རི་སྲཞུ་བས་འཇའའོད་བརྨ་མང་གངྱ༔ འཁོརབྱརཁའདས་བག་མེདབྱདདའིབྱ་རྭཾཿ ཐོག་མེདདུས་ 





|༄༅ ཧནས་དལ་ཡན་ཆདྲད་ སྣང་སྲིདམགོནད་གུརཔ་ཡོངས་ལ་བྱ་ོ ས (ལམའྲབས་ཛུའི་ལོནཏན་མཐར་ཡིན་ཞིངྱ་ ལྟ་སྐོར 
སྱོདཔའི་ འི་བ དྲ་ཀུན་བསལ་ནསྣ རདྱབུང་ཀྲུན་བ་ངྲ་ཐུགས་ཅི་མ་དའ་དྭབི་ཏས་སུཿ གཞོན་ནུ་བླམྨ་གར་གཏན་སྲེ་དབིན་པར་ཀོག ། 
ཤཱ དབའྱི་རུམཆོཆེནཔོ་ངས་པའི པའི་མཐར འོག་མིནཔྨ་དྲད་བརསངསྤྱ་ཧས་ཤོགྲ༔ ཡུང་ཁམས་སྲེག་ཛས་བཀག་མདངས་གཟི་བརེད་ 

¦ འབུར དཀརདམན་བང་སེམས་སྲེག་ཛས བདྷེ་སངའབདྱ་ སང རཱང་ཉིད་སིངྡ་རཾའི་བྲས་གྔ་ཛས་ཆོས་དི་ངས་ གང༔ རར ་ | | 
ནྡོང་འོདྲ་ལའེ་ཞིང༔ ནྲ་གུབ་ཛོགསསངསྨ་ནས་ པའ་བསེག་ཛ་ས་འབུ་ལྷ་ པོནྱ་བྱི་ལན ན་ཆ་གས་ཐམས་ཧད བུངགུརཱཿཾག དྷཱ་བ ྣ 
ལམི་གནས་མཐོལ། ་ིབཤགསཿ ཡ་འོངསྤྲ་གབའེ་འཁོར་ལོརམྦྱ་ཧུར་ཅཾག༔ ས་ཐར་ངསེམས་རིག་བ་འདོད ཅིདཔ་མིཿ སལ་བ 





། 


༄༅། % །བསངས་ མོཆོདབླམས་ སཔྱབ་དར་འདོདཔྲས་ གཏོརམ་གསེརྭསཾམས་དོདསབཤམས། རོ་ཡི་ཁི། ། གིས་བསངས། ཨོ 'སྟཿུཾ་ཧོཧོཿྦདཱིཏཱས་གངལཅིའདོད 
ཀྱི་ཁོཔསྩབོད་ཟད་ནི་ཤེས་པརྦ་པལ།། ཏ། ཧཱཱིཿརངིདྷི་ངྔ་འིམ་པའབངག་ སྱན་རས་གཟེགས། །།འསར་པ།ངེ་ཞི་འཛུམ་བཞད་པའེ་ཉོམས། །ྱི་གཅུག་པད་ 
༧.ཟཾ ླམུ་བླདཅུང།།སང་དེད་ཟིའཅིསམནོན་བའི་ཆུས་ཛོག་ས སུལ། །བདག་གྲི་བྲགས་ལས་ འོདབདདཔག་མབོ། །མཆོད་སྦིན་ , 
( གོན་རིགས་གུནཔ་ ཐམས་5ད་དང་། །བྱད་པར་ཡུལརི་འདི་ཡི་ག ཡེཔདག།ཁོ་རུདམྱོར་དམནེང་མེ་ ར་གཏོགས་པའེ། །ལེ་གསཉེས སྔརས། 
ལག དཔུན་གནོང ནོདབདག་པྲོ་ནམས། ། །སྐད་ཅིག་གནས་འདིརགུསགངུང་ཆུལ་དུ་ཟོན། །རངརངདྱ་ཀྲས་ པའི་གདན་ལ་ བྲའུ་གསསུ་གསོལ།། 

“( དངོས་བྱའོར་མིད་ལས་མུལ་པའིམཆོད་སནདང་ །བདཔར་བསངས་ངསང དན་ཛས་ཅུམ་ཡིས། །པཱི ་ཤུའི་མགོ ཟུན་རིགསཚོའནམསདངེས 


རཾ 








མཆོདའ བུལ།།ང་ །བསོདནམས་ ཡེ་ཤེསཆོགས་ གཉེས་ཇོགས་གྱུརརཾག།ཊ ཆམགོནཔ ཐོ་ཡོན་ཏན་མཐྲོནྱ་གྱི་ཆོགས་ལ་འབུལ ། །གངའདདར་པའ་འབས་། 
ཧྱ མརདྱུ་རཱ་པ། །ཡ་མརིགསྦ་དགཿ ག་མགོན་ནམས གུནའ་ འབུལ །སྙོནྱི་དིན་ལན་སོ དྲནས་སང སུ་སྦྱབས ཤག ༈བད།གས་འ རྲགས་ ལན་ཆགས་མཐོན་ 

ལ་བོས་པོའིམུས། །ཤ་འབོན་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྲང ངྱ་གུམཅིག །བདཔར་ཡུམ་འདིའིས་དོ་རྲི་བགདང་།།ཆུ་ཤིངནགས་ཚལ་ལ་གན་ ནུས་ 
| གཞི་བདག མ་གོན། །རུ་ །ཅུང་ ཆོ ན་བདུད་རགས་ གཏོགས་ པྲར མས། །ས་ ས་སོ་རག་དདྱགེས་ འདོད་ཡོན་ལངས་ང ཐྱོདགཏེར།། །གཅིག་ འསད་། 
ཤ་ མརའཆར་བའི་ བསང་ བ་མཆོད །ས་དངཔར་སཱངཁུཐཔ་འདི་ཡུལ་བྲས། །ཡོག་ །ཐུག་འགྲམ་འཁུགས་འགལ་འཁྲལ བཟོད་པར་གསོལ 
ཅི་བཅོལ་འྲིནལས་ འ་བུབ་ པའྱི་སངགོག་སྦ་མངོད། ༽དྲ་ཨ་ཡ་ཧྩོཿ ཞེས་དྲགི མོངཔག་དབང་ཁུབ་བསུན་དང་འབགས་མཆོག་རིགས་ཐོལ་ གཉིས་ 
ཅི་གསུང་ངོམི་ཝོག་ཅམ་ངུ་དྱ་ཨཾ་ཞབས་ཡི་མགས་མིང་རེག་འཇོན་འབྲོ་ ཁོ་འཇུལ་དཔའཔྐ་དངས་ བཾས་པན་མ་པ་བུནཏུ་དགེ་ཞང་བ དགེ་ ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའྱ་ཧུརཅིག། ཧམངཾ་ཡུྭ། 





ཌྷ 
ཤཱ 





| །སཱགསདུཕྱརྱ་ཇྲགྲནི། ་ཨ་སྲ་ཧྲ ཅྷུ་སབྦ་ངྷམཱཿས ཅུ བ། རྔ་ངསྣ་རམས་ཤིན་ (དག་ བརྒསུར། ནམཿ སྤ ཏྭ 
ད དྷཱ བྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ ཁེ་ཤཱཿསང་ ཐབྲ་སྐུ་ཏེ་མ་དྭ་་ཨི་མག གན།ཁེ་སྭཧ། འཇི་གཏེན་དང་འཇིག་ གཏིན་ལས་འདྲས་པའི་ལངས་སྱོད་མི་ཟདཔ་ 

ལུབནྡོམམ་ཁའིམདྲངགརེ། ཨིཾབྲང་ཨྔའི་ ༡ཀུཉཱལ ལི་ཧྭན་ཧཱནཱདཱ་ལཊ ནམམཁའ་མཛོདདལས་སོསོའི་ཐུགས་བཞེདང་ཏ་ བ་མོདལ། 

ཌཱ དབངབ་པའི་བདུད་ཅིདའ ཝའི་གསོས་བྱུབུ གྱརང་ཏྲི་ཡང་འབུཌ དབརྒསུར། ། ན་མྦ་ སབ་ཏྣ་ཐཱ་གཏ་ཨཝཱ་ལོ་ཀིཏ།ཨོཾ་སྟས་ར་སྤཾ་ཧ དྱར་ཙཱ།། མགོན་| 

༢ རྔམས་རང་རངགི་མདུནདྲ་མཆོད་ རས འོ ད་བཐམས་ཅདེབདར་ དྲར ༦ མྟནྟོན་ཨ' (ཨསལ་ལོ་ཀི 9ནཡཿ ) ས་མཉྟ་པ་རྭ་ངརྩཾསི ཅལ་། 


སརེར་ 


སམ་ཡ། མ་མ དྲར་ཐིད་ཡ་པཱ་བནཱཾཙཱཾ། བང བདག་གྲི སུས་ཞང་བུད ་ཅི་གངསེསུ་སོངབས་ །ཡརམཆོདའོས། ཡ་སཱིང་ཇེའི་མགོན་ 
















ཐམས་ཅདལ་ཕམྫརཱལ་མིདཔ་དོ་ཁཱཛོགྲས་པར་འབུལ་བརྩ་བུར། ན་མཿ སམྟོར་བྷདཱནཾགཧིརྦི་བྲ་བྲཱཿ་ཏིམ་ཝོསམ་ཡྭ་ཧྭ་ཏཱ། མགོན 
པམས་ཅདབདག་གྲ དངེ་བགལ་ཅེ་དགོ་བྱ་དདརསར། རྣགས་ནམས་འནདནབད་། ལི ག་གང་གད། 
པ་དང་ཕུག་མུ་ནམས་གཞནནས་ཤེས་བརྩ་བདགོས་ཤིང། འདིད་གནས་དབསའྱེར་བདརསམོ། །ནམོ། བདག་གི་་་བསམས་པའི་ཧབས་དགདང། །ི་འགིན་གགེགུ་ ' 


ཿ ༧ ༨ ་ེ < ༥ ཝམ་ རར ༢༨༡ ལཿ 
( པའིཐེན་སོབས་དང་། །ཆོསྱ་ཏི་དྱིངསྱ་ལྱི་སོ་བསྣ་ནམས་ཅིས། །འཕགས་པ་ནམས་ལ་མཆོདཔ་དཔ། །སེམས་ངན་ནམས་ལ་བནག་དགསྱ་རག།ཿ 












ཙབ པའ ད 
4 དོནན་མས་གདདག་བསམས་པ་ཀྲན།།དདག་ཐུམས་ཅདཅི་རིགས་པ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནེ་མལས་པར། །ཐོགས་པ་མེདཔར་འྱངྱ་གུར་རིག 


དེ་ནས་བསདས་དང་གསེར་པེམས་གཏོངམ་སོགས་རདགཡུངརུས་བཛུས་གདཡིནལ་འཇུག་པརྱབ་ཏེ། སརམཛུཀྱཿབཛྲོ་མོན་དང་བྲག་ཤིས་ཅི་རགས་རིས་མཐའ་དྱརནཔའབོ། ཁྲོད 






]༅། །ཆོས་ཉྱོད སྱོངྱིི་ གསེདྱ་སྐེ་མསའདོདདོན་ལུན་གུངབའུ་གསོ།། རཧྣལས་ ས་ཁ་དོག་གཟུགས་མཆོར ྨ་ནམམདའདོན། །ཧོཿལས་ དི་བཟང་ཐོསྲ་པིན་ 
མིཟུད་པ།།ཅི ཧཱིཿལསརོ་བཅུ་དཆུས་པཿ ་པ་ཡུན་སུམཆོགས། །ཡེ་ཤེས བདུད་ཅིའྱི་རུ་མཚོཆེན་པརྱ་ཧུར། །རིག་འཛིན་བམ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགོ་དང་།། 
, འཔལ་མགོནྱ་ཡག་བཞིདཟིངསྱ་མཱོརྲ་ཐཱལྲ་སཱམ་གསུམ། །རཏ་མཅིདབཞྲི་མདདྱ་ཐཱ་ག་ངཱག་པ། །གཉན་གོནམ་ཆེ་གསུམ་བཅས་ཡུད་། 
འདིའི་མཆད།།ངཀདངབ་བཞི་ ཀུག་ཞོནངེཔ་ལེགས་ཞན། །མནིང་ནཱ རྱ འི །བྲསགླ་ག་གདྲག་མཚཡས་མ་བཅུད་དང་ 
ནགྲདགསེ་པྲ་པ་ཟོད་དག །ཡབ མ་ལ་བརཆིགས་པམ མཆོར་ཅས་པ་མཆོད། གུ་ལད་སེ་གདོང་ལས གཤིན་གཟའ་མཆག་་ 





དད། །གླུ་བདུདབེགཅེ་ཞད་འོན་ལི་བིན་ཧོན། །ཛྱགས་སོང་བྱང་དངྱར་ལཆེན་ཞེ་བཞིའི་དཔུང་། །ཇ་གདྱ་སེམས་འདིབཞེས་ལ་འཕིན 
_ྷྷ ལྔས་མངཾད། །དཔལྔ་བཱནེ་ཤེས་མགོན་བྱོ ག་བཞི་པ། །འདོད་ཁམས་ཀུནལ་དབང་བྱསུརྟལཱ་མོཆེ། །བསུནབསངྷཧཱ་མཆོ་འཁོར་ཚྲོག། 
2།མི་བཟད་པ། །གསེར་སྱི མས་མཆོདཔས་དྭམེས་བསྐོང་དདོསྲ་བུབ་སོལ། །གསངབའི་མགོན་པོ་མངུ་ཝཱན་མནེང་ཆེ། །རྣམསྲསྟ་ར་་ ་ྭ 
¡$ བངུདཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཆེན་བྱརད། །ཞིངསྩོང་ཡབ་ཡུམ་སྡེབརྱམདཔལ་ཨརབས། །དམ་ཛསྲ་ུདའིདསའཏེན་ཡི་འདོདདག་ཅོལ། ྣ 
' བྲཀཤསཆ་རིངམཆཱདྒ་པ་ཐྭངྷ་ལཱདྲ། །དཇེ་གྲཡུ་སྒོན་གཞི་བདག་ཅིགངརཔ། །གཏེར་བསུང་ཀུ་རེསོག་བདག་མོན་པ་དམག ། 
འཁོར་དས་ཡུད་འདི་མཆོདྱའི་འདོད་དོན་གླུབ། །རབའཇིགསག ནྔརྲཁས་པའིགཟུགས་འཆང་བ། །ཀཿ མརམས་འཇིགས་པའི་དརོ་་ 


ཉིདརང་མང དངུས་དྱཔསབྱསྲེདྨ་དན་བཿནརེ།།འ །འཀྲུ གུགས་གློལ་ ཐོགགཅདགཤན་པ་མཆདགྱས་མདང། །སྦུལ་པ་ཡད་བླུལ་འོར་དང་བཅས ད 
_„  ཆམསུ་ལ། ། །སྐྱིམག་དབད་དགདབུདྲ། ཊི་མཆོད་པ་འབུལ། ། རྒྱལ་ཆེན་བུ་ཝ་གནོདྱ་དཱན་ངོ འམའ། །ཆདས་བའི་བཀའ་ཉ༡ནཆདང་དྲར་ ༢༩༩ 
¬ ལྟ་པའི་དབང་ང ག་སབསྣ་ལཱན་ཞང་འོནཆེ། །འཁབརབྱ་སྦེམས་ ་འདེརལ་ལ་ལ། ཞྭྲས་ཀྱན་ མངོད། །རླུརཱདདགེ་བྭ་ིན་དང་ནྲིངགས་པའི་ 
གོ །བོད་ཁམསྱ་སོང་བའི་བཏན་མབྱར་གཉིས་ཇེ། །ཡུལ་ཝཱ་གཞི་བདག་ལ་སགསཿ མཆོདའས་ཀུན། །ཡུད་འདི་དགེས བཞིས་་”| 
ཅོལ པའི་འྲི ཐྲིན་ལསམཛད། ཆེ་པདྲག་མདཆགསྱའིདམདདཆེན་བས་བྱསལ་ངོད་པཕོདས་འཇོན།ངམ་དཔས་ ཨེ་ཤེས་ཐུབ་པ པས་མ ༡ར་བའོ།། །། །གསེརསྟེམས 


ཧས །འབུག་ཁརྡ་བར། མཆོགྲ་གབ་བཅུད་པའི་བཀའ་ ་༡༣ཞི་དབྱངུའིགཤེང ད། །དོར་དྲགའ དུལྱ་སིམས་བཟ བདུདྱ་ཉིས མཆོད། དྷ 


། 
། 


༢༨༨༤༩༧ར༡༡༢༧༦༡༦ མའེམཿཤ༦པ༦༤ 


ྦ ྣ ཨ་ཡཱདྱ་ཉིམཆོ་ད་པ་འདེ། ཤ་བ།རྲ་ལ། ད་ལེ་བྱརང་འཇང་པོའི་ཆོགས། །གདོན་བ་པེ གས་ལན་ཆགས་འགོ་བའྲི་ལ་ནམས་ལ། ། 
| སབིིྲིྲངྲིགིཾ | གཞི་བདག་འབུང་པོའི་ཆོགས། །མཆོད་ 
€ .§ གསེར་སེཡས་འདིབཞེས་ལུ། །གཞོད་པྐཔད་ཅིག་མིཔིད་ཅིང་། །བསམ་བ་ཆོས་བཞིན་འགུང་པར་མངོད། །སངསྤྱ་ཧུས་བསྟན་བསུད་" 
རཾ པཀོན་ཨཆོག་ ཁུའབུངས་བ་ཏོད།།དགེ་འདུན་དྲེ་སོངསྣ་རལ་འབོན་ཆོདཔལ་བྱསེད། །སྤན་པའི་དྲཕའ་གྲག་པའི་དུང་འཕུདྲག།འཁོརདང་། 
| ཁུདས་བདུས་པཉེདྱང་མདུད། །གང་ཞིག་ཡེདལ་དན་པ་ཅསྱ་ཡིསནི། །འདོད་པའི་དངོསྤ་གུབ་མའལུསྣསལ་མངོད་པའི། །ཆོས་བསུང་་། 
།ཡད་བཞིན་ནང་བུཊིདྨ་ནམསྦཿཿ ། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་མྲ་ལུས་འྲབུབ་པར་མངོད།། །།བཀ་ཞེས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








༄༅། ༡ ཇིབྱརེདགསེརྱ་ཧིམོས་བྲཊ་གས། གནས་གཙང་མརྩ་༧་བཤོས་རི་རབ། ཆདཕུདའོཕུད།མེཏོགྷ་མཆོགསྲ། ཆི་སན། མངཔ་གསུམ། གྷ་མ།སྨན་པྣ། པ 

འབུ་སྣ།དརྩ་སྣ་ཟས་སྣ་གད་འབོརབཤམས། །ྒབསའགྲོ་སེམས་བྱསེང་དང་ལན་པའིེ། པང་ཡི་དམ་གད་བྱེདྱ་ཀངབྒགོམས་ལ།ཇ་སྔ་ན་མསྔ་ཕགས་ངགྱ་བགྱཾཧྱ་ཡུག་ 

ཌྷ, གྱཧིནྱ་སིས་བླ་ར་སནསཏིངདའིངན་དཔནས། ཧཱུ། གུ་གསུམ་བྱཅདགསུམ་བམདང་། །ཡེ་དམ་ཤི་ཁལྷ་ཐུཚ་གསདང་། །ཆུབས་གནུས་ད་ཞུ 

| ཆོ མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མ།འ་འགྲོ་ནོརྭ་ལ་གཏད་སྲངདཚཆོགས། །མཆོང་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཧད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འ་ དེ་འབུལ་ 

།གནིུམས་གཟུང་མ་འབཞིཔ་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོནྲ་གུབཏ གསལ། །ལུཡེ་དབངའོ་བརྱ་བིན་དད།།ཨུ་མེན་དབངའོ་ 
ཐག་བཟླད་དད། །མི་འམཅི་ཝོནཏ་མགོདང་།།གནོད་མྱེན་གངབ་བཟངབོདང་། །མཁའ་ཝིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་དདད་། །ཆོས་བྱོད་ 


དུ 





ད 


( 
/ 
















མྩ༔ཀལ་དང་། །པན་བོ་ལྐདམ་ཡིན་དཅུ་དང་ །དི་ཟླབུར་ཕུདྡ་ཝ་པ་དང་། །ཡྱི་ཡི་སེ་བྱདདའ།བོར་བངས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ༤༢༢ །མད་གཅིས་ 
བདུདྡརིནག་བོ་དད། བཙན ཧུལ་ཡ་ཤཱདདུམར་པོད།།ཡུལ་སུ་ཆུབསངསླ་གུསས་དང།།མོག་བདགུ་བྷ་སི་ཇུན་དད། །ཆོས་སང་གནོད། 
སྱྱིན་དམར་པོ་དང་། །མ་མོ་འདྲིག་པའི་གོགའྱའིན་དང་། །དགེ་ང ཉེགདལེགས་པདང་། །དཀར་མོ་ཉྱི་ཟའི་འོད་འཕེངསགས། །ནང་གྲི་མེ་བྱཧུད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མ་ཆོད་པ་༢༣།བདུད་པོཁ་མཐུན་ཡླཀ་དང། །གཤེན་ཇེ་གཤེདཔ་དམརཔོ་དང་། ཌདདནག་རཚདད། །གནོད་མཱིན་གཤན། 
པྲ་གྲི་ཐོགསདང་། །མ་མོཔེད་པའིཁམ་འདེབསདང་། །བཅན་པོ་ཨམ་ཤུང་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུདཔྲའི་ཏི་མགོག་ཡུག་དང་།།སྲོག་བདོག་དུང་གི 
` ཐོ༨་ཆུགས་སོགས། །གསང་བའི་ཐེ་བྱཧད་འ།བོར་བཅས་ལ།།མཆོད་པ།༥༥ །གཟའ་མཆོགཉལ་བོ་ན་ཧུ་ལ།།སྐརམཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ཐོརངང་། ། 














> བདུད་མཆོགམནུ་མླ་ཁ་དང། །བཅོནམཆོགྲ་ཞི་བཅོན་མབོའོ་དོང་།མ་མཆོག་ཝེ་པངམངུང་འཛོན་དད། །ཀུམཆོགྲ་ཀླ་ཆྔལ་དུང 
སྐྱོདདང་།།མགོན་མཆོགནག་པོ་ཉེ་དད།རདང་། །ཧུམམཆོག་ལི་བིན་ཧ 


ུ 
༤ 
རདང་། །མཆོག་གི་སེ་བྱཧ་དའ་བོར་བཅས་ལ།།མ་ཆོད་པ་མ༥ ། །དངུང་ 
ཌྷ, གཡས་དགྲ་ལར་སྲུལ་པ་དད།དཔཔངག་ཡོན་མ་མོར་ཐུལ་བདང་། །མརུ་ 
ཌྷ; སྤུལ་པ་དང་། །ལག་གཡ 


སོ འྲདུ་དདྲ་སུལ་བདང་། །མགོ་པོ་སྲན་པརྡ་ཕྲལ་པ་དང་། །མངུགམ་ 
„`. ° / /ཛའ 2“ སང * ། ༢ ༣ ༡ ༼༽ £ ༄" ཅི མི་ག ཏད" "ཏའ ཌཾ ༡༩༡ ལལ་1 རི ཙཾ ¡ 
ས་གཤིན་ཇེ་སྲལ་པ་དང་། །ལགག་མོན་ཀུ་བཅོན་སླུ་ལ་པ་དང་། །མེག་དང་ཱེང་དང་མཆིན་པ་གསུམ།། 


ཡི 

=¬ ༡ གཟའཔད་ཏིད༽ ཛུ 
དི འིསེའྱཧད་ཐམསངད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པར་རས། །ས་བདགཧལ་འིནག་པོ་དང་། །ཀུ་བདུདྲ་གམར་ནག་པོ་དང་།།སཡེ་ 
ལྷེམོའརྙན་མདང་། །ཁྱགས་སྱོང་རྐྱལཆེན་ཇྲ་པཞི་དང་། །ཡགོན་པོ་བདྭུ་ཇ་ཝ་དང་།།སཱལ་འདའགཞོ་བདག་ཐམསང་དདང་། །པྷོ་འ་དྲག་ 


ཱ 


༤ དཱཱལ་པ་དད་། སྦལ་པ 


¡ྲ 
¦ 


། ་པ། །སང་སྲེ་དྲ་རི་བྱརཧ། དའཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པདམ་པཿ།།གསར་སྐྱེ་མསང། ། གི་འདོད་དོན༥། ` 
ཧཱ ཅུང་དྲོད རུ་སུན་ས་སོགས་པ། །ཅཱ་ ཛའ གསེར་སྐེམས་འདེ་ ཾ དབྱསདབདང།ཅགསོཀགཏར་མཁལནག།འཅོསགདགཏང་ ན་ས ཌཱ 
ཿ ཅནྱཨ་ཐོནུ་འབ་རི་ྱདཊི་མཆོདཔའདིམེདནུ།ཡིསཔས་མཁ་པས་བེདཔདཔ་སྲང་གསུམས།གསེརྦ་བེམས་ཇོགསསོ། །  ་་བམས་བྲསས་པ་གི། ད 
ཡྱོགས་ཿ བགགས་པའིི་བམ་དྱ་བསབ། དཀུན་མཆག་གསུམ་པོ་དད།།ཡེ ཆོསསྐེང་དད་།།དཔལ་མགོན་བྱདུན་རྲྭ་ར་ཝ་དང་། | 

ཙཾ རལ་བྲི་ཞུའིནྲི་ཅདད་།འོགསའ་བགོ་།ིིོ། །པམགོན་བོ་པ དོ་ 
དངས་གསུངྱལམས་འདི་བཞས་ལ། །ཀ་ལྲབགདཀ་མ་མངེད་པར། །བདགགི་གོགསདང་འཕྲིན་ལས་མདོད།། 


ཡི 








།། སརམངྒ། 


ངི་མྱ་གཱ་སྦ་མུ་དྲ་ད་རང་སམ་ཡྲྭ་སྭཱརྷཱ།། འདདཔའི་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་མཆོད་པདམ་པ་འདི་ཉིདྱ་བོགས་བཅུ་དྲུས 
ཀྲས མཾ ཤྲ ཙབས་དངོས་འབམས་དད། དཔ་བཞྱ་ར་བདདབྱུདཔ་བཅས་པའྲི་རམ་ཡི་ད དམ་ཞི་ བའམ མཁའ འད 
བ་ད་ དཔའ་མ། ཆོས་ ུྲས་པམ་དམཚན་ཚུ་མང། ཤ་ུགཞིབང དུག་དང་ཅསཔ་བམསཆུདལ་འ 


.23 
¿2 


ཐད 
ད་ག ས་ས ཱུ 


ཅཏ།ཁས 





ཡབ་བཞིས་བླ་ངས་པོའྱི་བརྤོའད་བོདཔོའྱི་ཆོབབོ་སོ་མོདཅོདོ་མོབ་དར་རོར་འའི་རྤོ་ར་ དཱ 
9 ཁ( ༩༣༧༠༩༦༨༩༢༧༥༠༠༤༨༧༥༤༤༢༩༧ ༥༥༩༧༨༨༦༧༩༠༢༤༢༠༧༤མམ སྲེབ པ་པའི་སརཿ དྲ་སད་པའ་ཉེ་འྲབ་སེམས་ངན་འྲམ ༽ ` ཟོ 
ཤོ །གཅུམའེགས་དུག་ལེུ་གནས་རམཔ་བཞིས་བྲ་བས་པའིི་མངཞིང་པདང ཏོནལ་སོགས་པགངལ་གངའདོད་དྲུ་གུརཏ། སེམས 
༦། ་ཀྲནང་ །འྲོ་ལུལ་མཁདན་བའི་གསོས་སྐན་སྐྱབས ལགྲན་དྲྱཿ༨གཿལ་ས་ དྲེ་ལཱ་རྔ་བྲི་མ་པའི་དའེ་ ་བ་ལ་དཏནནས་ | / 
འཟའ་པུངཀས ༣ ༽ མ་བ་ཟང་བླམབ་པའེ་མཐནྷ་ཧེན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། རིའིའད་བའྱི་ཡོགས་བམས་ཟབཞི་ 
རླ དག་གསཅམ་ཞལབ་ས་བགས་ རྐབས་སཱུ་བས་དག་ཡེདགསུམཨ་འགལ་ཆེན་བད་ཆད་མི་ཚ ཡུར་ཅིག །ཅེས་དོད་ཆེདྷད་ཚོགས ། 
ཧོ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནསྐ་དབས་སྲུ་བ ཐུག་ཁྲན་མེད་པའི་གོ་འལང་དམ་པ་ཐབཔད་སུར་ཅིག །ཅེས་དོདཆ སད 
_-༅ཾ དད སྟ་ད་གམས་པགན་གོད་ སས གིརམཐར་འགྲ་བནལདཔའིནེ འཕང་དཔ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾ།། འཞགཿུམ།ས་བྷྱར་ལརྡ་ག 

༈ པས་ ལིལ ཁང ༨ ླཾ་ ` གཤོངས་མོའྱ་ཆརདྲད་མའ་བ།སའ་ ༄ ༣ ༠ ༠༡༤༢ར་རརངཚམ་མ་ ཐམས་བསས་བམསཡལའཝལ༔ 
| ་རང་གོལཅིས་མདདབའོ།། ནི །།དགོངས་མོའ་ཆདམ ༡ྱུདྲ་པན། ཤཿ ག་ག གཟགས གས 





| 












| །ོང་དངོ། ཨོཾ ཤྭ།ཁག་འཐྲུ་ཡན་ཕར་པ་ཡ། གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལ་ཁྲན་འདྱེ་ བདུགྲ་ངག་དཔོན་དོབ་འཁོར་བཅསཀྱི མོདང་བོགོ་ལ 
| ༤ „༩༣ = ༢༨ ༠༩༣༢ སེ ༽༼དོ་ ༢༨ ' དད > ང༽ ་ ར་༡ན སྐྲ (> -¬༣ 2༣ ༥༥ །༥༽། ༡༤༤ ༣༥༨ ` ངའ 

བར་གཙོད་པའྱི༔ འཆི་བདག་གཤིན་ཇེར་མོའི་ཇྱི འཐུངཔགུ་གནོད་ཕིུནཆོགས༔ རིན་པངིཟ་ཡེ་དགས་སོགསཿ མཆུངས་གསུག་པའི་ 
སེམསའཆངབྱ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བཅོ༔ དབེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཆེ་མས་ཏེ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ངཔབ་དངྲ༔ ཁས་གིང་ 
འཁུགས་པའསེམས་ཏུན་འྱཿ ངུས་ཡན་་ འ་འ དས ས་ད ཞད་དད་གཞད་བ་ཀན་ལས་ཐར། བན་དུང་བད་བའི་སེམསྦངས་ 
༥ བྲ་བ་ཤེ་ས་ཡུན་སུམཆགས་ བར་ཤགྲྭ་ ཅས་དད་། འྭ་བབྐན་ཆས་སྨན་དང་བཛྲི་དདངའོ། པསདཞམས་འདཡས་ཐམས་ཅད་གཟཊ་པ་ཏད། 


༣༥ 


¡༧ 
} 
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བས 
ཛང 


ཅི 


| 
| 


༢༨༠༡ ༣ 


| ་ ¿ རས ༢༢ ༠༠ ༣ ཀྭ མོ་རང ༦ ༨ ༨༡༤༠ རེ ༥ 
[ཞེ རེ ཉེས་པའེ་ དྲགྲ་ནམས་ཕམངསྟ།་སྱི་རྐན འཆའིདྲ་ཀོང་འཁུཊཔ ཡ། དེ་དབའྲ་མཆལས་འཕྲོ་དྲ་གལབར་ཤོག། ར།༽ཀིའ།། དགེའོ། དགེའོ། ྦ 






ཆོ 





མིལམ་ལདབྷཉནྱ་ཧི་བྷརུབ་པཆགས་བཅད་འདོནབདེ་བར་བཀོད་པ་བཞུགསོ། ག་ །ན་མོ་གླུརཱ། །མོམ་མངོན་ནམ་མཁའི་དབུངས་ 
ཅུམན། །རང་དནྲ་བབྱར་ བའྲི བམ་དད་། །དོན་དྱྭ་བུར་མེདྲ་སུ་བཅེན་མཁའ་རྱོད་པ། །སྐདྲོ་ངེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ལ། །འཁོར་གུབ་ཆེ ན་བྱཧ། ། 
དདབྱཧད་ངུ་སོགས། །ཕ་བཀའཅུདྲ་བ་མྲ་པཱནྡྷ་ཐར་འཁིགས། །གནས་དེ་འོག་དྭགུང་ཇོན་རྟེང་ཤེད་ན། །ཧྱ་ཡི་དམ་བཅོམ་ཝན་་ | 
 འཁོར་ལོ་ཐམ། །གངས་རེ་གཉིས་དཔའ་བློའུཀི་ཡ། །དཔལྦ་རདྡ་མེའྱི་ཐཱ་ཚོགས་ཀུནྱ་ཤིས་བསྐོར། །གནས་པར་སང་གཡུ་ཡ་ཝི་ང་ཁངན།། ༥ 
མགོན་མྭ་ངཱ་ཀཱ་ལྱ་ཐུག་བཞི་པ། །སྣ་ངཱ་ཡེ་མགོན་བཡབ་དང་ཡམ། །འ།བོན་བ་སེང་ཡམ་གསུམ་མཁའ་འཕགྲོ་བྱཧད། །ཡང་ནག་པོ་ངོང་ ། 
¡ དང་ཤ་ཟའབུམ།།མཚོནིངི་བ་གནོད་ཕྱིན་ཁྲེ། །ད་ཐམས་ཅད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགས། །གནས་སྙ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས།། ། 


















ཕྱ །ནངའཡངསའི༢ཅོམ།།རད་ཐུགསཀའི་འོ་ དདབེརྭ་ལྔྱ་ ཡིས།།ལསག དོན་དདནདའདྲེབཀུ་ག་ལ་བྟིམ།།ཟག་གྲི་ གུག་ཆོདཔས་ཤྱརུས་ཁྲག ། །དེ། 
ཅཱུ་བུནད་མརྟེ་མ་གད།།།འོག་ཇོདྱསེད་བརནས་ཆེ མི་རུང་གཡོས། །སྒོ་ སྣོདདྲཾས་ཤིངབ ཧུད་ཞུ་བདུད་ ཅིའི་མཚོ།། །བྱདད་རོ་བྱ་ར་ཆུས་པ་ཏོངྡ་ པན སྔགས་ཨོ་ 
ཨགས ཕིན་ཡྱིས་ བླ་བབས། །བྙན་ཕྷན་ ཡན༔ ༢ང་ཕག་ མའི་ཐུཊ ཤུས ས་ཁུལ་པ་ཡི།།མ་མཁའ་འྲབྲོ་ག་མདོག་ དམརམ་ མོ་ལ། །དབུབྱ་རྒོད་ཁྱུང་དང་འཏ འུག 
ཕགྲཌ་ དང་ཨྱངཀི་སྟག་ གདངམ། ། ཕྱགྷནྟའི་ཧྲོ ཧོགས་འཇན་གངས་མེདའབོས། ། །ེས་བདདཅྲི་ཅ ཟྭ ཧྭ་མཆོནས་ བྲངསང་། ༈གནས་འོ་ འོག་མིན་ཆོས །དྱ་བིངསནམཁའ། ,5| 
ེ།༈་བྲམ བ་ཇོ་ྱརུ་མཚོ་ལ། །ལུས་ཤྭ་ཁག་ཆོགས་ཉི་མཆོད་པ་འབུལ། །མེ་བད་ གྲེས ཐཱབྱ་སྱངས་ཉམས་ཆཚྭྲག་བཤཌ། ། །སེམསཆོང་བའ སུརྟཏཌ་བ་ པར་ཧོན་་  } 
གྱིས་རྲབས། །།གཞས་བདེ་ཆེནྭ་ཊ་ལམ མ་ཡངས་བན། །དབལ་བྲག་འཐུང་ པབ དདམཆོགཏེརུཀ །བཀའ་ཧུདྲ་དི "བེ ཞི་ཡྱི་བ་ཛྲག་དག། །ཡྱལཉེའ་བཞིའི་དཔའ། 





བོ་མཁའབོ་ལ།།ྱལུས་ཤྭ་འགོ།ི་མཆོད་པ་འུལ། །ཡི་བདག་གྱིྲོག་དོཌཛི་གྲ་བེབ་དག།མཆོགྲུ་འུན་མོང་དངོས་གང་ཆོ་འདིརྱ་ཁོལ།།གནས་ཇིན་ཕུངའབིགས། 
པའི་དུན།བོདན། །མགོནམཱ་ཀཱ་ལ་མྲབུ་བོ་ཆེ། །འཁོན་ནག་པོ་ཅེང་དང་ཤུ་ཟ་འབུམ། །ཨམཚེནྱ་་བ་གནོད་བུནབེ། །བཀའ་སང་པེདྲ་ཏ་འདུ་ཐམས་ཅད་ 
༡ སྐ །ལུས་ཤཁུག་ལུས་གདྡོན་ནད་དངབཅས། །འདི་ཞ་པདུ་བུབས་ོདྱ་པེས་པར་དལ། །དུག་གསུམ་ཡིརང་བཞིན་ཤྭ་ཁགྱ་། །དྲེ་ཡུག་མེད་དུ 
: །བཞེས་ཤིག་འླར་ཁཱཧི། །ཅེན་བི་ནང་ནང་གི་བར་ཆད་སོལ། །ལུས་ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གུབ་ཨོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕྲའ་ཕུ་ཕཊ། །ཐུ་ཐམས་ཅད། 
] འོད་དུ་རང་ཡཐིམ། ༈དབངཤིན་རཱབས་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །འང་ཕག་མོནམ་མ །པའི་འཇའ་ཝར་ཡལ། །དོན་ཧེ་མེད་ཆོས་བྱུ་ཅལ་བའྲི་ལྭ།། 
་ྭ །གཟུགས་ཁ་དོག་མྲ་བུབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཀླབ་བསམ་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སེ། །དཔྱེ་ཀྲག་པས་བུ་རམ་ཟོས་པ་བཞིན། ༽སེམས་འདེ་བགོམ་གཏདས་་ ། 









མདྱ་ཏང་། ༧དང་མཁའ་སློད་པས་མ 





བ་པའི་མ བོངམོབྷཱོསདང དངི པིན་ལག་གཉི་ །སོ་སརྔ་ཙཱ་སྤདནས་ཚོག་པ་ བུས་བཅག ། མཐེབ་མཇུ་བྲ་ གཞུནཔཔསཅད་བླལངཔ་ ༽ོ་ 
1 པོ་ཆེའི་སློམ་ བུའི་ཕྱགརྒྱ་སྟེ ད་བོནནྲཾ་བམ་བྲུའི་ནང་ རམི་གེའྲི་ཐྔོན་ལོ་ལས་འོད་འབོས་པས། བཱི ནྭྣ་རུབས་ནི། གཏོནམཆོད་ ས་ངོ ཐ་ ྦ 













€ ཡོན་ནམ་མཁའམདོད་བཞིན་ཟད་པ་མེད་ཅིངྱ་ཧཱནམི་ཆད་པར་སེལ་བའོ། ། ༣ བྱབ་རབའྱི་ལ་བྱདུད་ཏི་ལཅིལ་བ། གནིབ ཆ་ཐབས 

ཟོ ཨ་བྲ ཨྔར་ཏ་ ཏང ཧོནཧོན་རུ་ཿ ཏཱ  ཕྱོགཧྒྱནེ་མགྲེན་པར་ཐལ་ ཁྱ་པེ་བ་པྨདའིདིབས་ལ་ཐུའདབུས་སུ་ ། ས་བོནནེ་ཨོཾདམདཔ་ལས་ོ་ དའབོས། 
ཧིནྨ་ར་བས་ ནིགཏོརཚཾསད དེདྲག་ཐམས་ཅདདངས་པོ་གཅིག་ཅམ་མ་ཡིན་པར། གྲྭབགསྦ་རོ་རག་དགེརམངར་གྲལགའགས་ནཐན་སོ་སོ་པང་བྲ་ང་འདོད་ 

༢ འམས་པརིརཔའོ། ། ༣ ཐོབ་པའི་ཡྱ་རིན་ཆེན་འབྱང་ཝྡན། སྔགསནིརྒྱཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཉིགཟུངས་ཞེས། ནམཿསཇཏྭ་ཐཱགཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ 



















༄༅། །སྨསརསྨྱམ་རྭར །ཅུཀྱར་ནི་གཡོན་མཛབམོཝཱགསཀརྦ་སེཔཞིང་། གཡས་མཆོག་དྤྱིན་ཛུ་རདུ་བརང་པའི་རེ་མོར། ས་བོན་ཏྲཱ་སེརཔོ་ལས་ དུ 

$, །འོད་འྲོས་པས། ཅན་མའི ལིོས་བོ་བ་་དམ་མཛི་བ་བསི་ཆང་དགགིས་བོར་ཡང་ཁས་ཉེན་དབང་མངན་མསའིས་ ཐོབབ་ཡོད་་ 

€, པྲས ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེའི་དདང་ཕྱུམྱ་ཧལ་འཐབ་ཇཱོད་སོགས་མད་པརཀྭནརོ་མས་ཆེན་བོད་ཐོབ་པར་ངེདཔའོ། ། ༈ ཚེཝ་པའྱི་ཉ་དོན་ཡོད་ཐུབ་པ། སྡུགས 

༤ །་ཡེ་ཤེས་སྐརམདའི་གཟུངས་ཏེ། ཨྟོཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ། ནམ་སྩམརྟ་པཱ་རྡ།་རྩསྣི་བཱ་ཝ་སཱ་མ་ཡཿ་མཱེདྭ་པཱཱདངད་ཡྲ་ནཱ་ལའྫི ། ཕགྱ་ཧདི ། 
གཡེན་ཐལ་རྱ་བནཁ་དདཔྟ་པ་པའི་ེངནའི། གཡས་ཁྲ་རུརཁྱམ་ལའིབང་འཔ་ཞིངམཛང་མེགྱཅིགྱ་ནབ་གཅིག་བཟབདྲིལབུའྱ་ཕུགརོ་ུགས་པྱ་བུས་ 


¡ |པའིནངདུས་བནཏལངཡུལས་འོད་ལས་པས། ཐིན་ནཔསནི ། མགོནནམས་ཉེརེབ་ཡིད་བཞིནདུ་གོངསཤིངསོསནས་འདེདཔ་ཇོགས་པར་བེདཔོ། 


77 
བཱ 


ྨ 





ཡཿ 
བེ 


དཔལ་ཝནདོངེམཁའའགོལ། །སགསམགས་པས་བཏཱདོཔའི་མྔའས། །དམ་ཆོག་ཏྲ་མསྦ་རག་ཐིག་སྲིབདང་། །ནད་གདོནཉེས་པའྲི་དུད་ཞིྲོག་༽ 
༡ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེས་སྭེགྱ་བསཏེ། །ཆོདཔལ་ལོདོས་བྱདརབ་ཏྱུ་ཧས། །བསུམ་དོན་ཆོས་བཞྲིན་ལངས་འབུབ་ཤོག །བདག་གམ་གཞན་དག་ 









པྲ ཧེདརབཏུ གྫིསིགྲ་གིབཉེས 
ཆོགས་ཐམས་ཅདྷ་ཏིང་གརཔ་ལས་མགྲ་མབྱངབ་ཤ་བའགྲ་གསསུགནས་པ། ༈༡བརླརཡིག་ལས་དོརགནོདཉད་བར་བསུདྱེབནས་འའོ ཁེ 
ཏིལ་དང་མིཔ་ཝིག་ལ་ིམ་པས་རྡོར་མཁའའགོའིཞལ་དྲསལཏེ་ཐུངས་པརྡ་ཐཱར། ཨོཾ་བྲགཁཁྲའཱཧིཁཧི། སྦ་པཔ་དོནྷ་བྷཾཉིན་ཀུར་ཡིསྟཱཱ 
ཞེས་བརོདཅིདཏིལ་ལནདབུ་བཀོར་ཞིཔའབུལ། མང་ཡིག་ཐིས་ཡོདན་ཇེགགོ །ཇིག་ཐབ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དད་ཕྱང་བརམཛདད་གསོལ། 
གོང་བཞིན་མཆོད་བྷདྱ་བས། ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་བྲསས། བྲང་མཱཿ བཛྲེ་སན་བདྡོད། ཀྱ་མབ་བདུད་འུལ་དྡོརསས། ༈ །བཅོམ་ཝན་འདས་ 


གའ 


ཐ་ 
༅། 


ཅྡོདམཁལ་ལོའིདྱིལ་འཁརཆེན་པའྤི་འཚོགསྨཆམས་ལ་ བསགྲ་བུགས་མཆོད་བྷསདྲ་ུལ་བལ་བཏནནས་ཚོལས་འདས་པ 
ཐར དབས་ལ་བོར་བ་ཡོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའྲིདགྲ་པཉས་་འུདྲཐམས་ཅདྱ་བྲད་ཞིངདགནསྣ་ནམ་མཁན་ཇོགས་པའི་སཔསྦར་ 
༡ ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་ ཞོབ་པ་དམངདདུགསལ། ༣ པ །ཡུལ་བ་ལ་བཏེནནཱས་ཕྱནི་པའི་བདག་པོའི་མིང་གི་ཇེན་ལས་དནཔ་མའ་དག་ཟད་ོང་་ 
འཕུལ ཆྱེན་གནོང་འཚོལསྤྱརུར དྲུགལནས། གཏན དེར་བ བྱང་དུ་བ་ བྲམད་འོབཿ པརམངདྭ་དྲུ་གསལ། ཅེས་ཡེངས་འཛྲིདརཔས་ཛདཔའོ།།༣ ། བསྙིན་ 
ིཁྲ་སཾངྷསབས་༔ ཕགསགམ། ཟའབ་པབདགཿ ཉམས་ཆགྱཏྭ་གཱ༔ ཏུ་ཧུརཔ། ཏངའདིནའིགུས ལ་བ། ཆོགཉམས་པ་ལསགས་པའི 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅདགྱི རྦིས བཅཆ་ ཆོམས ཡུལ་ཁལ་ བཏེན་ནས་བདག་གཞན་ཀུན་བྱི་ཚད་པལ་ བསདན་ཡས་ བར་གཅོད་མི་མཐུན་ 






པ་དར ༈ ཚིག་ནི སླིབ དམ་ཆུགཉུམས་ཆགམོརིས་ པ་དུང་ཐུར་པ་ཐམས་ནད་མྱའེནཔའི་བགེགས་སྲུགུར་པ་ཐམསུ་ངད་དང་། ཁུདཔནདུ་ ། 
ཧཱཾ ཡངྦཾ ་པགུ་བདགདའ སེམས་བྱསདདམན་ཅིདམས་བུས་ཞན་པ། ཏིང་འདིན་མཱི་གྲསལ་བ། ཛགསྔ་མདག་པ། ཆཱུ་གཉམས་པ། 
རྨ ཐེ་ཚམེ་སམཱ་འེ གཉིད་སྔམས 


ར 





ཀྱི་དབང་ ང། མས་འ ས་དངས་གྲཔཀྱེ་བགྲེགས་ ཅྱམ་པའི་ མྱེ ར། 
ླ ༡8མས་ཅདཞི་ཞེ དག་པར་མཛོད་དུ་གསེལ། །ཨུན་གཟིག་ས༔ ཇེ ས་སུ གགས་སུང སཿ སྣེགྲསུ༔ ཌྷ ཆགས་ 


° 


-ཌྣ 


༣ 


། 













༄། །ཁའབརམ་ནག་མོའིལཆིབླསབླ་དད།པ་བྲགགས་སོ།།མཁལ་འབརམནག་མོའིའཆེབླས་གཏོང་བསའདོདན། །གཏོརྡ་ནོད་གཅིག་ང ངངྱ་བུད་ གཏོརྦ་རཱང་ ཆང ཐེབ གྱུལ བུ 
ཏིག་ནས ཆང་བཅསྤྲ་དྭགལ། སྱབས་སེམས་ཕྤྱིའཧྲོལྟངབྱས་ཊ ཅངར་དང་པོ་ཇསནམསྤ་ཡགསྭ་པགྱ་པགྱར་པག་གིས་བིནབླརབྲས་པའམ། ཛ ཨོཾ་བྲར་ཨཾརཱ་ཏས་པས་སྭ། ཧཱ 

ཚི པཔལས་ །མོ་ལས་དིན་པོ་ཆེལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེངརྱུ་ ཆབའིནངདྭ་སོ་ 'ཨཱ༔དཱཾ་འོད་དུ་ཆུ་བ་ལས་བྱུངབའེགཏོརམ་ཤ་ཝྔ་བདུད་ྩི་ ཝ་ཧྭཧོ་རྙཱིཿཾ་ཡེ་ཤེས་ ཆེ 
' ཀྱི་བདུདྱཅིའི་རང་བཞིན་དྲུ་བུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནགསུམ་བྱིས་ཅིན་ཧིསཆརབསནས། ནམ་སྦཔཏྭ་ཐཱགཏ་སྭགྲསེ་ཛར་བཅུ་ར་བཇོད། བཅོམ་ཝན་འདས་དེབཞིནག་ཤྲེག། 

པྱ་ཆུལ་ ལ་པ་ིནཆེན་མངལ་ གའཚལལོ།།དེ །དེ་བཞེནགཤེགས་པ་བཞིའ་མཆོན་བརོད། སྲ འདོདཔའྱི་ཧལ་མོསདགྲསམ་དྲ་པུལ་སེལམ། འདས་པ 

དཔལ་ལཱན་དུདསལ་མ། །ནག་མོའབུམ་མའཆོགས་དང་བཇས་པནམས། །འཆེབདག་གཤིན་ཇའེའཇིགསཔ་བཟཟོག་སད་དུ། །ཁའབརྩརལ་མོའི 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོནྡོ་ལྲ་པན་གཏོརམྱ་རཆེ་ནདང་། །ཐེབྱ་གརིལ་བུཆང་བུ་གཟུགས་གྲད་བཅས། །ཤཁུགདམ་རྲ་པིས་བྱདན་པའི་མཆོདཔ་ 
འདི། ༈བའབརྒཾ་ཧཱལ་མོ་ལ་བོརདངབངས་ལ་འབྲུལ། །འཆིབདག་གཤིནཆེའ་ཚོགསྱ་ཀངཚིམ་གུར་ཅིག །བཞེས་ནསྦྱར་པྲོར་ཡོན་ཕི་བདག་བྷོ་ནྣོམས། །ཆོ་ཟད་།] 
¿ ལབབསནས་འཆེར་བུགྲ་བང་། །འཆི་བདགག་ཤིན་ཇོའིའཇིགས་པྲ་འརབྱཟོག་ཅིག །ཐེནོ་ལྭསྭའི་ལྦུའོ་བཟང་པངས་འཐུདནས། །ལོ་བྱརའི་བརྙདགཤོལ། ར 
 བར་མཛོད་པ་དང་། །ཆེངེནད་ེད་བདྱེ་མིདཔུན་ཚོགས་མཛོད། །ན་ཤིས་བྱརན་པྱ་བུས་༡ང་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞེང་ཡང་དག་བཇོ་ལསལ་ཚོངས་པདྨ་པོད།། 

ད 


འབུངཔོ་འུནལ་ཆུདཔ་མུངས་པ་ཡེས། །དགྲེ་མོངདགེེ་མོངདབཞིན་བམཟེ་སུ། །མཆོན་ཅསམ་འཇིགས་གང་མང་ཡད། །འཆེབའི་གགལ་གུན་ཤུང་འཇོམས 


¥ 


ངསལ། །གཞནལ་གནོད་པ་མྱ དད་ཛོག །བྱང་ཏངཁིའུམ་ངི་ཅོམ་འདོད་པ་དང་། མའྱབོད་པ་དང་༨ ལག་པ་དང་ན༣ བཟོདགསལ་་རིགས་བ། རང 


རང་གཡུས་ལ་ད་ 


| ༅། །གནསསུགཤེགས་པར་བསུམ།བྲམ་ ་ཉོན་བྲལ་གིས་བྱ། འདྲིངོགཔའིྲས་ོཧ་ལོསྦ་སྦཱ་ཕུངབ་་ཚཇོག་རིན་བེསྣ་ཉུལོལ་གུས་པསཆང་བུལབའི་ཚྩོལ་མོའི་་ཆིབྲསདིརུམ་ 
| གྱིས་གསུལས།ངེ་ལྟངབགྱིས་པས་རྩམ།ཆེབ་ལས་སོས། ཁྱོད་ཤའདྲ་བུང་ཡྨས་བསལེདམརཔེ་གཅི་གགིས་ཆྩོ་ཡོགསཛར་མའིའང་ཞིགྱ། ཁྲིདབུངབས།བུ་མ་ཇོ་སངས་མཞིགྲམེབས་བུ་སྲས 
{ ཤུ, དདཔྱ་ལོདལ་མནོང་ལོག་གསུངས་ པསམང༨ྩ ཙནང་དུ་བྱབལ་བས་པསྲདདཔས་སྤ་ང་བརད། །ཡན་ཡན་ཤོནཏུ་ཆེའོ། །ང་ཡནཏུ།° ངག་ འདྲས་དངམ་འདས་པའི། མགྲོན ནམ ར། 
ཙཾ མ་ལུས་ཐམས་ཅདཀུན།།རངཔང་བདེ་བར་གཤེགས་ནསྤ་བུང་།།སར་ཡང་བོན་པར་མཛོདད་གསུལ།།བདྲོམུ། སཔལ་གླ། འཆེབླས་འདིར་བདག་བསྐེད་ཕྷན་སྱེས་བསྙམོ། 
]ཤ། དགོས་པསྱ་སབས་སེམས་སངས་ཅས་ཆོས་ཅོག་སཆོ་བགསུམ། ཆོད་མེ་དབ། ཨོཾསྣ་དནས་ངེའབྱ་བྷཾཔང་དྲུ་པ་ཆགས་པྱད་དང་ཉེམའདའལ་འབ་རན་ས་མདོནཏོགས་བ་ཟས་པ་སུམ་བྱཧ་ཅོམ་ 

།སུམ་བྷདང་ཧྭཧོདྷཱི༔་དུརངབྱིན་སུབས།འཐུགསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད།འངི་ཁའི་གཏོརྔ་སིན་ཟླདདམིག་པ་ནནཏནྱ་པེས་གཏོརད་ཞ་ལམཁའ་དང་མཉམ་ངར་གཏོརྫརསནམས་ཕེ་གེསཧི་བདུདརིའི། 


༡:༡༩ ང་པའ ཀྐ 


རྨ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐོར། བཟངཔོ་ཞྲེས་ བའི་བ པ་བའུགས་སོ། 
( བོདསྐད་ པར་ག ལེ བཟང་པ ག་ རཿ ཟུབ་ 


ཚྔལ་ལཱ། །གང་གྲི་ ་གསྨྲ་མབ་གཉིསྦ་པཾནྲ་པལའི། 


ཏནམེངས་ག་ ཏེད 


ཡལསཀྱི་ཝགསྦཾ་སགའགལམཿ ༨དང་། །ཡ་ ཐ་རཾགེ། 


ཅུ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ ར་ ཏིའ། 


ཆུའ་དྲབངས་ཝཱནྷ་གསུང་། །བབག་ཏརཆེར་སློགས 


ཨུནསལ་ཇྫུག་བསྔའཅུ་གུང་སྙེད་གཉོད་ 


གླངས གྲ།"ི ( 
% མྨུའབགས་ི་ བས། །ཇྡཾད ད་དོན་ཀུན་ང་ ཞཱགཟུགུས། 
ྦ 4 རཉིདཀྱི་ཟྱགས་ཀའྱ་གགས་བྲམ་འཛིན། །གད་དགྲ་དད་པའ་བཅོན་རར་མནགྲ་མུན་འཐུ། བྲ་པལ་བྱས་གྲཟའ་ | 
བའི། །འྭགཟྲོགས་ཀུན་ལ་བྱུ་གཅིག་ཏ་ར་བང་ཡན་ལག་དག་་ ཆུ 


རྫ 


མཇཾད་པལ་གི་བྣསམཱས། །གདོད་ནས་དགྲ་དིང་ས་དངའི་མཐའ་སོན་ཡོན་ཏན་ལུསྔ་ངོགས་ཆལ་སྲས་ཞུ་བོའ་ས། །བྱུ། ། 
མདདའལ་ར་བམངུས། གདོན དཾིེཾྲེྲངག་ །ཞིགྱ་ཡདཡར་བདཔ་པ། 
རྨོམ་པར་དག་པས་གཅིག་དང་བདུན་དང་ཉི་ཤླུ་རུ་གཅིགདང་བཧར་དང་སྟོངལ་སྲེགས་པ་དགཉིན་འེ་བེཞོཾན་དུ་སྒོགས་པ་དི་གོ་རིམདི་ལྟ། +÷ 
བདཞིན་དྲུ་བི་བ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དད་། སོབས་པ་དང་ཆ་བརྗད་པའ་ག ཐུངས་དྲ་པར་ནྒལ་བཟམསཅ དངོམས 
ཤས་༢བྱསི་དབང་པདུངུ་མུབས་ལ་སོགས་པའི་ཡནཏུན་དཔགཏུ་མེད་པ་དཔྲ་ཝན་པར་འགུར་རོ། །གང་ཞིགཉིན་ར་བཞིན་དུལན་གསུ 

། ཧུ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དནང་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དདག་དང་ཝན་པས་ཤེས་རབ་དང་སྟང་རེ་དང་ལམ་དང་སྣ་ནམསརིམ་བྱིས་ 


ལུས་པ་ལུ་བོརབ་ལྲསྦུ་མོལ་བའི་དེད་དཔེནཆེན་པར་འགུར་ ཡ་ཨ་ར་པ་ཙནྷ་རི་ ད 
ཧ་ས དེེེློིིསི་བ།ད་། ོགིའི་རིདའི་གས།ཏང་གུ། ། 
$ (ས་བའི རྒུག བིས ི་འིན་མོི་ཐགས། ང་ལོ 
༧ ཛཱཏཾམཏ་ཱཏིཏ་རཱབྱིཿཅུརུ་མ།རྩཾཀྟིའིཧཱཾཧཱལ་སྭཱཀ། སླ དག ༡ 
མཏིཏངཾའྱིང་ཧཱརུ་ལེཧུརུཿཧཱ་མཀྷོ་ཧཱརུ་མཾ་སྭྭའཱ། །སང་སྣདལི།། དགེཀོ། 


༦ 
༤ 
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༄༅། །བཅྲོས་ཞ་ཟོས་པའི་ཇིགྱབོངྱ་སོན་ལམ་ཕན་ལགབདུན་པཉེསལུངདགྱབེདཅེསྱབབབའུགསསོ།།རྒྱལ་བ་ ི གདུག་ཏོར་ཧནལྱ་ཕགའཆལལ། །དཔལ་་་ 
མཆོགདང་པོའིདངསྒྱ་ཧྲུས་ནསྣམདམཛད། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའིམ་པའ་བདག་འོད་དབགམེད། །དནསང་པེངཔའི་ཆུལ་པ་མལབུགམགོན། །དུག་གསུམ་་ 
རཾ གདུངཔའེནདཔེལ་སནྱབ། །སྐལ་བཟངའདྲན་མཆོག་བཞི་བའི་ཏོག །བུངསེམས་གོཉིབའི་པད་ཆེན་བྱདད། །གནས་བཏན་བྱ་དྲགཉན་ཞོན། 
¿ །རངས་པྱ་རུས། །རུ་ཅུདྱ་བམ་པདམ་དངིལ་འཁོང། །དཔའ་བོམཁའའྲགོ་ཡ་ཤེས་ཆོསྱ་པོང་སགས།།ླབམེདའཕགས་པའཆགས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། 






== 


' དངོས་བཤམས་གཟུང་གོས་སྫན་མཆོད་ཕྲིནའབུལ། །སོག་གཏོད་ལ་སགསམ་དབེའི་ཇི་གྱུ་ཁུངབ་ཤགས།།འཕགས་དངས ོ་ཅེའིདགེལ་ཇེས་ཡིརད། 
ཟབ་དངྱརཱ་ཆེའི་ཆོས་ལབོར་བྲན འ་པར་བླ་བལ། །གཟུགངྲ་པྱ་སདན་མའདའ་བའ་གསགསལ་འདབས། །ནམ་དཀར་དགེབ་མཁའམཉམའ་སོལ་་ 


ཛི །གཅན་པམརམཅུརསེམསྦད །ཡ་མུ་བཟའ་བརྲ་བེད་པའི་སིངམེད་པོ། །གདོངདམར་སྲིན་པ་བ གིལས་དན་འདི། །མི་འཆབ་མྲི་མདྷ་སི་ 
ནཱས་འགྱོད་པས་བཤགས། ། ཤ་ཟས་དིག་བིབྱ་བྲད་ཞིང་དགཔའ་ཤོག ། ཁིད ས་པ་བ པས་ངད འཆིད 
ཤག།དྷོན་གཉེདྲ་བུ་ དཔནནྦནོན་ིདཔའིག གགཡུདའན་ནམ་གྲསམ་དྲག པའི་སྲེག་བཏད་ཤ ཆེན་པ ཀུན།།རིན་ཆེན་གྲངུགཏོན་ཅནྱ་གཱི 
ལམ་ ྨྣམདངས།། །མེལྭབགྱཧུལ་བས་ ན་ཆ དདའདཔལ་ ལམཐོདགསུང་ཞོས་ཤིང་།།ལམ་ཝས་བདུའི་ པངཏོགམཐར་ཡིན་ནས། །ྲུལ་པལ 
ཁྲོ འཐོ་བའདན་པའི་དཔལ་ཐབ་ཤོ གུ ཀ་འགསུང་།།ད་ །དེདཞལྷ་གལབཟང་ནམ་རྒྱལ་ྱིས། །པར་དུ་བཞེངས་ པས་དགེ་བའི་མཐུས།།མ་ཙུརེམས་ | 

ནམ་ཡུས་བའ། །བདེཆེན་ཞིངདྱུ་སི་ཐར་ཤོག། །པའ་འདྲི་ཞིནེའུ་སེད་དུབཞུགས། སརྦ་མྨདལཾ།། དགའོ།། དགའོ།། དགེའོ།བཞིས་ཞོག། ྦ 













རབིེར་འ་རྡོལ་ས། ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་ཆུ་གཏོར་དང་། སདདྱམ་སས་བསགས་ འི ། ི་།ོ་གསམོདའ་ཆར་བའི་བརྩ་ཅི ཤ 
_ །༩། །ན་ འིག བྭ་སྭ་འྱའེ་ར་བདེ་ ”ཆོས་ཕྱིན་འདི་ཀོ་མྨད། །རས་མེད་གདུ་པ ༅འཛང༨་༦༤༥༽ཇང་ ཨཐའ་ ཕྱིར་བཅེལ་ནས།། ། 
ཚཱ ཟླ། །ལཱ་གླིང་ཡྲི་ཉ་གབསམ་མཁའའ་ལས་གད་ཞིང་དགེབའི་བསིལ་ཟེརྱ་ལིཿ བསྙན་འཛོན་ཞབས་བྟཏན་དགེའདྲ་ན་ཐུགས་མཐུན་གཏང་། །ག 
ཊེ } ་རཱང་ཀང་འ་ ལ་རསྣ་བུ་ད་ཅ དི ཾ ~¬“ \ 'པང་ཆབ་ཆ།༽་ ྒ 
༼ ཕན་བདེའི་འྱབང་གནསྦརལ་བས་ནབ ཤདྨསབ་ྒུམའི་དགའ་ཚ་ འི ཅུདའལལ་ུརཅིང་། འདེལ་ཐ་སམ།ཁའལཉམ་ངྱཆུབར་ཐོབ་ཤེག ང་ 
| ནང་མ་ག་འ།བྲ་གས་དངོད་ཀུན་ཞི་ ས། ༽ཇརྔགས་ལནགས་དཔའ ཅེབ ༦ པཱ 
ཝྫོངས་ནད་མུ་ག་འཁྲུ་གས་དཅོད་ཀུན་ཞི་ན་ ད 
ཊི དགེ་གོ དགེགོ།དགེའོ།། པར་འདྲིརལ་ྱི་ི་གླེར་གྲུགགས།། ། 
ཧཱཾ དགེའོ། །དགེའོ། །དགའོ།། པར་འདྱིརལ་༅ི་ཙིནྦེད་བྲཊ ྣ 


[5༩༨།༨༩༨།༠༢༨༽༽ 
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༨༩༥༧ 
„༩༡༡༤༠༠༠༤༠༧༢༤༤༠་ ༤ ` 
མ:-ནས༩པསརབ ° ༡ ང་རོ འ+ོའོ་ནཆནང་༨༠༅།༡༢༢ ༩ 


༡༤ རངབརུཆམཆར8༤༡༤འངལ་འཛང་མཆས་མངམ༠པ༤༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༤༨༠༨༦༦༤༨༨༨ ༨ བོར) 


༢༤--༠༤--༨- ༤༨ང་མཆམ་ ༡༩༩༤-༨༡-༨༤ ~--~༅༡༤༤༤༨༡༠༨༤-༨༤- འཆངམཔངརམམཟ་ང་ 





། །ཀའ་གད། ༣ིཟཏདམ་ང། བ་ ཛོ འའའ སའམ རོ རེར ོ =¬ 
།ཤེས་བུ་བའི་མདོ། དཔྱེད སྲུ ཉའ ཅུ སོ ནོ 
པ་དྲག་བཅོམ་ པལངགག་པར་ོགས་དའེསཔྱ་རས། རིག་པ་དང་འའས་སྲལནད། བདེ་བར་གཤིགས་པ། འཇིག 
པ། གླ སླུད བའ།ཁ ད་ས ། བཱནཨེད་ ཞཨེད་པ། ཌ་དང་མྲི་ནམས་ཀྱི་སྟིན་བཱ་སངས སྦྱརསབྱང་པ འདས་སོ། སོ །དེ་བཞིན་ 


གར་ལ ལ། དགོ་བའྱི་ ནམས་ཁི་ཟབ། བཟདདག་གསབྱར་བན་ག ཅུན 



























ཡུལ་དན་པ འམཐུད་པ། ཡི ིྱ་ནང་མདཔ། ག་ག ལས ཧོ 


ཱ ཀྱི་བ། གིས ི་ོ སྱ. ། ཆ་དན་ལས་འདས་ དྲ ན་པེ། བུད བྷ་རམས་ཀྱི་དད ྣ 
དཔོན། ཡཤས་དཔག་དུ་མདཔ། སྤཐས་པ་བསམ་ཅྱི་སམ་ཁུབ་པ། གྲ་སདྨ་རམ་པར་དག་བ། དབུང་ས་ པ་སནཔ། 












སཉ5་༧༢༤་ལར་གཏེར།།52-༤༡༨༢༢༧༢༢༨༢༢༢། རྒུུང་།བ་བཅ་ས།8་སཿཡ་ར་པ་རར་མཁར་འམམ་ལནས་ན་ཆཆས་ཆང་ཅཅ་པ་བཅའ་བ་མཆ་ར་བཔ་ཿ ལྟས 


ཤྱུད་བྟལ བསཆོག་མི་ཤེས་པ། སུ་མཚུབས་པ་མེད་པ། འདོདཔ་དག་གིསམགོས་པ་ པེ གཟུགས་དག་གིསཅབརམགོས་པ། །།ི ། པ། ད 

| གྲགས་མེ་དཔ་དགདང་མའདེས་པ། ། ཅག་བམལ་དགའ་སྨ་མ་ པརགྲོལ་པ། ཡུང་པ་དག་ལསའབཏྱུ་ནོམ་པར་གལ་བ། ཁམས་ 

| ལཱ རླམས་དང་ཡི་ལན་པ། རྐྱི་མཆེད༣ྣཡར་བསྡམ་པ་པ། མཔྨ་རཡ་ཤིན། བཅདཔ། སསསདསྒ་་་ 

2: ¦ གྲོཕ་པ། ཧསྲེདཔ་ལས་ ལ་བ། ཆུ་བ་ལས་བརལ་བ། ་ཡེ་ཤོས་ཡྲས།་སྲུ་འོགས་པ། འདས་པ་དང་། མྱ་ཧོན་པ་དྲང་། དྭ དཏོདྱ་བཱུང། 
།བའི་སང་སྐྱརས་བཅོས་ཝ ཝནའདསམསའི། །ཤེས་ ལཱ་གནས་པ། རུ་ངན་ལས། ཌ་དས་པལ་མི་གནས་ པ། ཐང་ངག་པུའི་དཀི་མཐལུལ་ 

| གནས་པ སེམས་ཿནཟམསཿདའ་བཟི གས་པའིསལ་བཞུགས་བ འདཾདག་ི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ཞན་འདས་ཀྱི་སྐུཆབའི འོན 



















༄ ཏནཱ་ཡདདག་བྲནུམས་ས། །དམའི་རོས་ན་ཐོག་མར་དགེ་བ། བརྡ་དུདགག། ཐམའ་དགེ་བ། དོན་བབངཔ། ཅི 
འབྲུ་བཟང་ཀོ། མ་འདྲེས་པ། ་ཡོངས་སཱ་ངོགས་པ། སྦས་གཔ། ༢ཐེངས་སུ་བངབ བཅོམ་ལ་ནའདས་ཏྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
¦ །གསྲུངས་པ་ཡངདག་ ག་བར་མཐོང་བ། ནདམད་པ། དུས་ཆད་བམེདང། ཉེ་བར་གཏོངབྲ། འདི་མནོདབལ་དོན་ོད་པ། མཁས་བནམསས་ 
ད ྱིས་པ་སརང་གིས་རེག་ བརླབུཔ། བཅམ་ཝཱནའདས་ཏྱིས་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བལགས་བརྡ་སེནབ། ངས་བར རོ 
གཔཆན 


བུངཆུབྱངཏཱྲོ་བརྱ་བེད་པ། མི་མཐུན་བབདང་འདུས པ། བཏྟཾནབ་ཡེཿ ཞེ ་ 
པརྡ་འཱགས་པ། རིགས་འཞུགས་བ། སོ ཐེལ་མོ་སྱབའིའོསསུ་གུར་པ། ཕུཀ་བྱབའིའས 



















} །སུ་ཏུའ་པ། བསོདནམས་ཏིདབའ་ཨེཞིངལྐོད་བབོསསྭ་བོངབ་ཆེན་པྱོཕིན་པའི་གནསསྲུ་གུར་པ། གྲུནཏཱ་ཡདྱ་པིན་པའི་གནས་སྲུ་ཁུར་པ་ཆེནཔོའོ།། ། 
| པས རད འོས་པ སོག ལསང དས 
¿4 (ཤོཏན་ཧུམཆོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགསལ་གའཚལ་ལོ། །དགཔ་འདེད་ཆགས་བལ་བིའནུ། །དགེབསདནསའསྤ་གལའང། གཅིག་ཏུ 
།།དན་དམམཆོག་གྱུར་བའ། །ཞཾ གུར་ཆོས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ །གྲོལ་ནས་གོལ་བའིལམ་ཡང་ོན། །བླ་སད་བ་དག་ལ་བདྱངུ་གུས། །དེདགེདམ་པ་ཡེན 
ཏནདང་། །དགེ་འདྲུན་ལ་ཡདྱ་ཕྲག་འཆོལ་ལོ།། ཞེས་གོ།༥ །ཟས་ཉིདདོད་བུདམ་ཆོདབ་བརྲ་བོན། དཀནོམ་ཆོག་ཇེས་དདནས།བྲསུན། སངས་རྒྱས་གཙོ་ 
ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལ། །སུབས་པའི་ཆོས་ལྭ་ཕགའཆོལ་ལ། །དགེ་འདུན་མེལྱ་ཕགའཚལལ། །གསུམ་ལ་ཏག་ཅུགུས་ཡགའཚོལ། །ཞེས་དང 





















རྲ་བྷབྲ་ཏཾསྭྭ་བཱ་བྲརནིའིངཱ་ཨྭཱཿཱཾ།སངས་ཆུས་བུངསེམསལ ཿ; 
ཏཅིྱི་མན་ས་བཤོས་ ནས འྲབགམ་ལྔ་སོ། 
ཏུ ཐགསའདེསས་བནམསས། ཉི ཨུ་ག་བིངཨ་ཤི་བླ།ཞེས། ང 
གལ། ནམཿསྔ་དབྱུད་བོ་དི་སྟརན་ཨ་བལ་ཏཏེདཔ་འིནཾཧྭ་དཾ། 





དྲ 






ཞེས ལན་བྱརདྱ་ཡེས་སགས་ལ ཆོས་ཅི་དདདུ་ཡུས་གས་བ་དང་། ལུད་ 

།ཨ་ཤྱཿཔཱ་ རྭ ཞེསྒ་ུགམའི་ཆང་བྱུ་ིནལ། །ཤོནྩཔོད་བའི། བཅོ 

༩ ནས་ འོདྱའྱི་ཧྒུལ པ་ཁོ འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྱ་པགའཚལའ། ། ནཿ རྔུང་ཡ 
ར་་ 


རྨ ཏུཧཱཿཧཱཏྟཡ། ཐོ ཅེ མུ མྭཧཱས 
ར་སག གིིས་ི་ལན་གཅིས། 





སྣའུཡ། མ་ཧཾ་ཀཱ་ར་ཊ6་ཀ་ཡ།ཏྱང་ ཧྱེན་ཏིཨཱ 
ཤྱཾདཔ་ ལ་ ོ་ཚོས། ¡;་ 


ཀྱི་སིནབུ་རྣམསཝ ཕྲན་གདགས་པའི་བསམ་པས་བག་ཡོད་པར་ལོངས་ ྱདུལ། མཐནཱ། 
ཙ་འནའདས་དབའིནག་ཤིགས་ པདྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པའ་ངོགས པའི་བངསྒ་རྐུམ། 







ཨོཾ་ཨཱཱཱཱ་པ དཱ 
ཨྱཿསྙྨ་ ཀླུང ཡོ ཌེ 
ཟླ རླས །མ་ཧཱ་མ་ ˆ 


འགུར་དོ། ཌེ ཤེསའ་ བླ་ནམ་དསྱ་ཀི་མདོལས་བུད་བ་ དང་། གང་གེ་ 


_ །ཏྱིནཔ་ གེངལ་སྦྱིན།།ཛྱི ཕྱིན་པངིབྟརམི་ ༣ ་ བདེ་ཉིདྱ་ཏྱིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་ ཡངས་ཛོ་གས་ཤོག།རྒྱལ་ཕོས ཕྱོསིན་གྭཏོང་ཉིད་དང་ནི།སླེམ་ཅན་ཡུད་བྲ་ 


| །༄༅ ༽དག་ལ། །ཚོརིངནད་མེད་ཡུ ཆོག ང་ཝནྱ་གུརྦ་ཅུག །ཕྱིན་པྱ་ཆུཆེན་གུར་པ་སོགས །བསད ཉོབས" 
རིཾྲིེྲེིེྲེྲེྲེྲེྲ་ དུག་ནད བད སས 
༡ བརའབུང་། །འགུག་པ་མདཔྱ་སེམད་པ། །ཆུད་པ་ ཡེད་པཏག་མེད། །འང་ །འོང་ བཞིདཔ་གདཔ། ། དནིནདན་གཅིགརདུ། །ཐྤོས་ བུཏར་ཞིཞི་བྷཏན་ 
: | རཾ ངགུས་པའི་སངསཅུན་མུནམསུ། །དམ་པ་དུལྱ་ཡྲགའཆུལལ། །ཞསད དང་།བསོདནམས་འདི་ པ་ཉིད། །ཐོབན་ ནསཏནུ ། 
བར་ཤོག ཤོག བརདང་།ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིམདོལས་བུང་བའྟི་སྐར་ལམ་ཡང་ཤེསན་འདོན་པར་བའོ། །དྭེ་སར་ཡུདམ དྱ་ཙུའྲ་མིནབནསླམ་པལང་། འད ཟི 

ཿ འགསུཔ།དང་བདུན་ཏེ་ཟིས་པ་སྟེ། མདོུགས་ཁན་གཙ་བརོ སིན་པ་ཡིན་ལ།ཝགས་བྱི་ནལ འབིབདག་གས་དགཞན་ག རྟར་ལ། ལྷའེ་རྣལའབྱོའ་ 







པཔ དང་ལ ལནཔྲས་ལིདམ་མཆོདཔའིདོནོད་ལངོས ཅྱད་ལ། མཐར། རང་ལུསྦྱ་རལ་བའི་དྲའལ་ལ་བོརལ། །བབའ་བ་ ཡུལ་བའི་བསདན་ ནམས་ཅིས། ༽འ་ དོག་ཏྟོངས་དང། ; 
།ཝཱན་གུརྲ་ཧིག །རོབྱྒར་ལན་པའི་ཟས་མཚོག་དད།བསམ་གཏུན་བས་ཅིས་འཚོབར་ཤོག །བཏུངབ་ཕྲུལ ་བའེ་བསྡོད དནམ་ྱ་ཧ། ཏིམ ས། 
4 པཱེད་པ་ཞི་གྱུརནཱས། །ཕྱུན་སེགས་ ཡཞུཏན་ཝ ན་རྡན་པ་དད། །སྐམནདམེད་པའྲ་སེ་བར་ཤུག ། ཆུ་ཡགསསས། རི ཚི 





ཧཱ ཚིངསེགས་ལོས་ཤེས་ ན་པད་མལབཟངྡམྱས་ིས་།ཆོསིན་ཐཅིར་པར་དབྲ་སབས་པའི་དག །མུ་དམས 


2 


 ལསྣ་གྲ་བ་དང་ ཟགླཡིད་ཌིབའན་ཟསྱ་ྱོད ཟད སྤར་མྒདལམ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།།པའ་འདྲི་དི་ཞེའུ་སེད 
སྲལ་བད།།ཟ་ཏ་ནཅིས་ཅང་ཤོག། །། ས་འརྒད་རམ། དག དགམ ངཿ 


༤ 









ཊ།བཞེས་འཇག་ 
རང 


༤༨༨ 


ལུམ 


བྱོཚདཔལའབུག་པའི་ཉམ། 
ཆུགསམ་བཞུགསས།། 


ཟླ །མུམལམའཕེ་བའིརྣལའ 


འ 


ལུ 


༦༧ 
' ༽ སྣ 


༦ 
༩ 
༩ 


ཏེ 
༩ 


| 


,/-\ 
-⁄ \ 


གཅིག 





„ „།དཔལ་ལྡནབྲམདམ་པའི་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལལོ།།།དཔལ་ྱཐི་འྱབང་གནས་བཤདྱསབ་བཏུན་པའི་དངིད།།འོ། 

ཀུན་སྱབས་ཨྱམཆོགགྱུར་རྡོརེ་འཆང། གསྡ་རེ་འིགཏེའ་ཆན་མས་གཅུམ་ཆོས ཀྱ ་གགཔུམ་ལབྱགནམབཉིས་བགྱརི 

ལ།།རྒྱལ་བསྟནཆོས་སྒོབགང་ཡས་ཀུནཕྱི་སུང་། །བླམེད་རྒྱད་སྡེའིཅི་ར་ཐོན་རྨད་བྱང་རྒྱད། །དགངསདེནོ་གྲབ་པའིཞལ་ཕྱིན་ཟབ། | 
དྱ་བ།།དེ་ཡང་།རྒྱུད་གཞུང་ལས། འྱ་་བག་གིནྱང་མང་ །ཕྦྱངས་ཏེ་་ 


ཆ་པམས་ཐཕསསསལམ་མཁ༽ཁའསམསས 


གྲུབ 
རྒྱས་ལས།།མུན་ལམ་འཕེ་བའེ་གདམས་པ་འདེར་བཤ ཅུ་མང་། 
༢ཕེདང་ཏིངའཛིན་དང་།།སྲག་དང་རོ་ལ་བསའཔབ་དང་།།རམ་ཤེསླ་བརེའ་འཕེ་བ་དང་།།བཅནཐབས་དགཏུ་འཕོབ་དང་།།སྤེས་" 


༥; ༨༥༥ 








༄༅། །སེདཚོསྭོ་མའིབཕོ་བ་དགྲ མསོབཅས་གུག་སྤའིའཕོབ་དང་།ལྗོད་ཛོ་ག་ནུལེའབ་བོ་དངསཔཔའིུ་ཡིའཕོདང་།།ཡིད་འོད དྲ 


འའ 


བའྱི་རུང་གིས་འཕེབ། རྣམ་ཤེསླ་བམའའབབ 
སྨུའིའཕེ་བ་དང་ 





།ལངས་ཕྱོད་རྫོགས་སླའི་འབེབ་དངགཉིས་བརམ 


༢༢༣༦ ༠༤༤ 


། བཙན་ཐབས་སུ་འཕ་བ 


། 


སྦེས་མེད་ཆོསྤ་གའི་འཐོ་བ་དང་། སྦུལ་པའི་སླུ་ཡི་འཕེབ་དང་། 


བད 


ཕེ་བའོ།།ཞེས་དཔེ་བའྲི་ནམ་ ་གངས་བྱཅ་གཅིག་དཱིར་བསུནནས།དེ་ཡང་། དབང་པོ་ཐམ་བསྒྱེད་རིམ་དུ་འབོབ། འབྲིང་གྱུ་ཕུསསུ་ 
¡ £ །འེབདང་། རབ་འོདགསལ་དུ་འབེབ་ཞེས་གསུམ་དུབཛུས་པའོ།སྱུངས་ཏེ་འབེབ། ཏིདདེ་འཛནྱ་འབོད། སྭོག་རུང་གིས་འཕེ་བ། ཅོལ་ 





།ཛསྱ་ཀི་འཕོ་བ་དང་བཅསྨ་དག་དང་པོ།སྤོས་བཅས་གཟུགས་ 


ཿ 


[13 














„|རྣུལ་འབྱོརོ་མ་སུ་མདོག་པདྨ་རཱགའིམདོག་ལྟར་དམརབ། ཞལ་གཅིག བག་གཉིས་ཕྱད་གསུམས་ལག་གཡས་བི་གག་ནམ་མཁའཕུརབ། ཡེན་་ 
ཏི ཐོདཁྲ གྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། ཐོད་པྐཔཛཾ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། བེདྨ་རཱོན་ཝ་བྱའི་དོག་ལྭ་བས་པ། རྩུས་པའྱི་པགྱ་ཧྲ་ཝས་བྱརན་པའྲི་ཐུ ནོ་ཡབ་ 
ཧིན་དུ ཁྭ གབཅུམས་པ་བཅུ་ངྲག་ལེན་པའི་ལངངཅན། ཞབས་གཡས་བགྲ མ་གཡོན་བྱརཆང་བས་བདཉི་དང་རོའི་སི་དག་ནས་་ 
མནནཏེ་ཡི་ཤེསྦ་ཀི་མེ་འབར་བ དབུསན་བྲཞུགས་པརྡ་གུར། ཡྱི་ལྷ་ཡི་རྣམ་བ།ནངསྟོང་པ་ཕྲཾམ་ཡུས་བ ཏབ་བྭ་ལུ་བླུརྣ་ལས་ཚུད་ཙམ་ ལ་བའི། 
¦ །བོད་པའི་དབུ་སྲ་དང་པོར་དབུ་མ། དམར་བ་རྒྱ་སྐིགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལུབུ། གསལབ་ི་ལྱ་གསར་མི་ཏྭ་བུ། དྲང་བརུ་ཤོང་གི་སྙིང་པོ་ྟ་བུ། ངང ཤེབ 
བུ་ཁོང་སྙེང་ལྟ་བུ། མཆནཉིད་བཞི་ལྡན་མདའ་སྐྱག་འབྲིང་པོཙཾམ་བ། མརྦཾས་ཏི་འོག་སར་བཞིར་ཟུག་པ། ཡརྨ་པ་ཚངས་བུགཏཁ་ཡེལྱ་ཧིསྱ་པེ་༥། 














༄༅། །པའིཉིང་གིའེ་ཐདྲ་ཏྲིནང ངྲ་དུ་ནང་གི་ སེམས་ཉིད་ཛུ་གི ནུམ་པར་གསུལ ལ་བཏ། གལ ཏེ་མི་གསལན་ཐིག་ལེ་ དམར་ལ་འོད་ཟེན 
ནམ་ཙྲདུབླ་སྐོམ་བའདལཀ། དེ་ལ་རིགཙུག་ཏླ་མ་རོ་རི་འཆང་སུ་མདག་བླ་བུར་མཐོནིང་ལྟ་བུ།ཞུལ་ གཅིག་བག་གཉིས་རྡོང རྩ་ 
ཟན མ་པ་འ ག་ངོ ན་པའི་བར དྲགས་བྱ བ་ཡི ནཞ་པ་འཛུམ་བ་དང ད 
ཐཾ བཅས་བཞུགས ་པར་བསམ།ས་ཡི་དྭབུས་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ ཀིདབུམ་སྟེང་ཆུམ་པམར་སྣུ།ཁ་བྱེ་བ འངུ་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་དུང་།་མྦྱན་སྲིང་ དཔའི ་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེསྱིབོ་ཚུལིགྱིཏགསུལ། ཡིད ཡིདམེས་གུས་གྲངང་ཤུགས་དང་ེས་འྱུངཧྱི་ཤསྭ་ངག་པོའྲི་མེནས། ཛ དྡོ་རི་འཆང་སོགས་བཀའ་བརུད 
བཱམ་དང་། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབསྤ་བས་པའི་ཇེས་ལ། ཧྙིཀ། ིོོའིཛིག་སདའནཔའ་མཛོདདང་།ཞ་ ནམ་ཤིས , 





; བུམའྲི་ཐུགས་ཀའྱི་ཚུལ་ཐུག་པར་སོངའྲཔལམར་ལག་སྟེ་རྙིང་གར་རྲེབ།ཡང་དེའཕལ་ཡར་ 
ཌྷ བྲི བོག སླ་ང རླང བྱཅགཅིགྱར་བགོ། 
བྷྲ ལིད ༩ འདེབས་ག ཛེ ཡང་ས་མ་ མ་ས གུ ི 


ཤཾ 
4 


2 





ཤྲུ ལ་མ | ༤༨ ༨༤ ཤས་ ༡༦༥༡ བོ ཏར" པོར དྲ འ འི འཐོ་བ་ལསྦྱ་ཅི་བྱསནམ་་” 
༄༅། །འཕབ་འཇུག་རུགསྱར་བད་བུ ཿ དའ ཤ། ཡི ཤཱ་ཝ་བརཱ་ཨརྦ་རྷ་པསྦ་བྲ་ཁ་ཤཱོ་ཧྟོལ འཁིར་འདསམ་ཆནའ་དནད པི ° ཅིག་ 
གམཾ་ཉགད་བྱ་རབཏེམང་བྩངུ རྱལས་འགེང་མས་བྱསདྲཔ། རཔ་་རཛུན་དྲོའ་དལརཡོསུདོག་རྒད་གའའོ། ཅུར གཅོད་ཅིག གསི ་ 
༤ འེ་'་་རོང་ང་འི དྲ་ཀྲ ཧིད་པ པ་ 7 རི  ༽ དང ༤།༡། ར་ངོ ་པའེ་ཟ སཡ་ཁབས་ངའ་བ།ཅད་ཅང་ = 
རསཔ་ སིི སྤྲ་བུག་འབར་བཞུམ འེབ གི་ག བགྱོང་མྱགས་པར་ འཛག་པྲ་ལ་བྱ། 
¡¿, ཛཱ།།གཉས་པྱན་གསུ་མམ།བྱུག་གཡ པ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་རོསཆིམ་པར་མཛེད་པ། མི་མགྒོ་དམཔེ ངཱ་ཡ་དྱྭ་བུནད །རནཔ་ཁུབ ནཔའིའར 
| རྷུགཾུས་།རདིན་ཏིང་། ཟགཔ་མེདང་ ཅིདྲ་གམེནལབཧེཅུཀ་མཆོནཔའི་ཁྭ༼ཀབྣས་མེས་བྲ། ཅད་བུ་བྱརད་གཉིས་ལནཔའི་ལང་[ 
| རགལ། ཕེལ་ཆེནྲ་མཁས་འྱིབགྱ་རཱ་ཝ ཀཾ ---~------- 











= བ་པ་ཉྷ་བལུསཆདེ་ཙམདུ་གསལ་བའི་ཁོང་པའི་དབྱས་དང་པརྦ་ཅ 
རྒ ཡར་དྷ་ཚངག་བུགཱ་ཁྱཔ་པའྱི་ཉིང་གའི་ཐདྱ་ཉི་ནད་དུ། རང་གི་སེམསཉིདྱ་ངོ་གྷི་རམ་པར་གསལབཏབ། གལ་ཏེ་མི་གསལན་ཐིག་ལེ་དམར་པོའོད་ཟེར་སནམ་ཙམདུ་ཤ 
ར་ 


གསལ། མེསུས་ཀྱི་དང་ཤུགསྲུདག་པས།  རྡོ་ཆེ་འཆང་སོགས་བཀའ བླམ་དང་།།མཆོག་གསུམཀུནའདུས་བླ་མདིནཔཆེ།།གཏནྦཧཱིསབས་གཅིག་་་ 
གས་ཇེའི་གཏེརཆེནཔརོ།། ༡” ༡༡ཅཁོགཅནིན་པརོདགསའ་པའ་དོ།ཅིགཆིང་ 


|=། པ ནས དྲནཔ དུང དཱ །ལེང ང་མེདངེས་འབུང་དགཔོའི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱིས །།ཆགསྭ་ས་ངཤེན་ པའི་འཁྲི་བླ་དངངས་རུ་ ཡང་ས ལཱ །དགེས་མེདྱ་རྒྱདལགྱེ་ ” 
| །བརྡ་དིན ཌསོསས། །གས་བཞདེབསའེ ་བཀའསད་བསྙན་པས། བའ་ ཟི དི ཅི ས་གདན 
། „ །ཌཱ་ཀིའི་སྡེ། །བརཆད་ ་སེལ་མཛོད་ 

ཧཾ ་ རྣམས་ཀུན། ༨ 


༠ 





ཐར 






དི ལྔེ ལོ །སགོན་བཀའ་བྱརུདྭ་བཱ་མོདང་ །སེགསནས་ དེས་ པརམཁའྭ་སོདྲ་གབ་བན་དན་གྱིས་རོབ སྭ། །བམ་ར ོར་འཆངསྱིབོར་བཞགས་པའི་ཐོགནས་། 
༈ །རདདོ་གསེལའདེབས་ན་མོམྭའཱམྲུདནས། དཔའབྐོམཁའའགོས་བསུ་བརྱ་དྱིནྱ་གིསྣ་རཱས། །ཆེགེ་མོའིམིངནས་ལནགསུམ་འཕོསནས། ཁྱོད་རང་ལ ཆིབ་མི་ཏུག་པསེར | 
འདེ བ་པ ཡིན་པས ཉིམ དའིང་ནས་ཁྱོད་ཀི་ཚའདྲིིངབྲནཔ།ཕི་མའྱི་ནང་བ་མ་ཤཱར། ཁང དུ ག་གས་པང ཡུང་གི་འབྱུང་བ་ བཞིའི་སུ་སྲེ་དང་སག གས་བིམ ཤི 
རིམ་ཧུ རུགས ུམས་རིམ་པར་ཤུརནས། །ཕྱིདབུ ཅུག ཆདན་དྲགས་སཚད་ འིབ ར་ཡིན་ཅིང་། པི བར་དོརི་གྲཔ $ -ཐ 


་; པར་ཚདིའིགཏནབ བཤེས་དདྡ་དྲ་ེས་སླེས་གང་ཡེད་བུལ་དུ་ ཨཿྱི་བཤག། །༅ི ིཏྭྱུམའརུསའད་ཡངཔརནསྡན པན་ཤེས་པའི་ངོ་པའབུ་ཤུད་ ནས | 





ི་ོ ཆགས་ ་པ་དཔ་ཞིན་པ་ཧཱསའ 
ོད་རང་མས་པའླིབ 
བཿ ་ 


(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 


།རྟནབརྒྱུད་གསང་བའིམཐར་ཐུག་ལས། ལཿ ལམ་བ འཐོ་བའི་གདམས་ 


བསིང་།ིཟགལ་ བཞུགསསོ། 





ཁམས་ད སས མའམཆས་ཆའ་མ་གས་་ལ་ལས་ས་མཆར་ཁྲག། 


ྦ ཀལམ་ བི་བྷ་ག་ལ ུནོབལལ། 
རྨོ ། འདིནས་བྱངྦརུབ་སིང་པའི་བརདྲ་སྲ། །མུ་དངམཐའམེད་ལུ་བོར་བའི་སླེམ་ཅནྣ་ནམས།། །མིནདང་འཇུག་པའྱི་བཏརུབ་སྨེམ་ ྒ 
ཡཱ 


ོཿ མཆོག །བསྐེད། །བདག་བསྱདནི། ལུས་ཐམལ་འཛིན་སང་དྱིངས་སུ་སེང་།། །མདང་སམ་འགགས་ རྡོ་རྣིན་ལ་འབོརོམ། སྒུ 
ཟ་ [5མ་དམོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས ཟ་གགནམ་མཁ་འམཐོངསསཱམ།།གཡེན་བོད་འགཟུགས་།་ 





༄། །ཐདདུ་འཛིན། །ཡབྦམས་པལེ་བླངཱགཱ་མོར་བཉྟེན། །ཆུནརས་པའྱ གྲརྨན་མྲ་ལཱ་ས་བྱ་ཧྒན།།ཞབས་བྱ་རད 
བསྐམ་བརོ་པདཧིའིདཱིང་།།ས་མང་སཱོང་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་འིང་། །ཉེངནམམཁང་བླད་ཟ་པའི་སྟིང་།།ཕྱབསམཆོགབྱུར་ 
ར་པའི་བྲ་མནི། །སྒུ་མཐིང་བཞེལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། །དཔལ་འངས་སྱོད་རྔོགས་པའིཆསྱིསྦས།།ཕྱག་རྡོར་དལ་་ 
ཐུགས་ཀར་བླམལ་ཐབས་བཟུང་།།སེ་དནམམཁརའཇའ་འོདྲ་རམ་ཝའི་ཀློང་།།ལམ་ཟབམོའཕོ་ལུང་བྱརུད་ལི།།ཇེ་ 





















༥  ཕ་བ་དཔལ་དགུ་པང གཞིཆོས་མུའིཿ །འངྭ་སང་ཡུལ་སངཔའི་རངམདངསལས།།ཐི ་ །བུམོས 
ད གུས ལམ་འཕ་བ༥ དཔལ་དག་པ༥ བཞི་ཆོས། །སེམས་མ་བཅེས་ཆོས་ཉིདརངམདངས་ལས། །རལ་འངགྲེལ་ཤཱཀྱ་ཤྲི ཤི་ལ། །བུ་ 





བུམོསལམའབོང་དཔལ་དགུང་གཞིར །མཐར་མོས་ཞུས་གདུང་བསྱྱརད་བྲསཡནས། །ཉང་བྱུད་པའྲི་བམ་འདདཞུ།ཇེ་ཱ་བ 
ཙཾ བླ་མའེངའོར་གུར། །ཡུཏཔར་ཅ་བའྲིདམལ་གསལ་བ་འདི་ཉར་གབ། ནམེ་རལ་བ་ཀུན་བྱི་བཱི་གཟུགས། །སྐྱ་བས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོབ། ། 
4 གསང་ཆེན་བཏུན་པའེམངའ་དདག །འདི་ལིའྱི་སཁས་མཆོགདམ་པ།།བཀའ་དིན་འོར་བཟེད་པའི།།དིནཅན་བའླི་བ་མམུནའོ། 

 མཉྱནནཾ། །གསོལ་བསྟིངནས་འདེབས་སོ། །ཟབ་ལམ་འབོ་བྱ་མུར་ངུ་ཁོངསནས། །འོག་མིན་དག་བཆོས་མུའི་ཞིངདུ།རངིག་ཆེར 





མོས ལམལ དཔལདགཿ གཞི་ཆོས གནས་མྱི་གཙུག་པདྨ་ཟླ་བའ་ང་།།དྲིན་ལབོར་མེད་ར་བའྲེ་བམུ་ལ། 





། 











༡༤༩༡༤༤༤༨༠༤༡༢ཟ༦༡ད༧ཆངརཆར་འངངབ་ཐར་འང་འངམཆང་ཆཆཿནནམཿ8ང 











བརནསིད་ཟིན་པརྱ་ིནྱཾ་པསྨ་རོབས་ཤིཿ ༽ཅེས་གསོལ་བྲ་དགྭཏུ་ཡང་ཡང་བཏབནས།དང་བོར་ཕུབས་འགོ་ནི མཐའ་ཁབྲ་ཏྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བན་རེད་པའྱི་བང་རུབལ་ 
རྩ་བ། དེའི་ཆེདདུ་ལམ་ཟབ་མོའཔ་བའྲེ་ནལ་འབོར་བྲསམ་པརྦ་བའོ་སྐམ་པའི་བརནས་མདུན་གྱི་ནམམ་ཁར་ར་པའྲི་བམ་སྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངབེར་བཞུགས་པའེ་ 
སྤན་རྔར་བད་གདང་མ།བའ་ཁབ་ཏི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ནསྱ་བང་ཆུབ་སིང་བོམ་བོབ་ཏི་བརདྲུ་སུབསསུམཆིའེ་བྲསེམ། སྱེ་གནས་བཞི་བམུས་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཱུ ཅདྨ་བན་མེད་པའི་ལམ་ལའགོདཔར་བའོ།།སྟམས་པའི་སེམས་བྱསེད། མཐར་བམ་འངལ་གྷི།འང་ལུས་མེ་དམི་གས་པ་སྟོང་བརྩ་པངས། ཧྩོང་གསལའགགས་པམེད་པའེརང་ ཧོ 
བེ དངས་ལས་སྐད་ཅིགགེ་དྡོ་རེ་རལ་འཐོརོམ་སྐ་མདོག་དམ་མྱརནར་ལུགས་མའངེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་དབབུས་སྲུམ་དབུམ་མདའ་རྱྱུ་ག་འབྲིང་བེཅམ་བྱི་དཀརལ་” 
ནང་དམར་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་ཝནམརྩ་སེ་ལེ་འོག་སེར་བཞིའི་མཆོམས་སུཟག་པ་ཡུག་རུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡར་སྩེ་མི་གཙུག་ནས་ཁྱ་སེནདུ་གཡར་བ། སིང་གའེ་ཐདྱ་འི་དྱུ་མའེནང་ 





སྲར་ཀ་ཞེས་ཐིག་ལེམའ་འི་བྱ་གིས་འྭྲྲི་ལནས་རངམལ་དུ་བསྡད། དེའད་བ་ཡང་ཡང་དྲུ་ར་ལྱ་མངས་ཤིང་གང་ བབག་བབིསཏིཀ་ཀིར་གཅིག །འབིང་གིས་ཐུན་གཅིག། 
བས ཉིན་ཞག་གཅིག་སྦྱ་ངས་པས་ ཏགས་ངེས་པརའབེངས་བནེ་འདིེ་ལ་སྟ། མྱྱི་བེོར་འབུང་བད་ བདང། །བྲག་དང་ཆུ་སེར་འབུང་བ། འངགམ་ཏལྱ་བེས་ཟུག་ 
ྲ སབརའུབུང་ང། །རྟགས་ཐོནནས་ཕྱང་ཾ་མི་དགོས། བུཉཅིལ་འརདའདྡོར་ཆངཆེསགཡ་ཅེང ཐ། གིཆ་བུམནས་བདུདྲ་ཚི་འྱི་རུན་ 
ཤྭ བདའ པསབདག་གྱིབསཔཔ ཡི་ག བདུད་ཅིས་ཉེམ་་བྱི བྱི ང་ནས་འཆིམེདཚོཡི་དངོསྤྲ་ཐུབ་ཐོབ་པར་བསྔམ་ ་ལུཆོ་བསྙེན་ སྙེན་གང་མང་བཟླས་པའི་་་་ ཤྱ 
ཤཾཐསླབ་མཆོདཔགམེདའེདའི་གོང་བུརྱ་གུར་ནས་རངལ་ཐིཡ། རབ་ཉིདྱ་ཐཱའྱི་སང་བ དེ་ཉིད་རང་གེལྭ་བ་ལམརེས་མེདྨ་བོ་འདས་ཆོས་སྲུའི་ པཔ 





གན་གང་ཟབ་དང་། ཆླསུ་བལནན།ཏན་འབད།ཅེསའཕོ་བའི་གདམས་པ་འབོི་བར་འོས་བནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། བདག་ཝར་བསྟེནམཚོམས་སུ་ཕོད་སྐབས་འོདགས 





༄། །རེཾ བཅུན་མིལ་ཡང་ཡངདུམངལནས་ཇེ་བྱཅོནཡིཞལནས་ཡངབབ་གསང་ཆོས་མངབོ་དག་མངགྲི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའིམཐར་བུདམེད་ནནམོ་སིན་་ | 
ངྨསྨཱར་དམར་སེར་བཞིག་གིས་བདག་གི་མིང་པོའཔོ་ བའི་གདམས་ བ་གྲནཔའུ་ཟིར་བའམཐར་འཇའ་ཡལ་བལ ཉྟརསེང་ངོ་། །དྷེས་བསའངོརྱི་བུང་སྤུལ་གྱིས་་ 
བྲགུལ་ངོར སྤང་སྐྱོན་ཤཱཀྱ་ཤཱིབ་ གངདན་ཤརམརྦ་སཾས་ པ་དགེའོ། ༈ ། །གསངལམའ་ོ་པའི་གདམས་ པ་ལས། གཞནའཔྲ་ཐུ་ ཐུགས་རྗེའིལྷ ལྕགས་ཀླུ་"་ 
བཞུགས་སོ། ། ༅། །གསང་ལམ་འཐོ ཕ་ཐའི་གདམས་པ་ལས་ གཞུནའབོ་བུགས་ཇེའི་ལྕགསྱ་ཅུས་འཛིན་བནི། གང་ཟག་ཟློས་དྲལ་ཆེནཔམན་ཆདརྣམས་་ 
ཀི ས་དམིགས་པ་འདྷི་ཏར་བསམ། སྤྱབས་ འགོ་ད ང་སེམས་ བྱསིདནནྱ་གིསྱ་བསནས། ཆོའདས་ྱི་ཡུང་ པོ་དེ་ཉིད་གདོས་བཅས་ཡྱི་མང་ཞེན་རང་སུར་སྟོངནས་སྒྲང་, 
སྟཾང་གྒྱུ་མངྟ་བུའེ་ བའྲེལུས་ཝལ་བྱིས་ གསལ་བའི་དཔངས་སུ རྩ་དབུམ་ྱྱིདཀར་ལནངདམ་དབམདའམྨགཙམ་ལམརྷ་ཕེ་ེ་འགྱོར་ཡུག་ཐུགས་སུ་ཡོད་པ། ཡར་སེ་ | 
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། །གྲི་སོནས་སེན་བིདྱ་ཀི་དོན་དུ་པ་ཟབ་མོའཕོ་བའི་ནལ་འྱར་བྲགོམ་སྩམ་པའེ་པང་ནས་རངམདྱ་དབྱད་དངྱ་ཟ་བའི་གདནལྷ་བྲུབ་གསུ་ཀུན་འདུས་རྱི་ངོབ་བད་་། 

གཞེ་གསྭསཔབམཐའ་ཕས་གསལ་བའིམངུཿུའདག་དངམ་ཁའ་བབ་ཅིསནབདདངནས་བྱབ་ྲབ་མེད་བངྱདི་བརད་ཆབསུར་ཆག།མུ་མའའམད་པའེསནང 
སྐ ནམེདཔྱིྱན་བ་ིགའཕཔལའགོད་རྱ འོ་ུམ་པའི་བངནསྤ་བབས་ཡུལརབལ་བ་ཏིལ།རཔཡུམ་གདས་བཅས་ཅ་དང་མ་ིདྲིག་བངཔར་ླབགེ་འགྲག 
༼ གན་གཙུ་དངྲ་ཐལ་བའི་རངམདས་ལས། འཕྲག་མཆོགབུུཇའནྡོནམདེག་དཀར་བཞལ་གཅིགཞུག་བཞིདང་པོ་གཉིས་ཇུགས་ཀར་ཐལམྱོས གའགོམ་གཉིས་ 3 
ཤེལ་ཕེང་དང་བད་དཀརའཇིན་པ། དརྱ་ཧི་ཏོདགལློག་དང་གཤི་ཐད་སྲེཀ་ལངསསྱ ཁློགའྱིནདཱཅིས་བྱརནཔ།། ཞབས་རྲོརེིལམོ་བངགིས་པྱདདངྱ་ན་བའི པ 
གདནལ་བཞུགས་པའི་དབསས་ར་དངུམ་ཡི་དཀར་ལནང་དམརབམདའྱསུགའབིང་བཙམ།མརྨཔ་ཉི་འོགཡུག་ཐུགསུ་ཡེད་པ།ཡརྨརཾ་མི་བོརཧོའེ་སོང་གཙ་དུམེན 


ངའ དླ་པའེགདན་ལར་ གིནམ་པརཤེས། འེང ་ཡག་དཀར་པེ་འཕར་ཡང་བཞིག་ །སུལ་བཏབནས།རང་གྱི་པི་གཅུག་པྨདྨ་བ་བའི་ག ལ་ངོ་བ 
ཤཱ པྤྱབྲཆོག་རྩ་བའི་བླམ་ལ་རྣམ་པ་བདེ་གཤེགྲ་རྣང་བམཐའ་ཡས་ མདག་དམར་པཞེལ་གཅིག་ལག་གཉིསམཉི་བཞག་གིསབྱརའ་ཆུངབཟདབཛིན་པཆམ་གས་ 
3 རྣཾ་གཏུ་གསལ་ཞིང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོརྦ་ཞབས་ལ་ལ་བོར་ལོམཚན་བ ཟང་ ་དཔྱ་བདྲ་ཀི་ས་བྱཅན་པ། ཞབས་ནྡོ་རེ་མྱིལྲ་ཀང་གིས་བཞྲུག་པའི་དབུས་དང་མཁ དེག་ 
“ དྭག་ དང་བཅས་པ་གསའ་ཐང་བ་དང༨མཉདུ་མས་གུས་གདུང་བསྒྱ་རུ་དཔྱསལནཔ། དུས་གྲསུ་སྱངས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །སྒོགསུ་མོས་གདུང་དྲག 
བས་གསོལ་བའདྲེབ། །ཟབ་ལའཕ་བྱརོ་ལམདའབོང་བདང་།།བདརེནྲ་ནམ་དག་ཞིང་དུ་པོད་པར་ཤེག། གསོལ་འདྲེབ་བྲ་དམང་བཇོད་པའི་མཐར། 


༦ 
ཅི 
།བསས།་ 


བྲ ་ོཿ། ༢ ༨༨ 2༽»- ༡ རོ ༡ ༨༨༢ ༢༡-.=, ༠༽. ང་འ 3 ' རེ རེར་ དི 
ཌཱ, དམར་པ་ཕརྡ་ད་ཕུག་མྨག། མརྩ་ད་རང་གི་དྭབུ་མ་དང་ཁྲ་སྲོད་པ། སྤྲབ་མཆོ་གླ་བ་མའི་བླུ་གཀར་པྱད་ཟཱ་པའེ་གདན་ལྱ་ཅལ་བ་ཐིདྲ་ཀྲིབྲ་གྲྭ་ཧེངབྲོདིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིངཆཆག། 







| ༩། །དབགནས་ཏིཀཅིས་པའླི་བ་དཔྱ་ཉན་ཅིགཏུ་ཧངགོའོོཿཡིག་དེམདའའཐངབབོདིནདྲ་བམའི་ཐུགས་ཀརྦདིཿལ་འཕད། ཐོར་ལོགཉིཀཿཞེས་ 
¿ ཨུ་རུ་སུ སཱརདེ་བུརཡང་ཡང་ཏྲུག་མ་ཐོྱའ་པར་དུ་ལྱ་མངསནསྲ་བུནཅི་མཐར་དངོདཔག་མེདད་གནས་ལྱམབའི་ཤགི་ཚའུནས་བཅུང་ཅི་ཡུད་ 
(4 པས་བདགི་ལུས་ཉྟེམ་བྱིས་གང།འཆིམེད་ཚེའི་དངོས་གྲུང་ཐོང་བརས སྨམལ། བྟེནྲ་གྲ་དམངམཐརྡ་དཱ་ཆོདཔགམེ་དའོདྲུ་འུནས་རང་ལ་ཐིཡ་པའི་ངང་དུ་གཞི་ཐོག་ལ་ སུ 
ཤི །མཔར་ཡུན་རིང་དུ་གཞུག །དགྲི་ཇ་བུངྱ་རུབ་ཆེན་པོར་བྗཛོ་བསྐྱ་ཅས་འདྨེབ། སྱི་བོར།ཁྲག་དང་ཆུ་སེརམ་ཞོནགྱི་བརངནནབྱི་ས་ཕྱདྲ། ཞེས་བ་འདི་ཡང་ཨམ་ཁར་བསྟུན། '' 
@ འཕེལ་ག མཛད་དགེ་བཤེས་མང་པོས་བླསལ་ངོར༢ ཿམད།ཁཾས་བསྟན་པའི་ཉིལལེཞལ་སོབ་ཤཱ་བྲ་ཤཱིས་ཤརམར་སྲེལ་བ་དགེ། ། ཛད་མེད་ཚོས་ཕྱིན་འཇོ་བའི་པརྒ་ཧིདིག། 
, ལ་དགེ་ངག་དབང་ཆེས་དབང་དིས་བླཟུནདགེས།།ཟ་ནེས་སིད་བའེའ་དྭབ་རངའགྲུག་ཏེ།། ཐརའིཚྲད་བྱརདམཁའསོད་བཟདཔརཤེག །དགེའོ་བར་འྲི་ཆལ་ཅི་ཞིནེཊ་སེངདུ་ཡུ།།། ÷ 


× 


(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 


རུ 


རས ༨ ོའ་ 
རྩ རོགསང་མྱོད་ཁི་འདོན་དམིགསྲ་བཆུལ་བཞུགསས། ། 












ཆའ༩༦༩༠༨༧༤༡༤༠༧༠༤༤༤ ༧མཿལཡས་ལར་འའའརསར་སས་ས་སསས་འཆསས་༡སས་ ས་ས ༡སས་་རསསན་ོར་བཤསསས༧་གའལས་ས། ག་མན་མགར་པ།།།༢ཆམ་བཟམས། ལས༨༡༦༧༤༨པབས་༢སས 





རྗེབ ནཛྡོ་ར་ནར་འབུརམྲ་པཱ་ ཀྭ གོ་པླད་རཱགའི་འོད་ཏེར་དམར་བཞལ་གཅིག་བག་གཉིས་མྱ། ནགསུམ། 
མ། ཕྱག་གཡུས་བྲཾ ག་གུག་འབར་བནམ་མཁའིམཐོངསསུ་འ ར་བསྒྲ་ནམ་པར་ཏོ པའྱིཟུགཅུམ་་། 
ལུས་པ་ཐ གཅེ་ད་ཅང་། ང་། གཡོནྲ་ཤོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པས ་ཟག་པ་མེད་པ འེ་བདེ་བའེ །ལེརོས་ཆེམ་པར། 





ཇོ བོ་ལས མངོབདདྱ་གར ངོ བོཔོའི་བོའ་ལས་རངཏདྲ་གད་རགགས་ 


[2 1 








༠ ཐས་དཤམས་པཁས་འ༤༧གལ་བཟར༧༧༧༢༤༤༤༠༦༠༦༢༦༤༡༦༨༩ ° ཡང 








| །།མཛོད་པ། མཱིམགྐོ་སམ་པྲོ་པའིདབྱུ་ཆན་དང་། ཆློན་བྲཁག་འཇོག་བྲ་འབྱརའི་དོཤལྭ་བོས་པ། ཐལ་ཆེནཐངས་པའྱི་ལགྱཧ་ 
སྲད ྫོ༧་& གཅེ་ཆེ་བྱ་ད་ག ཅར ངཚོ་ཅན་ཞླབ། 
ཤྡཾ། །གསས་བསྒམ་གཡོན་བརང་བསྲ་སགྲོ་བལ་བའི་སིང་གམནན་ཏ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མེའབར་བ འེ་དབ་སན་བཞུགས་པརྱ་གུར་ 


༡ 





༤ 
།༤༤ས། 


པ་གསལ་བའི་རི་བར་དན་ཅན་ཅ་བའྲི་བམ། དེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྱརུདུ་པའྲི་བམྔ་ནམས་མཐོ་བྱ་ཆེགས་བུ་བཞུགས་པ་་ 
ལྭ རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱེད་ཐམས་ཅད་མཆལདུ་དབུལ་བར་བྱསཾོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལངསསདབམསཅད་ 














; ༄༅། །ད ༽༥|ད་འ༽༨ ཉ༢ ༩༨༨ ུས་པ། །བས་མརང།ཡ་དྲ་ཀ་འང འབྲུལ གྲུས 
། 


ན། །ཐུགས་ཇེས་དགངསནས་བཞེས་ཏེ་བྱུཧ་བྱངགསལ། །གསང་ཕྱོདདྱཧུད་འདེབསྦརས་པརའདོནན། ཕྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་ 





772༡༨༥ 


ཐ་མཝ་ས་མམ༢༧༤༣༢༧ཨ༩༧༧༣༧༣༧༧༢༠༠༥ ཀསང་ར3༡ས ཆལམ༧༤༨༡༦:5:2724འོ་:2285ྟ༩༩ྟ-༦6892®ཉ725/2223@ 
(༢༠༡༡༡༤༨༤༤༨༩༤༠༤--༡-༠༠༤༧༤༤༡༤༤༤༠༩༤༤་ ༡ 
- 


༠ དེ 


ཅིང་དུ། །ཆུ་བའླི་བམྦ་རིནྨ་རབས་ཅན། །ྱིན་རབས་ཅན་ལ་གསལ་བའདེབས། །བླམ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསེལ་བ་འདྲེག། 
མཁ འའྲགེ་དང་ཆོས་སྱེང་ལ་གསེ ལ་བ་འདེབས། །འག་མནཆས་ཀུ་ཕྲ་པང་དུ།།དོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ནྲ་རབས་ཅན།།ཅུ་ 


རྨབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བམ་ མཁའ་འགྲེ་ཆོས་༥ གངདངའྲངཔས། ཟ་ཧེར་ནོར་བུའི་དགེན་པ་རུ། 
















ཅན་ལ་ལྟསགྱུ་དད་ཡྲ་ཐུང་དགོན་པའུ། །དག་དབང་གྲྭགས་པ་ཤྱིན་རླབས་ཅན། །ཧཱནཔསུ་ཅུན་༠༠ཡངདགོནོ་ ལ་པོའི་ཐོ་། 
„ བང་དུ། ། ཚོསའྱལ་བྱའིནྲ་དབས་ཅན།།ྱབླ་བས་ུན་༢༠ གྲོང་ཤེའ་གགའ་ ལ་ཡུསས། །དགུ་དཔངདོར་པུ་བྲིན་་ 
སྣ རྦབས་ཅན། །བཱིནློ་དབས་ཧུན་༤༥༥ ཅིག་ར་དཔལྱ་ྱི་གཟིས་ཁད་དུ། ཆོས ན་བྱ་པིནྲཾ་དབསཅན།།བིནྨ་བས་ 
རཾ སྟག ཧཱིང་གཆོསྦ་ཀྱི་ཕ་བང་དུ། །ངག་དབང་དབང་པྱ་ཧིན་ སཅན།།བྱིནྨ་རབས་ཅན་ལ་ སྣབ དམ 

=± མེད་བདེ་ཆེན ན་ཕྲཾ་བང་དུ། གདད ས་ར རབ ཧཿ ཀུན་ཁྱབྲ་བུ ལྡས 
¡ སུ། །ཀུནདགའ་ཅུནབུ་བྱིནརྨབསཅན། །བྱིནརྨས་༥ སྤལ་བྲལ་བདེ་བའེཞིང་ཁམསསུ། གཡར་འབེལ་དབད་བ་་ 








༄༅། བྱོསརབས་ཅན། །ནྨོརབས་ཅན་༢༢༥ དག་པ་ཆོདྨོ་མོའིཞིང་ཁམས་སུ།།ཐུགསྭ་༡དོ་རྗི་ཡིན་རླབས་ཅན། །།ཾ 
ཕྱིན་རྲ་བས་ཧན་༠༠༥ ཁྲབ་ ་གདལ་ལིནྲ་གབ་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེཆེནནེརྡེད་རབས་ཅུན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསེལ་་ ། 
བ་༣༧༥ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་ཕེ་པྲང་དུ། །འཇམེདཔལ་དཔའབྱེ ནབས ན། །ྱིན་རླབས་ཅན་༥༥“ གར་བཞུཿ ཆས་ཀྱི་། 
ཤཿ ཕྭྲ་བང་དུ། ཆོསྱ་ཉླི་མངབྱ་འནྡ་རབས་ཅན། ཅིནྨནབས་ཅན་ ན་༢༤༥ བདབཞིདླ་༽ གསུམ་གཞལ་ཡུས་སུ། །ཡེ་ཤེསྦྲ་གུ་བ་་ ཕོ 
བྱིན་རླབས་ཧན། བྱིན ཆསེངྱབིངསྦྱར ད་ཕྲ་བང་དུ། །ཆོསྤ་ཀྱི་ར་ བོན་རབྲས་ཅན། ། ཕྱིན་ རེ་ དབང་བཞིའི་བྱིན་། ྒ 
བསྐྱ་རུདྱ་སིན་པའི། ། ཡེ་ཤེས་་སྣང་བྱ་བིན་རཱབས་ཅན། །ངིན་༥༥ འཇིག སྤུ་བའྲི་ལབཔ་སསུ། །ར་བའྱི་བམ་བིན་་། 








༄༅། །སེམྲསཿན་ཐསྭས་ཧཿྦཱའིན །བརྱ་བོནོ། མགོན་གོང་འགོ བཅད ས་གསོ་བས། ཡུལ་གོང་ 
མུཆོད་པས་མཉེསནས་ཊིན་ཤས་བོབ་པ་དང་། འོགམ་གཞན་མཐུའ་དགྱ་ཀུང་ཅི་འདོད་ཞུན་འཐུ་བྱུ་ཀི་བདུད་ཅིས ར་ཊ 
ཆིམ་པརྱ་གུརནསྱུ་པངྡ་རུྱ ཁིསེམས་དང་ལན ། ཕཊ་བརྡོད། མཐར་ ཕྲག་པ ± དནས། མཆེདྱ་པམཆེནྱབིད 
རྫས 5 ཁཾ གྲས་པ་འའོད བའི་རིག གསའ ས་དང གིུམཏརཔརགཞུད ག་བ ཅ་པ བ་ག 
ཏཧྷཱ་ཕཊ། །ཁྲག་ཤུས་ཀྱེ་མ འད་ལ་བཏནནས་བ སྨ་རུམ་པ་གཉཾསྔ་ཚོགས་ཏྲ་ཛ 
` ་ བྱ་ལས ཆོད ཁཾ བདོ་བན་མབྱན་བསྒ་མམཆས། རིའི 


ང་ 





. ༅། །ཐེབོ་ནས་སེགོསྨ་མེནོ་ལམ་གངའོསྦོབའོ།།དེ་ལརྒཱརོགསང་པྱོད་ཧི་ངག་འདོན་འད་བཞིནླབ་མོའི་གྲསང་ལཱར་བཀོད་བྟེ། རྗེ་བྱན་མ་བདེཆེན་དབང་མོའི་གསུང་བསུལ | 
|” ལྟུར། ༧ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གཡེང་བྲེལ་བའ་གསེང་ལ་མགྱེགས་པར་བྲིས་བ་ལའགས།། །ཆསྦསིན་འཛིད་མེདའཇོ་པའི་པར་སི་དིག །ལྭདགས་ཝ་གླིན་ཡིས་བླསན་བའི་དགེས་།། ཏེ 
¡¢ ༣དུ་སིིན་འཕྲོ་བ་ཞུན་ལ་སང་།།བྱངྲརུབ་སེམས་གཉིསྱ་རྒུད་ལྱགེས་ནསསུ།།གནོད་འཆོ་ུནབལ་ཕན་རུན་བམས་བཅེ་ལྡན།།རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་འབྱོར་བདྱེ་སིད་ཡུན་གནས་ཤེག། །། 

| ། །གེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བར་འདྱི་རལྱ་སྱི་ནིནེའུསེངདུབཐུགས།། །སརྦ་མྒཾ། པ 


སྲ 
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པ 
༄༅ ཤེང་ཆེན་སྙིང་གྲིའི་ 

ྭ གྲོཾརེན་སྟིང་གི་དྲིག་ཡེལགཿགཅོད་ཡུལམ ཡམཁའའཕོའི་གད་་རངས་ཞེས ཿ 

/ $ ༤ རཔ།ཡསུྱ་གསལག་ཁསས 





༤------༨༡༦༠༤༤༤༠༥༤--------------------- 
-~ ~-༡༠༩༠༠༤༤༨༡༤--༤------¬--¬---¬-----~----=---༣༡༤----༧༠༩༤-- 
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;ཡཆའ་མཐམ་འམ།་ཆར། 


༄༅༔ དབང་སྐྱུར་དིལ་གཡེར་དང་ཿསྟག་གཟིག་རུས་མྲགའ་ཅོད་པནམདོངན་བྱངལ་ཞུགས་སྨོད་པ་ལྭ༔ འོས་པའིཆས་ནམསྟས་ཀོན་ 
བྱཿ དེ་ནས་ས་གནད་གཉན་དམིགསསུཿ ཕོ་ཚོདྷ་ཧའདེར་བྷ་རས་སེམས་དང་ཿ ཆེས་བྱད་བསམ་བསམ་ཡེན་པརཿཚདམེད་བཤིཡས་་ 
དཔའ་གདེང་བཅེདྱ སང་བགང་ཤད་ཐོག་བཛེསྱ་བྱཿ དེ་ཚོ་ཟིལ་གནོནདམིགས་པ་ཡིསཿ མགྱརན་དྲག་ལྱ་བ་ཤོར་མཛུངསཿ དྱེ་པིརའི། 
བ་ཅུལྔའུགསདང་ཉ ཕཞུ་ཅེས་དང་གྱི་སིང་གནསཿ གནམ་ལགས་རྡོ་རེ་ཅེ་དྭག་པཿ སྲ་བརྟན་ཐིཞིངའས་པ་ལཿ འོད་ཟེ་རམེ་དབུང་་ 


འབར་བཞིག༔ གངདམིགས་གཏནརྦཐོག་ཉར་འོོཿ དར་གནས་ཁའད་དུང་དང་བཅསཿ འབོ ིངའྱབར་བའི་དབང་མེད་བར དཔའ་ཟི་པཆག་ཏེ་གནས་པད ། 
བསམ༔ དེནས་ཆུལ་འཆོས་ངོཆསད གྲསཿ ཐ་མལ་ཞྭཁུ་འྲ་གསྭ་བྲོ་མབས་ལྷ་ བརྟུལ་ཞུགས་ངརམའི་གདང་ལྡན་པས༔ འགྲེལུགསྣ་ནམ་པ་བཞི་དག་ལསཿ ྦ 
ལྟ་བའི་གདེང་འགྲོས་ཤུགྲས་ཀྱིས་འཐོཿདེ་ཡང་སྣང་པྲི ྷ་འདྲེ་དང་ཿ གནས་གདོན་ལམ་འདེ་འཁྱམ་པོ་ཀུནཿ ་བཀུགས་ལ་རལུགའདས་བ་བཞིནཿ གཉན་སརརང་༥ ། 
དབང་མད་པར་གྱུ རྩ གནས་དེར་སེབྲ་ལ་ཐག་ཉི་དངུཿ དག་ཤུལ་འབར་བའི་སྟངས་སྟབསཀྱིསཿ ཧྷའདྲེ་ཀུན་རྱི་རྐང་བནསཿ བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་་། ། 
བསྐརཿ དབང་ཅེན་གཞི་ཡ་བད་བས་པར་བསམཿ ཅོ་གྭ་བུ་སཱན་བཅས་ཤུགས་ཅིས་བསུརཿ ཉ་འདི་ཇི་ལཱ་ར་དྩི་པས་ཆེ་ཡངཿ མི་ཉྭོདམི་ཐཾད་ཟི།ཁོལ་ལཕོཿ་ན་ 

= ཨུ་ུཀསཅུངྱ་སརྐཿ རམ་པས་ཐོདང་སྱར་ཏེ་བཿ དེ་ནས་རང་ཉིདྨ་གད་ཅིག་གིསཿ གསང་བ་ལེ་ཤེས་མཁའ་འཕྲོམཿ ཆེ་ཆུང་ཕིད་པའི་གཏོས་དངསཿ 


༢༨༤༨༠༧༢༤༢༢༠༠༤༨--- 








ྒ 






༠ ནྣལ་འཟོན་ཚོགས་པའྱི་སུར་བྱསེད་ལཿ ཨི་དང་གིང་བྱུ་དགུཏུ་འབུདཿ ལྟ་བའི་ངར་བྱསེདྲ་བབརུང་བཿ ་ཕཊ། འཇིགས་མེད་བཏུལ་ཞུགས་བྱོད 
པའི་ནལ་འབེར་ངསཿ འཁེར་འདས་མཉམ་པར་བདལ་བའི་དགོངས་ཕྱད་གྱིསཿ བདག་འདོན་རྩ་འདྲེའི་རྙེང་དུ་པློཞིག་བརྡེད་ཿ ` 
གཉིས་འཛིན་འའར་བའི་རམ་ཏོག་ནུལ་དྲུནོགཿར བརྒྱུད་རེག་འདིནྲོབམྲ་བོལ་བནཿ ཡི་དམ་དཔའ་བྱེ་ཧམཚོ་བེལྭ་བོནཿ མཁའ་ 
འགོ་གནསྭའུལ་མཚོགས་བེ་ལྱ་བོནཿ བཅུལཞུགས་ལེམ་དུ་ལོངས་པརྡ་བནྡྱ་བྲིས་རོབསཿ ཕྲཊ། ཤདྲ་བགོས་ལུསའཕགས་ཤིད 
དུ་བརྡུངས་ཅནཿ དཔའ་བོ་མཁའའགོའི་དྲ་རྭ་ཟུམ་ལ་འྔའིལཿ ཞྲེ་པྱ་ཧལ་པོའིམགེལ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ མེ་ལོད་ཡེ་ཤེསླ་ཀིང་ 
བླུ་ཀ་རུང༔ ཛྷཙ་ཕཊ། ཉྱེ་ཡི་འཇོམ་བུ་གླིང་དུ་བཇུདས་ཙནཿ དཔའ་བ་མཁའ་འགོའི་བ་ར་ཟུར་གསུམ་དབལཿ ངྱ་ཧྭལ 
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*༈ བེརྭ་ཟ་གམའིལཿ འདོད་ཆགས་སཱན་མོའི་མགོ་ལོ་ཆམསསེ་ཆིམཿ སཾརྟ་རཱ་ཡེ་ཤེས་དིལ་གཡེའཁོལ་ལ་ལཿ རླ ཕཊ། བྱང་གྲི་སྒ་མི་སྙན་ལ" 
3 བརུངས་ཛནཿ དཔའ་བོམ །བའའགོའི་བརྭ་གུ་བཞི་ལམཿ ཕག་དོག་དམ་པིའི་མགོ་ལཆེམས་སྦེའརེམཿ བཱ་བུབ་ཡེ་ཤེས་ཅོད་པན་བྱུརུརཿ ཙུཾཛཱཾ་ཊཾ 

རྨ ཕྲུག དས་བས་དུནབའིརུཟུངས་ཅཿ དཔའ་བེམཁའའབོའི་བ་རྩ་ཟིནའེ་ཆགསཿ གཏི་མུག་ཤིའདེའི་མགོ་ལ་ཆེམསས་ཆེསཿ ཆོས་དད 
ཡི ཤེས་ཏཱཾ་གླུ་ཀྱུ་དུརུཿ ཛཱཾ་ཛྷུ་ྲཱཿ ཕཊ། ཅས་ཞུདས་ཤེས་པ་གཏད་མེད་བཏུང་ཿ དེནས་ཅོགཔུ་འབུབས་བྒྱི། གཞི་དེྱི་ཉུ་འེ་གདུག་པ་ཅནཿ གནྭ་རལ་བྱསེལ་བའི་ཡནལགྲལས། 


གནམ་ཡྩགས་ཕུདབུ་བཏབ་པར་བསཿ ཕྲཞུ། ཤར་བོགས་དོ་ཇི་མཁའ་འགོ་མསཿ བམས་པ་ཆེན་པའི་ཡུར་པ་ཁིནཿ ལེ་ཕོགས་དནཅེན་མཁའའགོམསཿ 


གཤིནཇེའྲིམགོལོཆམས་སིཆེཿ མཉམ་ཉིད་ལ་ཤསཐོདད་བོ་ལའ ང་ལ ཅ་ི་བའདདལ་བཅུངས་ཙནཿ་དཔའཔོམཁའ་འབོའི་ 


= 
༦ 
རག་ 


| ༄༅། །སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་པུར་པྲ ཁེརཿ ནུབྱ་ཐོགས་བླད་མ།འ་འགག་མསཿ དགའ་བཅེན་པེའི་ཕུར་པ 


| སཿ བཏང་སམས་ཆེན་པའཡུར་པ་ཁེརཿ དབུས་ཕོགས་ས་ངསྱ་ཆས་མཁའའགོམས༔ བུརྲ་དུབསེམསི་ཕུརཔ ཤཱ 
དང རྩུ ཚཾགས་བཞི་ལ་བཏབ་པ་ཡིསཿ བ།ཡེ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པརླ་བུརཿ ྭ། ཅེས་བཇྲོད་བདག་གཞནལའདྲེ་གསུམཿ གང་དུ་མེ་དམིགས་མཉམ་པད་ཞ། 








།མེད་འདིཿ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བེར་ཨ་འེག་པས༔ ཇྲུཿ 
༨ རེ 





༄༡ 


༣༨ 








£ མསྱིདིཿ ཕྲཊུ། སྣང་བལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སེམསཿ བརུལ་ཞུགས་གྱི་སྤྱོད་པས་ཆན་བཅད་ནས༔ ཡང་དག་གི་གནས་ལུགས་རོགྲ་པྲའི་ྱྱིར | 
ཤཱཱ།རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་སེམྨཱ་བསྐྱིད་དོ༔ དེ་ནས་མྫལ་ེཿ ཁོག་པའི་ར ཡན་ལ་གཞིང་བཞིཿཉིང་འགླིད་ཕནཿ མགོ་བེ་ཌྷ་བནས༔ མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ དན་སྒེདོ་ཤྱམཉི་དཔལའཐེོནོཏ། 


༢༡ ༧ 


རྨ ས་ལཿ ཕྲཊུ། གཅེས་འཛིན་ཤི་ཕུང་བྱོ་མ་མའི་ལུསཿ མྣར་ལྲ་ཊི་ཆོམ་བྲུ་རབ་བཀད་ནསཿ ཚོག་ཞིང་གྱི་ཝ་ལྟ་ཝེས་མདའབུལཿ བདག་འདེན་གི་་ 





དབུསཿ ཕ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདད་འབུར་ཿ ཚུལ་བཅལྲ་ཞུགས 
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ཆའ 


ར་བཅོད་པར་ཤོག༔ ཕཊ། དེ་ནསྡ་བམའི་ནང་འབོརནིཿ ཕཊ་།དྲིངས་ཟག་མེད་ཆོས་སའིནམ་མཁའ་ལཿ་མདངསའཇའ་ཟེར་ཐེགལེརའཁུགས་པའི 


སྤེད་པའི་ཉེུ་ཀཿ མ་མཁའའགྲོར་མཚོའི་ཆོགས་དང་བཅས༔ དྣུ་མཆོན་ 







སུག་བཛྔལྱྱ་རམཚོར་བིངས་པྲ་ནམསཿ སྐ་གུམྱི་དགངས་པས་བསབ་ཏུ་གསེལཿ འཐགུཿདེནན། ` 
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༡༠༡ 


ལ། །དཔེའི་གྲ་བྱི་པིུན་ ཏ་ལ་ལཿ གསུང་གྲུང་འདུལ་ཆོས་སླ ་ས་འུརུ་རུཿ ཤཐུགས་འོད་གསལ རྡོ་རྔ་སྙིང་པོའི་དང་ཿ པུམོས་ཁུས་ ་དྲག་པས་” 
བ།སལ་ །བ་འདེབསཿི ཡྱི་ནྣམ རྟོག་དགྲད་ལངས ཨྱ་འདྲེའི་གཟུ་གསཿ ཡཿ ནངརེ་དང་དེགོས་པའི་གཉིས འཛན༽་མས པའ་སཱ གས་པ 
ཀྱུནཐ ཆེ༥ ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀི་གཅོད་ཡུལ་ཕྩིསཿ དུས་དྷ་པ་ཏྷན་ཐག་འདི་རུ་ཆེདཿ དྲའིངས་ཆོས་སྤུའྱི་རལ་ས་ཟིན་པརུཿཔ་ཇེ་བྲཱཧན་བ་མས་ཕིན་་ 
ཿཱ ྱིས་རློབཿ 3 པྭཊུ།ཕཊ། པཊ། ཅེས་བརྗེདཚོགསཞིང་རང་ལུ་བིམ། གཉིས་མེད་དད་དུ་མཉམ་པདཔཞ་གཿ ཿ་ཡཊ། ན་ནས་ བག་ཆགས་ཉིགསམའིལསཿ ༡ཞིད་སཱ 
ལ བ་གཏོས་ཆེ་བའིཿ དབུསནས་དྭངསཿ མའི་རིག་ ག་པནིཿ ཁྲཾས་མའཾ་རྣམ་ པར་བཞུ་ཅེས་དྭབེཿ ཞལ་ གཅིགྲ་ཕག་ ག།ཉསྦ་བྲ་འད་ཅན༔་ད་ཡས་དང་ཡུས།་ 
ཐད་པ་པཱལ༔ སིང་ཁམས་ཁབ་པའི་མི་མགོ་ཡི༔ ཧི ཐྩད་བུ་གདུམ་གྱ།ཁད་བཞག་ནད་ འབྱུར་ལུསཆོགས་སུ་བཤམ་པ་དེཿའབུ་གསུམའོདཅིས་དད 
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རྱིར་སྦར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་ཏ་ཧོཿཧཱི ཅིནད་བརྡེད་པས་མྱད་སྲེལ་དམྱུནཿཀྲ་བོདའཕེད་ནད་ཉིད་ལསཿ སྱེ་དཚལ་བས་ཞེསྨ་སན་ལ་སོགསཿ ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ངོ་བོརྲ་གདཿདམར་འགྱེད་དད་ 
| །ིདྲའོས་ནག་མསཿ ཧིགས་མའི་ལུསྱ་ཀི་པགས་པ་ཤུསཿ སྙིད་གསུམཁྱབ་པར་བཀྲམ་པའི་ཉྟེད༔ གཟུག་ཡུང་ཞཁྲག་ཤུངཔོའོ་ཐུདླུ༔ ཤནཔའེ་མདུནས་ཉྟ་བུད་བསམཿ ནག་འཕྱེད་ 
| ༦, གག་དང་སེམས་ཅན༅ཱྣ་ཐེག་མེདནས་བསགསནད་གདོནདང་༩ སྡིག་དྲཱི་བ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་གྱིསཿ བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་བུང་ལ་བརྟེམ་པཿ ལྷ་འདྲེས་ཟེས་པས།ཁོ་ཡི་ལུས༔ སེལ་ག 


རྣ༨་ 
¡ཐབས 


ྒ 
ད 








¡¿, རཨཚུཊཡར་ཨམཿ མཆོད་ཕིན་མཐེནནམས་འདྱི་ཏུད་བདོཿ ཕཊ། མཆོད་ཡུལ་རཱ་གསུམ་དམནནསར་གེ་བྱཧད་འབུར་པས་གཙོ་བས་པའྱིཿ སཱན་ཡུལ 
ཿ། ལན་ཆགས་འདྲི་གདོན་ཡན༔ བརྟུལཞུགས་ཕྱོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ དེའིང་འདེགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ེ འཁེར་འདས་ཤན་བྱེད་ཕྱེ་མའི་"” 
ལུསཿ ཏྟང་གསུམཁྱོན་ཡངས་ཀ་པཱ་ལ་༨༔ བམཆེན་ཆོགས་ཀྱི་འཁེརལར་བཤམས༔ཿ བག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིར་བྱགརྦར འདོད་དགརའཆན 














༄༅༔ དད་སྟེམསྦྱ་ད་དཚོམས་དད་ཁུ་ཝིགས་ལ་སེགོས་གདདཿ བཊུཅེས་དི་སྭསུ་གཅོདཔ་ཡིན༔དེ་ཡད་དུས་ཆོད་ལ་མཚོནདཿཐའངས་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པའྱིཡིྩ དཀརའབྱེད་། 
བ དུད་ཉིའི་ངོ་བོར་སྦས༔ ཏིན་ གུང་ལན་ཆགས་ འཇལ་བའི་ཕིརྩ ཊཀཏ་ཝ་ཞ་ཞ་༈༢༢ ༦༡༡༦ ཝ་ཝ༡༡༡༡༧༡།ལ༡༦ ༦༧༦༧༢༡༧ ༦༡༦ ཝ་ཝེ་༈་༡་༡༡༡་༡།༥༡༦༢༧ ༦༧༢ ༦ ༈་ཝ་ཀ་ཀཀཿ་ཝ་ལ་ཅ་༧ ༡ [ཁྭའབྱེད་གང་ལའཚོམས་པར་དཛོཿནུམ་མོ་བརུལ་ཞུགས ད 
„ ༧མ་གོངས་ཕྱིརཉ་བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་དམཔའེད་གཏོངཿསྲད་ལྡྡིག་བྱེང་ནགའྱེད་བྱཿ ཀུནཀྱང་འདུནཔ་བསྒྱར་བསྟེཿ གཙོ་བོདམིགསཔསཉམསསུ་བླང་ཉདེ་ཚོཚའཕྲུལ་ཇོ་བྱང་ཡའ.„ 
4 )མས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བས་གདུནཿགལ་ཏེ་རྣལ་འབྱེར་དབྱིངས་ཆུང་ནསཿ ཁྱོཕཊའཆུུགསའཆུན་པར་དཀའ་བའམཿ ཕྱ་ཏདྲེ་དབྱིཔས་ཆེས་མབྷེངསནཿ ཀེང་རུམ་དཀར་པོའེ་དམིགས་བབཿ། 
ཐུཅེས་རང་ཉིདད་ཅིགགིསཿ ཀེང་དྲུས་དཀར་པོམའབར་བ ཤིན་ཏུ་ཆ་བ་ལས་བུང་བཤྱིང མེ་ཞིས་།ངོང་གི་འཇིག་ཏན་དང ཁདཔར་ཉ་འདེ་གནས་ཏེན་བསྲེགསཿ མང་ཞིཞིདྩམས་ ད 
མེ་དང་བཅསཿའོད་ ་ཡལ་པཱང་པའི་པང་ལ་བཞགཿ འགོ་ནད་སྲང་བལ་ཡང་ཐབཿ ཚར་ཚད་དུསསུ་མྭ་བུང་དང གནོད་འདྲེ་འདྲུག་པ་ཨར་གཏོད་ནཿ རིག་པ་ ཁྲོས་མའི་སླར་གསལ་བས༔ | 


སྙིགས་མའིའུས་ཀི་པ གས་པ་བཤུསཿ ཉྟེང་གསུམ་ཁེངས་པའི་གཡང་གཞིའེ་སྟེདཿ ཤཅུས་གཏལ་དུ་བཀྲམ་པལཿ འདྲེ་གདེན་བྲས་ལ གདུང་བའེ་མོདཿ ཁྲེས་མས་གཡང་གཞི་འུབ་ཉིས་དྲལ༔ ཿ 

སྤྲུལ་དང་རྒྱ་མའིཞགས་པས་བསྡ་མསཿ ལུདལ་བསྐ་དཞང་བརྡབས་པ ཡིསཿ ཤྱཾོག་རུས་ཆོག་དགཏུ་སོད སླུལ་པའ་གཅན་གཟན་དུམ་ཡས ཆྒྱགཡ:ད་པད་བས་པར་བསམཿ་དབྱངས 
ཧཱ རག་བསུས་ཏེ་མཉམ་པད་བཞག༔ དེས་ནི་ཚར་ཚད་ངས་འྱབངཞིངཿ འདྲ་གདོན་གདུག་པ་ཆོར་ཆོད་གུརཿ ཀུན་ལ་གཅེས་འདྲན་བོ་མངསཿ ལ་བའེ་གདང་གི་ཟིན་པ་གཅེསདེཚོ་ཚོར་ཚོད = 
-3 །དྲ་པའ་ཉོངསཿ ཤྱོང་ཚད་འདྲ་ངའི་ཚར་ཆད་དང་ གཉིས་ཀ་འྲད་བའིའདེསྒ་པ་དང་ཿ འདྲེས་མའད་བའེ་བ གཅགས་དང་ ཆོརྱ་ཉེང་གཉིས་ཀ་མ ཐན་པ རྟགས་རྣམས་ཉམསདད་ | 
ཤ ཏྱུད་ཏ་དྦྱད་དནོལ་བདུགམད་ཀུན་བཟང་མོཿ ཨུམཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མའེཿ དགོངས་པ་མངོནདུགླུར་རྔནཿ གརེད་ཡུལ་ལམདུ་ཁེངས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ཇེས་ལ་བཟླཱ་ོ་བ 


༤༨ 


| །བཞིཊ།ཧཱཿ དགེ་དངཡི་དགེའེ་ཏོོག་ཚོགས་རང་གྲེལལཿརེ་དང་དགོས་པའི་མཆནམམ་དམིགས་ཀངཿ སྣང་ཚའི་ཉེན་འབྲེལ་བླས་མེད་དགེ་ཚོགས | 


༣ 
ཀྲ 








ཤིས་བརྔོད་བྱའོ།། རྣམ་དགཔྱཿ འབེལ་ཐོགས་བཟང་ངན་བར་ལམའགོདཿ སྭ་པཱ་ཡཿ མམ་ཀོ་ལེང་སམྨཔ༔ དང་གླིང་རྟ་ནི། ཨོ་སྟན་ལརིངབ་བུང་པའི་སྐད་ལྟའུ། ཚུམ དཾ 
བྟརྣ་སྐད་ཏཱ་བུ། ཏཱཱི་དག་ལ་གཏུམ་པ་སག་མོའི་དད་སད་ལྟ་བུ། ཧྲཱིཿ འགུར་ལ་ཝྲིམ་པ་དྲེ་བའི་སྐད་ལྟ་བུ། ཨཱཿ འགྱུར་ལྡེམ་གོང་འདྲནས་གཤམ་ འདེ་གཙམ་ཀྱེད་པ་ལླ་སྐིའི་སྱུག 
£) གྲུ་ཟེརོ། ། ་་ཟདབབསཞེསྭཱཧཱསནས། །དྲངལསབ་གཉིས་ཞོབཞིས་བྱསབས་པའི་དགེས།།།འགྲ་ཀུན་བདག་འཛིན་འགོད་པདབ་ཞི་ནས།།བདག་མེད་གནས 


[ དྷོ ནས། །དྲངལཐྱབགཉིསཞོ་བཞིས། 
7; ལུགས་རྟོགས་པའིརབུ་བསྲོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །པར་འ་རལཙི་ཱཊརེདདུའཕུགས། །། 
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(མོའ ༨༨ 





ཤི 
ཤྭ 








ཙི ༄༅། །མཆོད་འོས་ཡེ ཡས་རོགསབུངཝཤུགས་རམ་གཏ གཉས ཐུདའཇུག་ 









ད 











༄༅། །ནམོ་ཡུ བྫང་ དཱདྲྨསྦང་གྲ ཙཱ་བ ཌཾཀེཅི དྲུརྨབ་ ལ་ཡ། འཁོར་ བསང་འདས་ ཆས་ བམས་ཅད། ། དོ དོ 
༈ སྣང་ཙམ་ཉདྱ་ཏིརེནའབྲེལ་ལས། །སྐྱེ་མེདཀ་དག་ཟུང་འཇུག་ཁོང་། །ེམསི་རྡོརདལ་འདུད། །གངཡང་ ་སྐལ་པར་། 

དགྡེནམསྭ་ཏིིས། །རྡོ་རེ་ཐེག་མཆོག་ལ་ཞུགས་ནས། །སླིབྱ་སངྒསུ་འཞི་མངྩོནྱ་གུང་པིང་། །བྐསངབ་གགས་འདེལ་ བརོན་་ ¦ རཾ 
5 པར་བྱ ངེ །ིཉིའིའི ལ་མ་འ ་ལོན་འགྲོ་ཿ དངོས་ གཞེརྗེས གཱུམ་ བྱི ན་ པོ' ནི ། གོགང་གནསསོས་ཆོགགམ་དང་བ་གསུམ་ཅཉནནམས་བཟམས། ཅིནང་ ! | 


2 ༧ 


= ༢༠༠༠༠༧༤༧- 
༨༤༨༦ ༥༢༦༢ ༤༤༤༢ 


། 





1828 ༣༦རཿ 











ཾ 


པོ གོ་ཆ མོས་པས མོ 















ཤཿ ཉེནམ་ར་ཞུཔིསེམས་རེར་བཟི། གཉིས ་པདེ། ནང་ཿནེདཉེ་བརྣམས་ལས། ། དཔཔེ་ཆཆོདཛས་བིནབས་ནེ། མཆོདཚོགས་ནམས་ལ་བསང་ རུཿཐོར་ཞེངའདེསྐདདོ། །ཨོ་ཨཱཿ ཏྱ ° 


ཧཱཾ རདསེམས་ངོབེ ངོབི་ཆེསྦཀྱི་སུ། །པང་གཞིན་གསལ་བལེངས་སྦེད་རྔོགས། །ཐུགས་ཇེ་སྣ་ཚོགས་སྲུལ་ པའེ་གར། །སུ་གསུམ་ཡེ་གི་ 


[འུ | འཇུགསུམ་ཅིས། ཉས །མཇོགཏུདག་བར་པྱས པརྩསངས་བྱས་པའི  །ུཆོགསའདོདན་འོདཔུངབཅད། །ཧུན་བཟང་མཆོད་ཕྲེན་ད་ 


8 
རྨ 
ཟླ 
|, ཤཱ 
“ཧཱུ 








དག་ པའི་ཞིང་། །འཇའཆོནའོད་ཝ་དཔསམ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། ། །སྔེནདུག ཤེགས་ཤིངད་ལྟ་ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས། །མའོད | 


འབྱམསསུ། །ཡུན་ གྲབནམམ།པ་ཁམས་ ཁྱབ་གྱར། །།སྟདབདབཛགཌནབེདཞི། ཧིཿ  ཆོས་ཡི་ོམོཟློ་སོ་པའོ་ 
མཐའབལ་ལས། །གངཡང་དམི་གས་པའི་ཡུལ་ དུམ་གུརྱ་ཀང་། །འགགས་མེད་རངམདངས་ཀླ་ནཏམ་འདེས་ ཊ༈གསལ། །བདེན་ 
| གཉིསམཉམ་པར་ཁུར་བལམ་གིམཆོག །དྱེ་ཡིར་སང་རིག་ངོ་བོམ་ བཅོས་དབིངས། །རབསེམས་ཡེངས་མེདྲ་དན་བའི་དབཉེདལས། ། 
ཅལྷ་སང་བསསེད་པའིརིམ་པ པ་ལངས་ པ་སེ། །བསྐེད་དང་རྫོགས་པ་ཟུ༔ ཟུངའཇུག་ཡངས་ པའེ་ཀྲོང་། །སཱེདྱཀེ་འཇིག་ཏེན་རབ་ ་འབུམས། 











འཡ། །མདོརནིནངགསངབའི་ཇས།།འབམས་ཀས་ཞིང་གིི་ཏུན་གང་བར།།གཅིག་ལས་བཞེད་དགུ་དམར་སྣང་། ཕུགས ཏངའཛེན་ི་ 

ཧཾ བསྐྱེདྲ་དང་།། ཨྱན་པརཾི དགེའི་ཕོགས་ལྲས་བོའ །སྡེམ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་བསྲབ་བྱ བུམའབད།། །ཧྲོ་གསུམ་ཝ་ཁྲགསཡེཤེསཀྱི།།འ ལཿ 
+ བའི་ལཾགས་ྱུས་འདིས། །།དཀོནོམཆོག་ ན་བ ར་ཐུགས་དམ་ བང རྩ་བྱརུདྨ་བ་མོའི ཡིད ལྭ་ཚོགས་མཁའའབྲོ་ཆོབ་སྐེང་རའི་གྲ་དུག བུག ྦ 
འཐ གོ་བའི་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་།། །།མཆོདདོ་ འབུལ་ལ་བྟཏདུ་བར་བྱསེ།། བདག་དངྱ་ནམ་མང་ཐམས་ཅདམ། །ཐུགས་བཅེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ ཨསུ་གསེལ།] £ ཟེ 
' ཐུགསད༧ལ་ ་གཉནཔོ་བྐསངྱ་བུརཆིག །དེའི་མཐུས་འཁོར་བཟོག་མེད་ྱི །། །ཇིགྲགིབ་ཉམས་ཆག་ "ཐམས་ཅད་དག །བླམེད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་། 
ཚོགས། ཡོངས་སུ་རྫོགས བའྲ་བིནྱ་ཟིས་རྩོབས། །ཅུཀ་ འདོན་དམ་མཆོད་བརྐ ནི། སྭཱ གུན་ཁུབམགོན་པརསེམས་ ལ། དྲིམེད་བྱང་སེམས་མཆོད་ 


ཉཱ, 
རའ 


ལ་ལོ 


ྦ ༄༅། དཔོ དང་། །མེ་ད དགཞབས་ པོསི་ལ་རངབུངགི ། །མེ་ཏོག་རངབབ་བདུག་པའྲེསས། །།འོད་གསུལ་སྫང་ཤིང་བཟོ་མཆུབ། །དན་པའི་ | | དཱ 
ཞལ་ཟས་མྲི་སེཿྦཾ་ཨ། །རྣམ་པར་རོག་པྷ་མང་གགསཆོགས། །ངེ་ཤི སྟ་སངཉིདྱ་མདེབ་དུད་འངོས། ]རྐྱནྣ་ཐང་རང་གོལ་སྲིདདཔ་ཞེའེ། །དཔལ་བྱི་ ལེ 
» འབྱོར་པརྒྱམཚོ་དང་། །ཏི །ཏིབ་ཛིན་མི་འབྲལ་ རྟ་གཏུ་བརྟུན། །།བླས་བཏེན་ འོ སྐངཔའྲ་རས་ལ་སེགས། །།ཤམས་མྱོང་དངུད་རེ་ ཉེན་མངས་ཚོགས།། ལྭ 
ཏྱཿར་གནས་ལུགས་དོན། །ཡབད་གཏོགས་པའི་བ་ལྟེང།།ཟགམེད་བདེར ནདགམ་འབུ ཐུལ། །ཟྣངསིད་ཆོས་སྤུའེདུས་ནམ་ཡང་། །འཕོ་འྱུར་ ཧོ 
བུལ་བ བོའ་ཕུགྱ་ཆཆེ། །ྷན་སྱིས་ག གཉེསམདྲ་ཡེ་ཤེས་པང། །མཐོར་གྲུམ་དེ མེདམཆོང་པའབུལ། པ །སྒེམེད་རིག་པའི་ཞུ་ཚོགསྐ་ནམས།། ྒ 
¡ འང་བཞིན་ཤེས་ པས་ཿ འགགས་མེང་སྣང་བའི་ཉཚོགསརྣམས། །གཉིས་འཛོན་རང་ཕལཿ ཁབ་གདལ་ཆེས་ དིངསྣ་ལ་ཚོགས་ནམས། །༨་ 


མེདབློ་ཿ འདས = འ།བོརའདས་མཉམ་ཉིདྱ་ལ་ཆོགས་ནམས། །དག་བ་རབ་དཔྱམས་མཆོདཔ་འབུལ། །བཅུན་པབཤགས་པྱབ་བནྟི། དྲི ཕཱི་ནང་དབེར་མེད་་། ྦ 
ཟངཐུལ་བུ། །ཐིག་ལེ་ཉགཅིག་རོལ་པ་ལས།།།རཱམ་དྲཔེ་གཞི་མེདྷ་བལ་ཕུང་།།ོ་བུང་ཞུན་བག་སང་ངོར།། ཤརབའི་མགོན་པ་མཆོག་ནོམས་ལ།། 
༡ བདག་བསནངས་པས་བཤགས་འབུལན། །བྱམས་བཅརོའ་སྨནསས་ཀྱིས་བཅེཿཞིང་། །ཅུགསྔ་ེ་ནང་འིདགོངས་སུ་གསོལ།།འགྲེནམས་བདེག་ཤེཌ 
༡ལྟཾངཔ་ཧན། །དག་པའེ་རང་བཞེན་ཉེད་ན་འང་། །བད་གནེ་འ།བོར་བཐོགམེདནས།།ལསདང་ཉོན་མོངས་སླེང་པས་བསྦིབས། །མའེགའཁུལ་པའེ་དབངད། £ 
སང ༽ཉང་འྔ་ལུལམ་དགེ་འབའ་ཞིག་བསགས། །རམ་ཡིན་མུག་བྲམལ་མོངྱབྲས་པས། །ཀླུན་ཀྱང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བི། །དགཅཆོགས་་་ རང 


འབའཞིགམཐུ་ཡི་དངོས། ཆོས་ཉྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚེང་མེད་ཀྱང་། ༽བགཆགཔས་ངན་གོམ་ཡངས་བྟ་ ས་པས། །ལེག་པར་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་སེ་། །དམ༥ 
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༄ འཐྱོར་དངེས་གཅེག་བུ་ལ། །སྟོང་བད་བྱས་པམཐོལ་ལོ་བཤགས། །མུར་དྲུ་ལྟིརྭག་འཅེ་བ་ལྭ། །ཏྭག་པར་བཟུང་བརྩ་གུ་ 
འས་བཟེདཔ་པ། །འཆལ་བརྩདད་པ་ ་བར་བྲམ་ག་བམ་་རང་བཞིན་ལ། །དྲརེམ་ཤིས༔ ཚ་འདྲི་མེ་ལམ་ཆུ་བུལ། བདེནཔའ 
& བཟུངབར་འདོད་ལེན་བླས་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །ཞེན་ིངཚ་གསེ་པར གནས་བུགས་འབེལ་བཡདམུདཔ། །གྲངབསམས་བུས་པར་བད་མུག་ 
གདམས་ཀ་དཔས་ལ། །བསམ་བླ་རག་སང་བར གཏནྭཾ་པབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ། །བཐ་གཏདམ་བན་ ས་བརྩད་ལ་འམས་དམ་བནམས། 
ཉམས་བར་གྱུར་པཿ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་བསླངབ་བྱ་ཀུན། །ལགཏྲུམ་ལེནཿ རད་འཛིན་གསང་སྔགས དམཚོགཆོགས། །རས་ས་པར་བ་ ཆདཔད 
བླ་མསངསྦྱ་རྲས་ལ།།ཐམལ་བཟུང་བར ལམ་ཟབམེས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལ། །ཀུན་ཏམ་བརོནང་ངས་གསང་བབམའ་གདམས་ངགྲ་ནས། 
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༡མས་སྤུསླ་བང་ཿ ཡིདམ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཿ བླབས་བརོད་ལ། །ལེལྱེ་བས་པཿ དམ་ཧནྱ་རྨ་མཚོའི་པེན་ལས་རེམ། །ཆག་ གཔརྱ་ཐཱར་པརྣཾར་ ང་ག 
དྭག་པའི་རོལ་པ་ལ། །དགྱ་སངོམ་སྱང་ར་ཡེ་ནསྣ་ནམ་དག་གནས་ལུགས་ ལ།།རང་ཞལ་མ་བྷཝསར་བྲོ་བལྭ་དཱངས་མའེ་ཤེས་པལ། །བཅོས་" 
ལེས་བླསད་པང ལམྱ་འི་སིང་པོ་དན་པལ། །འཁུལ་པར་ཐལ་བརྡ་དནརོག་གཤིས་ཀྱི་བོལ་པ་ལ། །དགག་བླས་བྱ་བས་པཿ ཡུལ་ཝ་སྟོང་ཉིད་" ཌྷ 
རངྱ་པ་ལ་ལ། །་འཐས་བཟུང་བཿ ཡིནང་རེན་སྦྲངཔྣ་ཚོགས་ལ། །ཆགས་མྔང་དབང་སོང་༢ མཐོ་དམནཉམསཀི་འཆར་སོལ། །ཅིས་གྲབ 
[བྷཱ ༣ གདོདམའི་ཤེས་པྲ་བམལ ལ། །བཟངཏཱོག་གེས་བླསིབཿ བྭ་བྭ་ཝྭ་བདྲ་བྭའྲདས་ལ།།བོཡིས་བྲགམ་པཿ རང་ཤར་རྔང་བྲལྔ་རེས་ ཆེས 
བལ། །ཇེས་ཤེས་ཤེར་བརརང་རལ་ ཡགས་མེད་ཁ་ཡན་ལ། །གཅེ་གཏུཞེན་པཿའཛིན་མེདྱ་བུག་པའེ་རང་བབལ། །བགཆགས་དྲིས་ 















པཱ གང ༡ ༨༨༨༨༠༠༤༧༥༥ ༦༧༣༦༧༤༢༠༦༦-༨༦༢༦༤༥༠༢༠༢༧༠༤༤༤༤༢༠༧༠༧༥༥པ༠༠པཔ༢༠༩པ༨༨༥༩༢༣༣༣༣༠༨༠༢༤༢༠༣༧༧མམ་ཆམ་ཿརའ་མརར་མརསསསས༢རར་བབརརརབ༢༤ར༢ ༢] 
| ། ]གསརྷར རྩ་གསུམརངསེམས་ངོརཇོགསལ། །ཐག་ཆོད་མྱ་བུརར སངཉིདྱཾ་སིངྡར་ཟུང་འཇུ་གལ།ཡ་ །ཕ་བལ་སོང་བརགཞ། 
„ དེན་གཟུགས་སྲུའེརེན་ འབྲེལ་ལ། །རྨོངས་པ པརླ་བླམཔར འབས་བུའ།བརའ དཔས་མཉལ་ཉིོལ། །མངོནདུམྱ་ཧུརང ང་སཱིང་ དྲ་སུ་གསུམ་དྲི་ལ་ 
4 ལྭབོར་ལ] །ཀྐོངངུམ་ ཕྲ་བ སངངོགས་ཡོནཏནྱཧཱན་གུབ་ལ། །རྫོགས་པརམཆནུསཿ ་ཧྙེཊ་ཧམས་ཆག་་ ཉེས་པའི ཆོགས།།བདག་གཞན་་ 
' ལས་དན་ཝིགྲསིབྱ་ནམས། །རནཅིག་ཉིངནས་འོདབས་བཤགས། །ཡིནཆདཡངོསས་ཇལ་པར་བྱའི། །ླུས་པའི་མཚནམཉེར་ཞི་ཞིང་།། རེ ཧཾ 
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ནམསཏག ི་ོ བར། །བཤགས་པྱ་ ར་རི་མཆས་བ། །སུནཇོབྱ་ས༔ མའི་བཤགས་ བའདེས། །དམགས་མ དངང པ་བཞེས 
ནས། ལྐ ༈གཉེས་མེད་ཀྲོང་ དྲ་པར་མཛོད། ཕལ ད་ཡཱནང་སླེབ་པའིཆ། །ཐམས་ཅདདག་པ་ པར་བ བིནིས་རུབས །།པམ་སྔ་ར པ་ རྡེས་ ལ་ལྔའེ་དང་པོའ བསསལ ྦ 





ཞེང་བྲཟོག་ནི། དཱུ ༈ ཡེགཤསྨྲ་རྨཾམ་པོལ་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དབིངསནས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསལ། །ཡུང་ནྭན་བདག་འཛིན་འཁུལ་ཕའིདྲག །རྱད་་ 
§ ནུས་གཅོདཔའི་ཕིན་ལན་མཛོད། །གནས་སབས་མི་མྭནའགལྱ་རེན་དང་། །ལསངནི་དགེའི་ཛོགསནས་བླཟོག།འདིར་སངའེན་དངདཔས་འཇོན་ 
བྱས །བགཆགས་ངན་བཟམས་ཅདབོད། །བཟོམེད་རངྱ་བུང་པིགཔའེ།།ཡེ་ཤེས་གཤིས་འིང་བོ་ལས། །གཡོས་པའེ་དཀར་ནགྲ་མེབ་པ་ ༥ 
ཧཾ ཀཱ །ཀདག་བདྲརེནང་བདུ་བླ་ཐོག །གཉིས་པ།སོ་ལསན་ག།བླེས་མེད་སབསྣ་ནུམསྤས་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏུན།།ཕིན་ལསམི་བདྱརནི་འཁོར། རཱ 
ཧཱ ལཆེས། །བདག་ལྱ་འིནྲ་རོབས་ཇི་ཉར་བསམདོན་དང་། །མཆོགདང་ཞུནོ་མོང་དངོསྦ་གུབ་མ་ལ་དུ་གསོལ། །དམ་བཟོདཔར་གསེལ་ཞིང་བྱམཆོདད། འདྲེའི 
ཉས་གང་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསུལ། །སྒྱ་འགགསགནས་དྲལརང་བུང་དནཔ་ཧ། །བཏངབཞག་ཿམཆསྣ་མངྟཿངགསལ་པའ་ངང་།།མཐའ 









་མཁའདངཿཏམ་བོའི་ཨིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནསྐ་གངས་མཐང་ཐུག་གེ་ཕན་བདེའི་དཔལལ་འདོས་བྱོདཔརྱགུརཅིག །ཆོས་ཕྱིནའཛཾདམེདའདོཔའི་པརྩའི་དབིག།བདྩེརིང་། 
ངེས་དོན་དབད་ཕུག་རབ་ཐྲུས་པས། །བཞེངས་དགེས་ཕ་མས་གཙོ་ བས་མཁའམཉམ་འྲག །ནམམྱ་པན་བང་ཆུབ་ཐབ་པའྱ་རར་བྔམ། ། 
དགེའོ།།དགེའོ།།དགེའོ།། ། པར་འདྲི་ཞིནརྟཱསེང་དགོན་པར་བཞུགས།། །། 
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6 ༽ ཞྡི་ལོ་ཕངོས་ཇོཐ ས་ཚོགས་ནམས༔ མཐིནམམཁཏིཐ་ ད་ 


ལམ་མར་ པཞུགས་ པར་བསམས་པའེམདུན་དྲུངས་། 


སེམས་ དདབཿས་ཏ ྲུས་ ཐམས་ཧདྱ་བཤགས ་ཿ གཤོ 
བསླེམ པན་དངོས་གུབ་མྱུར་ངོ༔ 
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བ་པ་ལ ཐངས་པས་བཟབ་ལ་བ༡ ཕམ. ' ཐང་རིགས ༢༠༣༡༢༢༠༠༡༩༢༣༠༣༣ ` ཧཱཿ 
༧ ༡༢༧༩༥༧༡༠༡༡༠༤༧༠༥ ༡༧༥༥ བའཤས། འགམ ༦༡ གཡར ལཞམནགང་།ང་ལསསསསམ་འརརརག་ང་ཞ་གཞན་སྗལ་འཇང་འགས།གམ།མང་འབཞངའསཀས།ཆ་ངགསནས་།འའན་།སཞགསཔ། 2807 . ༥] ་ོ། ལམས ༠༩༧ཞ༣༡༡༨པསས༡༢༡༦5 
| ཉ༣༥༡༥༡༠༩པ༡༨ ༡༠༥: ༡༩༥༠༤༤ '༡༡༥༡:༨༢༣:-༈59༥༦-མ༡༠༠༡༦༢་གཇསཊ༣༠༩༦༧༡།༡ཉ་།༠༩༩༢༥)༡༣༦།༦༣༧༣༡༧༥༩༦༦༩།༡༤༨༧༩ ༠༠༦མཐ་ལའི་ཛཛངོ་༢༠༦ 

དཱ༡༨༨༧སདཡམས༠མམས༡༡༠ ༡༥༥ ༤༡༡༧༡༤༡༡༥༠༤༨༡༠མས་།ཆོ༧།༢༤༡༧༩༤༢སམ་གཉམམ་༡༠༠༨༤༠༥༢༥༤༡༩༥༧༡༤༠༡༧༠༧༧༥ ༠༥༧༡༠༡༧༧༥༦ ལམསམམཚ་༠༩༠༢ར༡ས་ཚས་ ཆསཆསཚ༢༠༡ས་ངམམ་མ་ཁ་ ླ༡ཁཁ་འཕས་ལང་༡ ༩༧༡ འ།༨འཀམའོམ།ཞག་མཆམསྱ་ྒི༣༨ ༡༨༢༠༠༩༠ད༡༡༦༡༥གསས་ཆམས་སས༡གཔ༡༡ - བྷ ༡༡༩༩༦༩༩༦༧ ༡༠༦༩ ' 

༨ མ་ད སོབ་༤༨༩༦༥ ༤༨༦༤ གོ་ས ཐཀན་།།༢༡༡༥༢༦༦---- ༧ཆཐོསར་ཡོང་ཉམན༡འགའཞ༡འནཿནཏས་ཀ་ ༢༢༦ །ལས༠༦༨པམས༢༡༣ཟཀཿན།5ཿས༢ ༡༤༢༨༡༨༠༨༤བཞན་མས་ཀ་༧༠མ༠ར༢༤ ༨ར།༣ལ༩༡པ༨་པ༧༢༦༤༤༦༧༢༠༠༢༤༠༢༨༤༧༠༤༧༣༧༠༦༥༥༠ ིའཛཿམནབས༤༧༦༧༧༢༩༩༠༧༥༤-༠༡ར་༠༦༨༧༠༧༤༨པ༤ལགསཞལས་ཉམནརལསནས༨༧་༦༡༡༩༤༤ "་༤༤༠༩༤༥༡༦༤༠༡༤༦༤༦༠༤༡༤༡༩༨༨༦༤༠༧༦༤༢༠༤༧༤༢༠༦༩༤༧༤༽༠༠༠༩མ-་ ཧཿ 

ལྐ ་ 
ཡཿ ; ༢ 
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2 རྭ 


ཨྔ༔ འདའ 


2: རླ 

 ; རི 

$» ཏར 

| ཧཱ 
པ་ 


༩༧ ༡༩༠༡༡༣༡༠༥༥༨༩།ཟ༡༩༥༩༡ཟ།ཊཊ༩་༧༡༢༦༡།༨༦.. ༡ ༅༅།༡༡༡༧་ཆཛ་ཐས་འ། ༧༡༧༠བ་བངས་༧ཝའ༣༣ོརཾ 12:0༡ ༩༡༣།༧ །ཿཌ་ཝ༽བ འལ་གཀན་ཆརལཿདར།་ནཀཔའ་འ ༢༩༢༡ 





ྒ 

















ཿ རྡོཇྲཾ་སུལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལེོ༔ ཨངདག་མངོན་པརྱ་བངྒ་རུབྱསུལ༤ ཉོན་མངས་ཞི་མཛོད་ཞིབའིལ་ལ ཡེག་ལྟ་ཚར་གཅོད་། | 
-ཾ །ཐཱ་པའླསུལ༤ ཐབས་མགོནཚེ་བདག་ངམ་དཔལ་སུལ༤ ཤུནབལླ་སྲ་གགས་ཕླད་གསུང་ལ༤ ཡང་དགའནཝན་བཛུུགས་ 
|, ‡ ༩སྟུ་བ་ལ་གདུང་མནལ༤ དྲེགས་པ་འཇེམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྷ་ཡ་ འབྱུད་བའི་མངའ་པདག་མ་མོའི་ཚོགས་། 
4 ལར སཾ་དཔ་མ་ཛོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལཿ བསྟུན་པ་བྱསངམཛོདདམ་ཅནམས་ལཿ དྲག་བགེགས་འདུལ་མདོད་ཐགས་ 






བེ 





གཚོགས་ལྱ་པགའཚལའ༔ 


༥ ཧཱུཾ༔ རངརཾག་རང་ཤེས་འབུལ་པྲ་འལཊ མཉམཉིདདཔལས་ཡེ་ཤེས་ཤ༣ཿ ཀུན་ཏུ་འབད། ་ | 
མཿ --- ར་ར མམོ་་མོ་ཡ་པསོ་མཅོས་འ ལ་ར ་་་་ ་་་་ ལས ་རརོ་་སོོོ་ོ་བཌ་༢༠ང་སཆས་༡༠༦༠༦༢ བཟང་ངལངལག་ོ་ག་ེན་ = 





ཉཔོ་མོབ་ཡཱམལཿ ཡིད་ཆོས་ དགྱ་པིར་ཕག་འཆོལ་ལ། ལེ ཊེ མིཏྟོག་ དཔེརམེད་དགོངས་པལྔ༔ ཉ ཡེཤཤེསྣ་ཝཱ་ཡི་འོད་་ 
མདུངས་གྲསལ༔ རིགྲ་ཝ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ལྕཿ ཉོནམོངས་ དགྱ་པིརྱ་ཕག་འཚོལ་ལྕ༔ དྲུབི་རསྱ་ཉི་དཔལས་བ སྐེད་པའཧུཿ 
མེ་ཤེས་ཝ་ཡི་གགས་ཤར་བྱ༔ དབྱིངས་ཀྱི ཡུམཆེན་ཝྔ་ནམས་ལྷ་༔ འབུང་བ་ དགྱ་ཡིནྱ་ཕག = ཡེ་ཤེས་རྲ མཱ ལ་བམང་པའོ་ཚོགས༔ 
པུདྲ་དུབ་ སྤེ་པས་ དཔའ་བྱཧདྲ་ནམསའ ལྤོ རྣམ་ཤེས དག ཟིན་ཡྱག ཡེ་ཤེས་ ངང་ལས་ཡོནཏན་་། 


༣ 
འགྲེ གབའི་དོནུརང་ཤར་བའིིརྱབ 
 ཅིའདོད་དང དོས་གྲུབ་ཆརྟ་ཝ་རའབྲེབཿ མཆོདབའྱི་ཉམོང བྱཧདྨནམསལ༔ ཨུལ་དུས་དགྱ གྱ བ་རྩག།༥ གདུགཔ་་ 

















།ཛཱ་གས 


¦ཉ5% ཉོན།6༩ཟ6080629ཇ༨།༩༧༡༧༡) ཁང་ཿཿ་ཡལཡལ་འོ་འར་བ་ བར་གསལ གས་ཨ མས་ལས མ་ཚ༠༦༧་༨༡༧༠༢༦༧༦༠༦༩༩༠༩༨༦༠༩༩༥༩༤། 











1ཟ། ༥༡༡༢༠༡༦༩༢༧ཚའ་པོང་ 


་ལ་ཚ་ 


ེཤིགཉིས་སུའཛན་པ་ཉོནརམོངསཿ འཆོ་མེད་གཡུང་དུང་ཀོདདུ་བཤགས་བརའབཿ ཐིག་ལཆེན་པྲོ་ག་ཟུརམེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དངྡ་པསས 
ལྟ་བ་ཐངར་ཆད༔ གྲྭ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཇིན་པ་ཉོནར་མངས༔་ ཀུནནས་ཟླམ་བོ་ཐེག་ལེའི་ཀོང་དུབཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་” 
ངང་ཉད་ལསྩ༔ ཐོག་མ་ཐམར་ཝ་བྲ་འངའཆད་ འཕེའྱགུར་གཉིས་སུ་འཛོན་པཉོན་རམོངས༔ དྲུས་གསུམའྱ་རབམེད་པའྲ་ཀོང་དུ་བཤྲགྲ་ 
རུངྱ་བུང་ཡེ་ཤེསྔ་རོ་ལྔ་མུབ་བལ་བ་ལྔ༔ ཆུ་འབྲས་གཉིས་སྐུ་ཝ་བ་ཐང་ཆདྷ་ ཚོལ་ 





འཐལ 


| ཤི 'སླབ་གཉིས་སུའཛན་པ་ཉེནའེ་མོངས༔ རང་བུང་སོལཡིད 
མེངདུབཤྲགས་པར་བྱ༔ི རིག་བཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་བལ་ང་ལྩ༔ གཟུང་འཛོན་གཉིས་སྐུལ་བྲའངརེཆདཿ ཏུགཆད་གཉིས་སུ་འཛོན་པ་ཉོན། 
རེམངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀང་དུ་བཤགས་པརབྱའི༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་དགྲ་བས་བམེདཔ་ལཿ ཟླགྲ་རུ་གཉིས་སུལ་བ་ཐང་ར་ཆདཿ མཐའ་་]¡ 


ངནངས་ 
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༦ 
ཆར 
ཡས 


༄༅༅ ཉཌནདྭབས་གཉིས་སུའཛིན་པ་ཉོནརེམངོས༔ ཆོས་ཉིདྨ་ནམ་དགགྲ་གོང་དུ་བཤགས་པར་བྱསི༔ གཞལ་ཡུས་ཁད་ལ་ཡངས་དོག་་ 

མེད་པ་ལྔ༔ བྱཾ་དང་ནང་དྷུལཱ་བྲ་ཐང་འེཆདྣ༔ ཡདདོག་གཉིསས་འཛིན་པཉོན་པམོངས་ གཞལ་མས་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀོང་དུབཤག 
,ཤྨ ཡུམགྱེ་མཁའ་དབྱེང་ས་མཐོ་དམན་ཡེད་པ་ལ༔ སྟིང་དང་འགཏུ་ལ་བ་ཐངའཆད༔ མཐེ་དམན་གཉིས་སུ་འཛེན་པ་ཉེན་རེ་ལེངས༔ བྷུ་གཡཕས་། 
 དེག་མེད་པའྱི་ཀེང་དྲུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་སུལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལཿ ངཱ་དང་ནང་དུ་ལ་བྲ་ཐང་རཆདྱ༔ སྣིད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་། 

རེམོངས༔ ཆོས་སླའགྱུར་བམེད་པའི་ཀློང་དུ་བ་ཤགས༔ མ་རག་འབུལ་པའ་སེམས་ཅན་ྙང་འེ་རྗེ གཟུགས་མདྦ་རོས་ལ་དངོས་པམཚན་་ ྦ 
མར་འཛེན༔ གང་བག་འཁབུལ་པའིསེམས་ནི་ཡོངས་འ་གེལ༔ ཧྱེ་མེ་དཆོས་ལ་ང་དང་བདག ཏུ་རྟགཉ སྣང་པྲད་སྐྱམ་ཡེན་པརམ་ཤེས་ཏ༔ ཟང་ , 
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ི དུར 


¬~ -༠༢༩༩༠༠༤༤༠༤༤༠-¿ 


ཊཾ ནྣས་འབུལ་བའི་སྟབསཀྱིས་བཏེག༔ འདྡིསདབཇེད་ལ་བསང་མཆོད་འབུལཿ ཛཿ 
རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྙེང༔ རགས་ལྷ་ཧལ་བ་བསྒྲུབ་པའྡ་པས༔ དམ 






རིང་ནོར་ལ་སེམ།ི།ཆགས་པ་སྐྱེ་ས༔ འ།བོར་བ་འངང 


༤ 





ཤས་སེ་བོའི་བོའདི་མངས་དགེལཿ བདེན་པའི་དོན་པོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བཅོན༔ སྟེན་པའིབཀའདོརམི་ཆོས་གསེངབས་བླམས༔ རང་རིག་ 


༤༥ 


དེན་མེད་ག་ཡེང་བའེལསལ་བ་རེོན༔ འདེ་འྲ་དའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་ 


ཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་བས༔ གཉེན་བཤེས་འཁུལ་བའི་ཟོགས་ལ་ཏུག་པརའཛིནཿ མི་་ 

ད སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་བསད་མེད་པའྱི་གོངདུ་བཤགས་པར་བྱཊིཿ ཚཱ ཞེས་ 
ཉྟ་བའིའ་ཤགས་པ་དང༔ྭ ཚོགས་དང་པྱུབ་པའི་དུས་སྐབསསུ༔ སྨན་དང་རཏྟ་གཏོར་མ་དང༔ མརམེ་གང ཨ་བའིམདངསྱ་སིས་བསྐད་༔ དཔཔ་འབུད་ཚི་ཀྭ་བས༔ ཐེགས་་ 
.མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཛས། ས་དཔག ཆེ་བས 


ཆོག་གེངབའྱི་སནཆེན་འདི། འོག་མན་བརྡལ་ བྱབ་ཆེན་པེནས༔ རང་ 
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ཟླག ཙབཞིན་བཞུགས་པའེཿ འེསངསྤྱ་ཆས་༔ ནོམསཿ ཡེ་ཤེསྨ་ཝ་ཡིའ འོདྲ་ཀྱིས་བྲག ངཿ ཀླན་བཟང་མཆོ ཚོད་པའྲེསེནྱ་ཧིས་ བསྐང་༔ ཐུགསཀི ། 
དགོངས་པ་ཇོགས་པ་ད ་དང་ཿ ཐྲུགསྣ་ཇེའི་སླལ་པས་རིགས་དགྲ་མལཿ ཐོ ག་མའི ྲྱ་ཧསའད རཿ ཀུནཏུ་བཟང་པོའ་ཐུགས་དམ བསྐང་ཊ 
ཌྷ རཔ་ལཡེ་ཤེས་ཤའ་པའྲིསཿཞྲི་འོརབའཅམསྐ་ལུ་ངོགས་བཀང་ཿ ཐགས་ཇེའྲ་བལཔས་འགོ་དའ མཛད ད་ིའཚདནས་རེམ་པརྨ་བོན༔ 
འགྲ་བའདེན་པ་ཐམསཿདྲ་ཅིཿ ཀྱ སྨ་དང་ཞིང་ཁམས་༢ མཆད་པས བང བཿ ༠ ཐུགས་གྱ་ ༡་དགོངས་པ་ཇོགས 'གྱར་ཏཅིག༔ དམཆོག་༡མས་ཆག་༥ 
བཤགས་པར་བྱསི༔ དེནས་རྩའཐགས་ ལཿ ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་རནཔ་ཡ ཡ་ཤེསྤརཿཐུགས ཆེ་ཆགས ་པས།ཁ་དག་དམརཿ སྲིད་པ་སྱེད་པ་ཆྱུ་ཡེཁཱགཿ 
པྨད་རྩག་རངྱ་བུང་ཁགཿ ཞི ཞིང་བཅུ་བསྒལ་ ་བ་མེགགིཁགཿ རྩི ་འཇུད་དམར་པོཿ འབྱུར་བའེ་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དགཔ་དཔང་གྲི་ཇསཿ མ་དག 


ཁུ 











འགགུ་མད་གསལཿ ཇོ་ཇྗེ་སབ་དཔན་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ ཆྭ་རུང་ཐིག་ལེའི་དཱངས་མལཿ ཤེས་པའདྲུ་བང་ས་ལེར་གནསཿ མ་མམ།ཁའ་ ། 

གས་དམ་བསང་ཿ འཇིག་ཏེནྭ་སིད་པ་ཡངས་པ་ལཿ གཟའ་སར་འདྲ་ཀྲི་ཐིག་ལེ་གསལ༔ ཕྱི་ཡི་དམཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ 
ནཿ ཐུགས་དམ་དབང་གྲི་དག་པར་མངོདྱ ཐ མཆོག་དངྱ་བུན་མོང་དངོསྲ་བྲུབ སྩེ ལ༔ ཧཱ བསྐང་བ་བརྔུས་པནིར ‹ 
ཚགས་ལ རྭབང་ཆོས་ལེ་དྲང་ངྭས་ཀྱི་ཀོང་བུུ༔ ༠ 


1 འགེའི་པུཿ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅཧད་ཀླུནཿ 
བཀའ་གསང་རདདྱུ་བུང་བའི་དྲགིལ་འབོར་དྲུ༔ བ་མ་ཡེ་དམྷ་པཅྲོག་ཡུངས་ཚ 
འིག་པ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་བཏམས་ཏེ་འབུལཿ ཙ་བྱརད་ཡནལག་སྟོང་ཐྦྱར་ཨྲརཏཿ སླུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་ཇོགསམཆོད་པར་འབུལ༔ གཏོ 


> 


\|ི;\ 8༦༦) 


ཆོག 
ཧུ 
གང ་མེ 
གཞེང་ནྣམ་དགད་པལྱ་སི་གཏོརཝཾས་གཏམས༔ འདེད་ཡན་ཡངས་སྲ ངོགས་པའི་མཆོད་པར་འབུལཿ །ཕམས་གསུམ བཁོར་བ་ཡོངས།་། 


༠ 


ཧསྒལཾ་མཁའ་ཀློདདུ༔ ཆགས་མེད་རྟས་དམན་ཧི་མཏེས་མཆོད་འབུལ༔ འབུ་བཅུད་སོངལ་ཐུར་བདཔའ་པའི་ཛཾས༔ 
་དགད་མཆོད་པ་འབུཁཿ ཨ་ལ་ལྷ་སེ་དགེས་པར་བཞྱེས་གསོལྷ༔ ཅེས་གསུངས་མཆོདབགང་བྲམས་པའ༔ ས་མ་ཡ 

༨ ` ད རཱ སཔ 
་ྷུ པ་བྱོགས་གཅིགཱཏཱ་བཝེབྲས་ཏེ་བྲེ་བླམད་ཆོག་གཅིག་ཅོམ་ཡང་་། 


“¬ 
༈ལསཅན་ 
€` 





བྲ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 6 

མེདཔརྱ་ལག་བསུམ་དག་པདྲི་གེནས་པྷ༔འི་མིངཤན་ཡིས་དགེ་གནསསུ་ཟིས་པའོ། 

¦ ༽ པྲུ ; ་ 5 འུ་ དས 2 
དནས་བསདཔ་་འུརྦཔ། ཆོགགང་རུ 


དྲག་བ། 
ངཱ དུ་མདམེ་ 


ཇེསསུ་བཤགསབྷ་དད་ནམས་ཆདམརའདོནཞིང་རེའེ་ལྟར་མཆོདབཁ་གསྦོ་ཉིནྲི་གེས་བླརབས། ཆོག་གཞནལ་སླྱརབ་ཡིནན་གབས་དང་དའི་ལབོརྒའཉ་ཚོགསརེན་བཏེན་ 

རུ དབཅས་པཟུམསཅདྡདི་གགིས་འག་ཞི་བའད ལ་འཞར་དཞི་བཞེ་ས་ཁིའཚོགསདང། ིང་ཏ་ྲིལྱ་གདལསམཛོག་ལ་དིགས་ཆུ་བགའཐངི 

ཤཱ བསྐེརཔ། དེ་བྱིར་སླྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཨྱི་ལྷ་ཚོགས། དེ་ཕྱིར་རེམ་བཞིན་ཀེ་རྲིསིང་ཧ་སྒེམ་དབང་མེརྣམསྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་གནས་འགྱུར་བའིརེང་འགོ་བར་། 
དཾ མཚམསྐ་རམསསུ་བོམ་ཡི་དམམཁའ་འྲགོ་ཆོསྤྱོ་སེང་སངསྐྱ་ཆསྦབ་སེམས་སེགས རྐྱབས་ཆུར་མཡུས་པས་བསྐོརནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཡེ ཤྲེས་པ 

ˆ པྱ་སྲ་དངས་པདང་དེརམེང་དུ་བྲཞགས་བའྲི་པང་ངུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ནམསྦ་འིབུས་ཇུལ་ཉེདངྲམུལ་ཏྱེ་ཡགའཚོལ། ཡིག་བྱར་བཞགས་པྲལེད་བདྲལ 
' བསྐང་བཞི་དཅས་འདོན་ཞིང་གངས་གསགསེགས དད །དེ་ཇེས་དྱའིལ་ལཁར་གང་ཡིནྱི་བདག་མཛད་ཇཱརྙ་ཉར་གསལ་བའིདང་ནསཚོགས་བྐམངསོགས་རང་། 


ཌྷ 
རོ 


ར་ 


ཌོ 


།ག།ུང་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཆོག་དང་མའབྲེལ་བར་ཆོསྦྱ་བོད་རུན་འདོན་ལྭ་ཡག་ཡིག་བྱར་ཐཤགས་པ་བོང་བཤགས་ནམས་འདོན་ཞིང་བྐག ངེ 
བ་བཞག་གེ །རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པལ་ངོས་འཛིན་མི་འདད་བླ་མང་ཡང་། འདེརྦ་ལས་བྱི་ཕག།ངགག་ཡེག་བྱར། ཡིད་སྲི་ཀོང་བཤགས། སེ་གུམ་ཐ་ཡི་དདྱྱིད། 
མཆོག་གསོ་འླ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉ་བ་དང་བཞི་བཤགས་པརུ་གཞི་དང་། དེལ་ཁ་བླཔངྱ་སན་གཏོར་རྩལ་མར་མེའི་བསང་བཞེ་དང་བཅསར་དུང་བཞིར་ངེས་པའོ། ། 


སེང་འདིལ་མི་འྲང་བྱས་བྲམས་མང་དྲུ་སང་ཡང་། འདེའི་ལགས་ཀྱི་སན་གཏོར་རྟས་མར་མེའྟེ་ནང་བཞི་པ་འདེའི་ཁེངས་སུཐམས་ཅདྲ་ཀི་ངོ་བཚོ་བར་འདུག་ པས་ངེས་ 
།པར་མཛོད་། 


ྦ 


¦ 


མཡུས་འྲེ་ཀུན་ལས་ཉོན ྲ་དོག་ལས། །ན་མྲ་གལ་ཐར་པའྲེཀི་པདུ ཡ་བསཞིང་།མི་ཟདན་རག་པནས་ཧར དོང་ཕུག་ཏེ།།ལ་བོར་ཡའི་གནས་རིས་མཐའ་དགྟ་ཏློད་པ་ཤོག།གེའོ།།པ་དེ་ི་ནེ་ད་བའུག་། , 


། །།རྨད་ཐྱུང་རྱལ་བཞི་ཁྲོའི་སྐོང་བཤགས་འི། །གཉའནང་སྒོ་གསར་ཧཉྟནའེངོནྩྷ་ཚོ་ཡི།།དདགསུམཁུགྱར་བ་མེད་པའི་ལྱག་བསམྱྱེས། །ཆོས་རྱིནེ་འཇྲད་མེདཔརདུ་བསྨྲན་པའི་གེས། 


| 


£ 
༈བརའས། 
༤ 
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༨ 


༢༨ ༠༠༠༡ 
ཐྱད་ 
¬ 
༠ 


ཤརྱ་སི་སྭེ་བཱར།འགྱོ། 
བཤགསྦྱརདཔེའུགས་པ 


རཾ ༼ 
- 
'", ± ༠༡༠ ༧. ་ ¦ 
| ༥ ༨ 
ར སས་ `` 
པཱ འའ 
ཤ 
༼1༤༠༦༤༤༩ ༨༤༠༤-༨༤-༨༩༤༨༤༧༢༤༠༦༠༧༥༧༤༠༠༤༠༧༢༠༥༣།༢པལམཚ་མས་ཅས་ལས་བ༥༡༧༠ ཉམས "༨༨༧༨པ༠༦ག༦པནམནངའཆེ༢༠༨༡༧རཟ༠རརསགས།ས༤༤༢༤༤༡༡༤༡༤༠༡༡༤༦༡--. 


རྩིས,ིསེབུས་ 





ནོརག་དོངགསརྣལ་ 


ཞི 


ལོས ༡༡༤༤ ༡༦ ༦༡༡༤༡༩༨༤༠༤༡༡༦༠༤༤༡༤༡༩༡༤༤༨༤༨༡༢༤༤༠༤༡༤༤༤༠༤༡༤༠༤༤༠༤༠༤༤༤༤༠༤༤༤༢༢༠༤༤༤ སགས ོ | < ༨ --- ལི 
༄༅༅ཿ ༔བཅོམ་ལྔན་འདས་་ / (£ ༨ །དབལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་པགའཚོལ་ལོཿ 


ྡིཔད་ྱབདགནས་པས༔ ཕྱོ་དིཔ་མེདཔའི་༥ ༼((ཌཾ དུ མཚྫོ་རལ་ལཿ ན་རག་གནུས་ཁང་དོསུགས་ ་ 


པའྱི་ འྱིཿ ཉུང་བསུས་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདྲི་ རྒྱུན་། € 2 ཕྱིཡིདམནརམའོ འདི་ཡེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
བནི༔ རྒྱལབ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ཕིཿ ཀོང ཨེ 5) ཆེནརྱདནས་འདེསྐདགསུངསཿ སྒྱུའཐུལ་་ 














(༧༡༨༠༡༤༡༥༠ོ༧༢༦༡༨༤༢༢༤ ༠༥༡༠༠༠༢༢༠༠༦མ་༢༠༠༢༡༢༥ ༠༧༡༥༠༧༠༠༩༢༢༠༠༤༧༢ 






ལ་རར༡༡།།ས༢༡༢༡༣༠ ༣༧༢༣ ༣༩༢༢༡༢༡༧༠༢༢༢༢༡༢༩ སས གགས་པསསསོས་པོང་ ཁ་འ ལ་ར 









༄༅༅༔ རྱརལ་བ་ཞི་ཁོཡི༔ དཀིལ་འཁོརྒ་ཉ་ཚོགས་དེ་དག་གི མཆོན་ནཆ ས་ལན་གཅིག་བྲ་ངདྱ་བེདན་ གོ རེ 
མྲ ཡི རྡིག པྱ་བང་༔ > ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུདནས༔ དཾ དར་གཞས་ཁུང་ད ནས ཤས 6 ཅར ཆོག་དང་ཐུནམེང ་ ིས- 


དངོསྤ་གུབ་ཐོབ༔ ཆ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཆོའདསྤ་གུ་གདུང་རིང་བསེལའུང་༔ $ ཧི་མ་རིག་འཇོན།ཞིངདུ་། 
བརྩོ དེ་གད་ཀོངབཤགས་ རླུདནས་གསུངས༔ དྱེརྡམགས་ེར་ཞུགསནསཿ ་ལ་ཞའོའི་ཚ ཆོགས་ལ་ | 


༠¦ 





༡༨༨༨༡༤༤༤༤༤༨༤༤༡  ' ""༥༤༤༧༠༠; 


ཤྭ 
| ,.£*ཟ 
ཝཾ 


ད 


ལ་བཞུགས༔ཿ གུན་བཟང་མཆོད་པའི་པེན་པིས་མཆོདཔའ་བྱསིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དོནདམཆོས་དིངས་ཡུམྱབི བྷ་གའི་ཀློང 


ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞེང་ཕག་འཚོལ་ཞིངཿ ཨེ །ཨེམ་ཧོཿ ༈ ཆོས་དངེལསརབ འྱམསྦྱརལ པའིདཀིལ་འཁོར་འདི་ འདེར (ཤྱོགས་”་ 
བཅུ་དུས་བཞྱི་ུལ་བྲ་སས་དང་བཅསཿ ཐུགས་ རྗེས ཇེས་འགོ་བའིདོནདུ་གཤེགས་སུ་གསལཿ རི རིནཆེན་པྱཉི ཟླའི་གདན་' 





མཁའ་ད ངས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འབོར་ཆེན་པོ་ན༔ ང བཞུགས་པའྱི་ཤོགས་བཅུའི་དུས་ ཨ་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགསཿ རྒྱལ་] 


= ༡༠༡༤ ༠༠༠༧ ༤༤༨༠ ༨༨༤༢༤༤༡༧༧༧༤༩༡༧༧༠ ཟན 


། [5 ༢༢༤༠༤༧༢༧༢༥༡༩༢༤༤༢༨༧༧༢༥༠༠༢༦༢༤༤༦༧༢༥༣།།༢༢༨༧༢༦༢༧༠༦༢༣།༢ལ་བམཿ།ཿ༧༢༧༢༢༢༢༢༡ུ་གརས 





{ 
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བྱཧ་མཆོའི་ཆོགས་ལྱ་པག་འཆོལ་ལོ ་ཨལལཧོཿ ཞིབ་ ཡྱུནབྱིས་ གུབ་པའིདིལ་འཁོརནས༔ གསལ་འཚོར་ཆུན་ 





༄ཿ མུག་གཟི་བྲརི་དའབྱཏུ་འཕྭོ༔ ཤཿ མཉེནྱཐགའབྲ་ལྔ་ལེམཞ་འྱེཚུལ་ དགྲུ་ཐུནཿ སངསྤྱ་ཆྔས་བཤི ཞི་བྱང་་ | ྒ 
།ཉིས་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ར ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་ནཱམས་ན མ་དག་ཡེ ནས་ཆུན་གྲབ་ཅྱིང་༔བྱ་ བྱ་བ་ ཐེདད་ང་ཡིད་ཆོས་ནམ་བར་་ ། 
ཏྱ ཆོས་དྱ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའབྱའེ ས་པ པ༔ ཀྱུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ ཕྱག་འཆལ པ་ལ ཆོན ཆསྭ་བུནམ་་། 
ཁའ་བཞིནང་དྱབེར་མེདྱ་ཀུང་ཿ གཟུགས་སུའ ངའཚོན་བཞིནདུ་ས་སེར སར་གྲསལཿ༔ བབྲས་ ༈དང་ཤིས་རབ་ཆ མཆོག་ལ་མངའ 
` ཧ་ བཿ ཉ རིགདྒ་ཝ་བདེབར་གཤེགས་ལ ཡྱོག་འཚོལ་ལེ༔ ངོམཚའ་ཕོ་ བྲབང་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ཡ མཿ དུས་གསུམ་ 


01 ་་་ བ་འ ༢༢༢༢ 








ཇས ཇོ་མོས སས་སས་སས ོསས་སོས་སོསགིས་ ༡༡༡༤ ༢: 





ལ་བཟམས་ཅད་བྱསེདམཛདམཿ བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡབྱ་ཀླཱི་སཱ་ལ་འྲའི་ལྔ། ཕཤསྱ་ཁ་ཡུས་མཆོག་ནམས་ལྕ་བག་འཆལ་ལེཿ ནམ་ཤེས་ ད 
དབུང་བོ་དག་པའྲི་མགསུང་ཐུགསྔ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཤིདེས་མཆོགསྟེཿ ཉེན་མངས་སློདཔའི་ཆེན་དང་ བལ་བ་ཡིཿ སེེམས་དཔའ། 
| པོ་བརྒྱད་ལྭ་ཡག་འཇོལ་ལྕེཿ སེག་མོ་པང་ཐོག་རིན་ཆེནྲ་གུ་གད་བཅས༔ བདུག་ཐས་མེ་ཏོག་ནང་གསལ་དི་ཆབམཿ རྒྱལ་བའེདཀྱིལ་ ཐྲ 
འཁོར་མཆོད་པས་མཉེས་མཛཾདམ༔ཿ མཆོད་པའྲི་ལ་མ་བྱཧད་ལ དག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལམད་པ༔ བདུདྱ་ཀི་དཔུང་དང་བགྲེག་༥ 
ནྣམ་པར་འཇོམསཿ ཚད་མེད་བཞྲི་དདྲ་གེ་བཞི་ཐུབ་པརྲ་པང་༔ ཏྭ་ཀཏྲ་གོ་བ་བཞི་ལ༤ རུག་ཆདམཐའ་བིན་གསངབ་ཡུམ་བྱི་དང་༔ 
མི་མཐུན་ཡོགས་འཇོམས་རབ་འཇིགས་ཁྲ་མོའྤི་དུལྩ༔ ཝེགསྦ་བུ་ཞགས་པྨ་ཕགས་སློག་དྲིལ་ཁྲོལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་རྒོ་མ་བཞི་ལ༤ སྟེང་འོག 







་ 










ཁྱུགྲ་སཱ་ལ་འབྲིལ་མཇཾདངིང་༔ དྱགེས་པ་བསྱེད་ཕི་རྲུང་ཁག་ཡབ་ལ་སེབསཿ ཁམམི་ཟད་འབར་བའྲི་མིནའྲལ་མཿ ཀ་ཏྭ་ཤ་རྦཾཀམ་ལ་ 
ཐུགས་ཇེ་ཐབས་མཁས་མདྫུང་འབུལ་མཛོདཅིངཿ ཡེ་ཤྲེས་མཆོན་ཆས་ཉེན་མོངསམ་ལུས་འཇོམསཿ སྲིདགསུམླབ་མེད་དྱབིངས་སུ་བསལ་ཆདོད 
པར རགས་བཞྲི་བགའཝུང་ཚོགས་ལ་༢ ཁུག་འཐངས་སེའི་ཡབྱ་ཀྲི་མུ་ལ་འྭའིལཿ ཁམའིགཟྲགས་ཧྱིས་ལག་ཝ་ཟིལྱ་བིས་གནནཿ འཐོ་ནམས། ཊཱ 
; ཐུགས་ཇེས་འདནྱཡིར་མཛདཔའི་ཡཱཿཿ རིགས་བཤྲེ་བ་མོ་ཡུམལ༢ བསལ་པམེ་ལཱར་འབར་བའྲི་ཀོང་དྲཀིལ་ནསཿ མེག་མོལ་སགས་འབང་་། 
བའིཉམས་ཝན་ཞེང་ཿ ཡེ་ཤེསྲ་སམཆོག་འཇིགས་བྱནྱ་ཧཱནྱ་ཧིས་བའུགསཿ ཀྲེའརརྲི་བོ་མེ་བཧྱད་ལ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་ 


མེདཿ འདོད་དགུར་སྒྱར་བའི་གཟུགསནའྲལལ་མཆེཿ མ་སིང་བམས་པའི་ཚུལ་དྲུ་ལགས་མངཾད་མཿ སྙི་ངྲ་པ་མེན་བྱརད་ལ༤ རོརེ་གདོངམོ་ 
བམསླླམམས་བ་སམ་མསམ་ཆསཕམཔ་ལས་ལམ་པ་ཡལའམསཔང་ླ་ཁམས་མ༧༧༥པསམམ་པཝབསམཔཐལ་ཝང་པསས་མསས་པས་མསམམས་བསསམས་མས་པས་བསས་སསམ་ཝབམམས་པཝ་པཝ་མམས་ཕསསམསམམས་བབམསསའམལལཝ་ཐསས་ལས་ཁམསམ་མ་་ལསཐསཔསབཐང་ཕམས་མས་མམ་ཕབསསམ་མམས་སཔམསམསམསལསཔམསམམས་་་ཝམ་ཁབསས་ས་པསམས་སས 
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༄༅༔ ༔མཆོའི་ཆོགས་ལྭ་པགའཆལ་ལོཿ ཨལ་ལ་ཧོཿ ཏོ བཅོམྡོ་ལན་འདས་དབལ་དོ་ རྡརིསེམས་དཔའལྱ་ གའཆལ་ལེཿ ་མོཾ་བྲངཾ་སྤྲ 
མ་ཡཿ མནུ་པ་ལ་སྭ༔ བྲ་སྭཏྭཏེ་དོབཿ ཏྲིར་ཌོ་མྦི་བ་ཝཿ སུ་ཏྩོ་ཧོལྷ་ཐཱཝཿཊ ཿ སུབ་པ ༔ ཨནུ་རྟཏོ་ྙི་བ་ཝཿ སར་སྤྱིདིམི་པ་ལྱར༔ 
ཟྲཀརྨསཱལེཿཅི ཅྭིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ གུང ཧཧཱཧཧཱཧཾཿ ༔ཧྷ ཡཱནསང་ཏྭཐཱ་གཏ་བྲངཾཱ་མེ་གྱཱར བ་ བཛྙཾཧ་པཾ་རྡོལསམ་ཡས་ཏ༥ ཏྲ་ཨཿ ༈ དུས་ 
1 །གསུམ་བདེགཤེགས་ཐམསཅདྱི༔ ཡ ཡུང་སིང་ཡི་གེ་བྱཧ་པ་འདི བདྡུནནམ་ ཉིཤྷུར་གཅིག་གམཿ་ བྱ་ཆ་དངྱ་ཅུ་བྱཧད་ བོདྱ་བུརནཿ མཛོམས ཡཱི 
མེདྡ་ཝ་ཡྲི་ནིག་པྲ་བད་༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀངྱ་བངྱ་ཐུརཱ་ནསཿ དྲུས་གསུམ་སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསཿ སྭསྦྱའི་དམ་པརདགངས་པརྱ་གུརཿ ཧོཿ 
རྒྱལ །བྱ་རམཚོའི་ཆོགས་ནམས་དགེངས་ རྒྱལ་བའེ་བཀའདང་བླ་མའེཡུང༔ ཇི་བཞིན་མ་སྱད་ལུངདང་འགལ༔ གསང་མྲགསདམཆོག་ཉ༡མས། 








༄༅༅ྱ ༔རྤངཝ བྲངྱ་བྲ་ཝ་དངྱ་གྲབྱ་བ་ཝཿ ཤེས་བརྡ་བ་བྲ་ཝ་ལ་སེགསཿ ཡན་ལག་དམཚོག་ཉམས་ཆག་ནམསཿ གཞོང་ཞིང་༡ 
ཱསྙེ་ད་ཚོས་བརྒྱད་ལ་སེགསདུཨཁྱི་མཆོདཔ་ཆེག༔ བསྟེན་བླསབཏིངའཛོནམ་གསལ་ྟ་བ་ལོགཿ ཧུད་དང་གཅོང་སྦྲ་མམཆིས་འབགས་གཅོགླ 
ཞོར ལེ་ལོསེརྭ་སའི་དབངདྲ་གུརཔ་ནཱམསཿ་གནོང་ཞིང་༢ འདིནས་བཟུང་སྟེ་བངྦ་རུབམཆིས་ལི་བརྡ༔ མིག་བམི་དགེའི་ལསསྱ་གུརཔ་ཨུནཿ | ÷ 








ྟཕྱེད་དབང༔ སེམས་ཁི་རྟོགས་པ་ཐེབ་གྱུམཆིགཿ དེ་ལྟ་བུཡི་འཁྱེད་ཆེངས་ཉྱིསཿ བདྭག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམསཿ ལུས་དག་ཡིད་ 
„ །གསུམ་སྒིབ་བྱངནས༔ ནརག་གནས་ཀྱངདེང་སྦགས་ཏེཿ འབྲོ་ངྱགགནས་ནས་ཐད་བྱར་ཅིགཿ ལམཟྫས་བཅུའེརཡ་བ་ནམསཿ སྐུད་་། | 
ཧ །ག་ཉིད་ལ་བགྲེདྱ་གུར་ཅིགཿ འིག་འདིནྱ་རལ་བའི་ཞིང་དྲུ་གསཿ སངསྦྱ་རྭསྤ་བུ་གསུམཐོའ་པར་ཤེག༔ དེལསྤ་ངུངབའི་དགེ་བ་ཡིས༔ ཧཾ 
@ གསང་རྫགས་རྔེརྔེ་ཐཾག་པརྣམསཿ བཀའ་བཅོན་བིནཆེན་དངྱ་གུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་སངསྤ་རུས་ཐབ་པར་ཤེགཿ གསད་མགས་འདི་བསླགས་ 

' རྱལ།ཁམསསུཿ པེ་་| 


རྒྱལ་ཁམེསསུཿ མིནད་ཕྱུགས་ནདཞི་ཐུར་ཛིག༔ མིདང་ལེ་ཤྲུགསལེགས་གྱུར་ཅིག༔ དག་འཇུནུདགེ་བཅུ་ངྱོད་གྱརཇིག༔ སྣ ཡེ་་ 
ཧྷམཱཧཏུ་བྲ་བྱ་ཝྭ༔ ཧེཏྟཱཉྦའྙརཾ་ཟཱགཏཏཧཐྤ ཏདཿ ཏེ་༩་ཡ་ནི་རོ་ ཧྷ་ཨ་ཝྭྲྭྲམྲ་ཤྲམ༩° སུ་བ་ཏིཿབངྲ་ཡེ་སཱ་ཏཱཿ ཞེས་གསུངས་་ ད 


ལུས་ལ ཟ་ལ་མམ ༤༡༤... ༨ ( ༩༡༢. ་ོ ད ད ས་བ - ; | 
༄༅༔ ༔སོ༔ ནལའྱོརྱ་ཧི་མྱི་ཁུསཿ ན་རག་དོང་སྦྲགས་འགྱོད་ཚངསཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ སླེབ་དཔོན་བརླསངོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐུགསདམནརམར་གདམས་པའོ2, 





ཌཱ གསང་ཕྔགས་འདིལན་གཅིག་བརྔོད་པ་ཙམྱ་ཐིསྱ་ཡང་མཆམས་མེད་པྲ་ཝ་ཡང་དང་ཕིམ་བྭ་ལར་ལྷགུཌཿ དགོངས་འཇུསྤ་ཀོངཆེནདནས་གསུངསསོཿ དེ་བས་།་ 
ཚྭ འདིལ་མ་དམྱ་པདཔ་གལ་ཆེཉ སྤལ་སཱ་ངགིགཏརམའྱོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་སྱ་བར །།སྭ་ཏ།རྱལཞུནཐུགས་གསང་དཆེདབཤགས་པྱྱི་རུ།།ལས་ཏོན་ 





4 མུནསེལ་པར་གཞིའི་ཟ་བ་འདི། །གཉའ་ནང་བདེ་སེངངེས་དོན་དབངྲ་ལུག་གེས། །ལག་བསམ་བོ་ཕྱི་ཆུ་གཏེརབྲསཡས་ལས་བུང་།།དགེ་བས་བམས་བོག་དྲ་ མཁའམཉམ་ཧི། ། 
%¡ འགྲེ་ཀུན་སིད་པའི་ཚོ་གདུང་རབ་བཅདནས། །ངེས་ལེགས་ཀུ་རཏྱས་པའི་དགའཆོལ་དེར། །ཞི་བསེལ་མདྱརི་དབལ་ལྱ་པེད་པར་ཤོག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའ།། 


། །པཕར་འདྱི་རལྱྱི་ཤིནེའུ་ཏེངདུ་བཞུགས། །།! ཛ ླ 
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(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 








སྐོམ་།མདཔསནེ་ས་བཡང་མོསགུསྦའི་གདུང་ཤུགས་བྱསིད་ཅིང་དྱབངས་དངབཅས་ཏེ། དཾ དུཿབུདགསང་བཅཆུག་གིད། གདིར ནདཾཝབ་འ་གཏེན་ཅིས་དུང་ 
བཟུཔནས༔ རུ བའི་ག་པའཇོམཆོནདང་མམདུལ་ུ་ སྱ ནམདི༽ྱ་བརྩརུབྱ་ལུམས སཐྲགས་པའིཆ འཁོར་བའིག་ཡང་ མྱིམུང་ཞིང མརིག བཾ 
་ྒ (ལྗ གངོང་ངོང་ཟབམའིནང་དྲ་མྱི་འི་དང་༔ ལས་པ རྫི གཙུནགཟན་གདུག་བདྲག མགས 
དསྱསམ་ལེག་ གོག བ ཞད་གཉནདམ་པ བཀའདིནམེ་བདང༔ འིདོྩི་ཧཱནགོགསན་མསྦ༔ ཤྲེས་རབ་གཉེན་ཅིས་ 
དྷ པིག ཚོ དི་དདེཿརྒྱུདབམས་ཅད་དུ་༔ ཟལ གགགས་པའི་ཏིའ འཛིན་ཅེ་གཅོག་གིས སྭུརིམ་ཅེས །བྱད་པར་བགྲོད 

བར་ཤོག ནམ་ཞིགཚོའོས་ལུས་བཇེས་ངུསྱ་བུང་ཆཿ མིག་གི མུགྲརོངསབའྗི་སུ་གབྲསལྱ་བིསྩ༔ འཁརབའིགཡང་སཆེན་ པབའི་གཡང་སཆེན་པརོོ་ལུང་སིདནཿ ད 
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།༄༅།ོ ཅགསལ་བའིམརམེ་ཐུགསཇེདེརམཆུང་སངབའི་གྲོའྲིདྲ་འུནམར་མདངསལན་འདྲི རིག་འདིནྲ་གྲབ་ བ་པ་བོ་ཝི་ལ་མཚོནཏེཿ ཞེ་རྡང་། 
དམལ་བའིལསྱསྲི་རུག་བཝལྱ་ཅིས༔ དཆུལ་བའི་ཟང་ མས་པའི ལཿ མམདུངས་མུན་ གི་བ $ སྣངབའི་ཀྲོ་པེདཊུན་མར་་། 
§ ཌན རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ ཿཔ་ཤུལམཆོནཏ༔ ངྱྭ་ཧལ་ཁོ་གྱངམ།ཁངང་པའྲི་པཱུག་བྲསལྷ་བིསྩ༔ གཅན་གཟ བུན གངུཿ བའྲི ྐང་ཐོས་་། 
གསལ་བའེམདྦ་གསྡར་ེར་མཆུང ; སྩང་བའི་གློཧཱདྱ་འནམརམདངས་ ནོ་འདྤིཿ རིགའཛིན་བབ་པ་པོ་ཡི་ཨཱ ལམཆོནཏཿ $ འདོདརྲག། 

རླི ཞི་པ་ལས་འྲཱི་མུག་བྲམལ་ཡིསཿ གཅོང་རོང་བབམོའིཞང་དྲུ་བུང་པད་པསྣ། གསལབའི་མར་མེཇུགས་ཇེད་རམཆུངཿ སངབའི་ཀྱོརྲའུན་མང་༠ ། 
མདངས་ཝནའདོ༔  རིའ་ཐུབ་པ་པཡེ ཨུལ་མཆོན་ཏ༔ པཱག་དོག་ཟུག་ཇུལ་ལསྦ་ཀྷི་ཇུག་བྲམལྱཡིསཿ མཆོནཆགདུག་པའིདབལྱ་ཅིས་ལོག་སྲིད། 


པས༔ གསལ་བ ༢མདཐུགསརདར་མཆུངཿ སྣང་བུའིག གིིདྱ་འུནམརྦ་ལ་དངས་ཝནའད རགའཇནྷ་སྲབཔ་བོ་ཡི་ཤུལ་མཚོནཏེཿ ས་ལ་མི 

%; ཁྱད་པདབྲོད་བའིཚོཿ ཏོནཨམོཕས་བགཅགས་མུས་དེར་བྱང་ནས འབྲེ་ ཕོ་དོན་ཐོག་ས་པམེ དཔའ་བཅྔོནའྲགིས་ཅིས༔ བྱད་གཅིགཆ་ཇོ་གས སུཔར་ 

ཛ གྱུར་ནསནི བྱངཆུབ་སེམསདཔ འླ་རུམསྦིསླ་བདན་དཱས་ཤིག༔ བྱང དྲུརུབ་སེམསམྨ་ནམསྱ་ཅིསམཐའརརྦ་རཱག༔ ཊཱ ངོ་བླེའོ་མེ་ར རློམས 

ལྤ འིན བྱ་བར མོནིན་པའིཿཾ༔ ཛིར་མི་ལེག པིད པ་དེའ་ཐོབ་ཞོག༔ ཀུནཏུ་འོདིསལྱཡིན་པའི་ཚྱོ་ ; ཡི་དམ 
དགལ བླཀ་ཤྲསྷ་པ་མྒྱཧ་ཧིས་མཐའ་སྐྱེར་ཅིག༔ ེ་ཤེས་ཏིང་ང་འཛི་ནྱ ྱ་ཆབབཏེན་ཅིག༔ རྡོ་རཾའཛིན་པའིས། 

བྱེར འི གངས་བའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིནྱ་བིཿ ཉིས་ཤུལམཛོནཏེཿ མཆེད་པའྱི་ཉམོབྱཧདྱ་ཧིས་མཐའ་བཏེནཅིར།༔ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས 


༦ 
༠ 
༤6༨ 


་ 











༄༅། །ཉྱི་སྦྱརབྷ་མོར་ཅཱིག༔ པདྨ་ཅནྱི་ས་ལ་ྱིན་པའིཆེ༔ ཤེསའབ་ བཏིང་ངི་ཇོན་ཡིས་ཤུལ་མཚོནཏཿ རྒོ་བཆེན་པོ་བརྒྱདཀྱིས་མཐའ་བརེན་ 

ཅིག༔ ལིཏཆེན་པྒོརམས་ཏིསྱ་ཧབ རྐྱོར་ཅིག༔ འཁོརལོ་ཆོགས་ཆེན་ས་ལྱཉིན་པའི་ཚོ་ འདས པའི་སདྭསྦྱ་ཆསྐརམས་འིས་མདུན་སྲས་ཤི ཤིག ཡིདམ 

¦ ཚོགསྣ་ནམསིསྤ་ཧབ་བཏུནག མཆོགསདངྱ་ཡག་ནམསྦ་ཡིས་མཐ་ཆོངས་ཤིག༔ བཀོད་བརབའོ་གསས་ལྱ་ཡིན་པའིཚྭ༔། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ༥༠༠༥ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོད་ནས༔ ༔ འིག་འདེན་ནམསའི་ཞིང་དྷུ་ཀྱེསནསྱ་ཀང་ང བཱམེ དྲ་གུ་གྲསང་ཐུགས་སའགུབ་ པར་ཤོག༔ ཤེས་བའྲི་དིབ་པ་མ་ལས་བང་ 

༡།ནསནིཿ ཕོ་ག་གསུམ་གྱི་གོལས་དེར་བཀག་གོ2 2 བདེ་བནྱ་གི་སལྱཕིན་པའིཚོ ཉ ཆམཆོག་ །ཅུཀཡིསྦ་མདུན་སུས་ཤིག༔ ཀྲོ་ཏི ཀོ་ཏི་ཤརི་ཡུམཧིས་མཐའ་་ 

རྐྱོངས་ཤི ཤིག མི་དམྷ་ཆོགས་ནམས ྱེས་སོ་བཅེན་ཅིགཿ ཐའབ་ཆོན པའི་གྲང་དུ དུ་ཕིན་པའིཚྩོ་ གྲབི་ བི་བྲངིད་འོད་དཔག་མེད་པས་མང དྲནསས་ཤིག༔ 
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གཉིས་མད་ཤེསརབ་ཡཱམཧིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིགཿ ཡི་དམ་ཆྷ་ཡིསྦ་རབནས་སྭོག་སྐྱོཝས་ཤིགཿ དྡོ་ངེའཛོན་བའེསལ་ཕིན་པའི་ཚོཿ གསལ་བའི་ཏིང་ 
ཌ དེའཛན་ཅི་ཤུལན་ཚན་ཅག༔ འདོ ས་གནས མག ངས་ད ལྗང་ལོ་ཅནྱི་ 
± སཤྱིཾན་པའི་ཚེཿ དབྱེནམེད་ཏོང་ངའཇྲེནྱ་ཟེས་ཤཱལ་མཆོན་ཅིགཿ གུབ་བཞི་འྭབས་བུམཆོག་གས་མཐའ་རསྐྱོངས་ཤིགཿ ཛོགསཔ་བམེད་སལ་་ ། ÷ 
ཛུ ཧི ། ༩ ཁྲུབགདལ་ཏིད་དེའཛཇིནྱ་རི་ས་ཐུལ་མཚོན་ཅེག ཁུབཆུཾབཏིངའདེནྱསིསམཐའ་རྱོངས་ཤེག༔ སེདགསུམ་མོངས་རོགས་ས་ལྱ་ཟིན་ 
# པའི་ཚ ཐིག་ལེཆེན་བོའི་སལྭ་ཆུན་གུབནས༔ འོད་ཟེརའྲ་ལུལ་བཞད་ཆན་པོ རྩོལ་གཉེསཀེ 
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ཧོ ན་བོམཐའ་བསས་ཤིག༔ བྱ་རོལ་གཏིསྦཀི་ས་ལྱཡིན་པའི་ཚྷརུ ཆོས་གླུ་མེབ 
མེདཔའི་དོན་ཏོགས་ནས༔ སྷ་ཆོགས་ལོངས་སྐུབས་མཁས་ཐུགསར་ཡིསཿ མའེགགས་སལྷ་མུས་གགྲོ་དོན་ཧྱད་པར་ཤོག༔ ༈ ཛཱུཾ་གསངཔབླ་། 













༄༡ཤ། །ནདྲབམོའོདོལོའོརོདོ༔ དོརྗ་མོངདབནོམཆིད་དང་ཐམངལ་བཅོསཿ འདིནས་བྱབབྷ་ཉྱི་བཛྱར་བམ་ཐོབ་བརྩ། རིགས་དུག་ལོ་འ 
བའེ་གུཡངས་ཆོད་པར་ཤགཿ མཐའལ་ཁོབ་ལགསྦ་བེ་བུག་མི།ཁོམ་བཏྱ མའིག་གཏི་མུགུ་ཆེངས་པའྱིཧིནཅནོདངྱ༔ ཆུངནུད་ཡུང་འགལ་རུ། 
ཀུནམེདཔའྱི་ ཅཱི་བསམ་འགྲགབནས་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོབཅ བཀའ་དྲིན་ཅན དྲོར་མཱཔ་དཔོན་དང་ཿ རལ་ཙབ་ཐུགས་སུས་ཤེས་རབ་གཟུང་ 
མ་དངཿ དཔང་ཤོབ་བུབ་མངོ་འདྲལ་བའི་མཆེདྲ་གོགསྐ་ནམསྤ མི་འབྲལ་དདེཆེནཞིང་དཅོགས་བར་ཤོག༔ འསྱའི་དངང་གིས་ལ་བོར་བརྩལ་སྲསདྲ། 
ན སྣང་གསལ་མརམེས་ལང་ཅི་་རུ་ཁབས་གས༧ལཿ དགེ་པའབ་ཤེས་གཉེན་མང་པོའིཞལ་མཐེང་ཧེཿ རེས་སུ་བཟུངནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་་་ 

ཤོགཿ གལ་ཌརིགསྤ་དག་གནས་སུ་སྱཾསྱ་གརནཿ སྣངགསལམ་མེས་རིགས་དགྱསེ་གོ་་་ཆོདྷ༔ བསམ་བཞིནའཡ་བའདོན་དྲུ་ལས་བངསདས། 








རི སྤ་དུག་ལངོརབའི་མུག་བམལ་སོབཔར་ཤོག༔ ཛཱ ྒ 
ཤདཿ ༣ ལོག་མིནྡྣཾ་མའིཔ་བཀད་དམཁའྱ་དོངདདཔ ཉཾནྣམ་གཞེངཿ ཧགུ་གསུ་མམངོན་གུར་ཤོག ཅསྱ་རན་འེར་དུ་ཞི་བོ་ངེས དོནཉིང་བནོས་ུ་པཁོལ་ 


¡ 
7 
ཌཱ 








ཅུ རུམཆོགཟབམོའིའཉཆེན་བྱུས་པ་འདི་ཡིས་མྱུསཿ སྲིབ་གཉིས་རྣར་དག་ལམ་ །ཨོངཾས་ཇོགས་ 


ངུ་གྱུངས་པའོ།། པ་ཏ ཆདྱ་བུངྱ་ཧྭལ་མཆོད་མརམྭཾ་མེནོ་ལམ དི།།ཆོས་སིནའཇིདཡད་དཔལ་ཡོཿ ཅི་དགོརདུ། །འགྱེད་ཚིརྷ་ལ་འཔདྷྭ་ལཆུངམ་མདྱ་ལི་ས། །༈དད་གྲུང་ཆུག 
༥སམདག་པས བཞེངས་ པའི་དགེས། །འགྲ་ཀུན་རང་ངོ་༢ པངོ་རང་ཤེསྣ་ཕོནགསལ་ཅིས།། མ་རིག་འཁྲུལ འི་ཆན་ཅུལབཔར་ཅིལ་ ཏེ།།རང་རིགྱ་སུ་བཞིའྷི་ཕནལ་མང་ྱགཀར་ནས། ཅམ 
གཅིག་གདད་འིདྱངི་པས་སཱ་འཚོངྱརྭ་ ཞོག། ཅེས་ཡོནྱ་བོར་པརང་གྱི་བུ་ཕུག་དག་ དབངདཔབལ་ལྡནཔས་སློན་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། 

བར་འདི་ཤི་ནེའྟ་སེངདུབཞུ་གས། ། 











2 


ལམ༦གན༡ མ༠༡༨༡༨-༨༦༡༧༦༦༡༠༡༤༩༤-༡༩༠༠༨༨༡༧༩ 





མལ་ན ས་ས ་་་ག་་་་གླས་ £ 


༡༦༦༢ 


མས་པ་བ ས་ ༦༥༠༥ 





༄༅། །ནམོ། བད བདགསེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདུས་ཏགྱྲ་བ་མ་ལྭ་སབས་སུ་མཆེའོ། ཤོ།།སཔསྦྱས་ལྕ་སབས་སུ་ 
མཆའ། །ཆོས་འ ལ་ ཨྱབསསུམཆེའོ། །དག་འདུན་ལ་ སྐྱབས་སུམཆེའཾ། །° ༈བཅོམ་ ཝན་འདུས་ དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་་༥ 
ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའིེ་སངསྐ་རས་ཤཀྱ་ཐུབ་ བ་པ་ལྭ་ཡག་འཆའ །ལོ། །རྡོརེའི་སྙིང་པོརབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལྭ་པ་གའཚོལ་ལ། ། 
རིནཆེནའོད་འྲ་འོ་ལྷ་ལག་འཚོལ་ལ། ལོ།༽ཀླུངདབང་གྱི་གཌ་ བོ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། པ།།དཔའ་བོའི་མེ་ལྭ་པ་ ་ཡུག་འཚལ་ལཾ།། པ།།དཔདྱས་ལྭ་པུག་ 


| འཚལ་ལ། འཚལ་ལ། །རིནཆེནམེ་ལྭ་པག་འཚེལ་ལ། །རིནཆེཿ ལ། །རནཆེནླ་འོད་ལྭ་ཡ་ ཙྱག་ ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ་ལ། །མཐོང་བདོཊ དོན་ཡོད་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། པ་ལ།།རིནཆེན་ 















ིནནཱམ་པར་གནོན་པའི་དཔུལ་ལ། གསུལ་ལས་ཤིནཿ་ནོམ་པཱརྩཱལ་བལ། ནུམ་པརགུནོན་པས་ག་ཤེགས་པའི་དཔུལ་ལུ།། ཡུན་ནསྦམདུ་བ་། 
བཀོདཔའེདཔལལ་།རིནཆེནཔྩོསྦཱ་རམ་པར་གནོན་པལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅམུ་པ་ཡང་དག་པརྔཇོགས་པའིས་སྐྱ་དགརནཔོཆེ 
'ཾ དང་དླུ་ཡ་རབཏུ་བཞུགས་པ་རིདབངུ་གྱི་ངུལ་བལ།། དེདགལ་སགས་བྱ་ཤོུགས་པཅའི་འཇིགཉེན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཧདན།དེ་བཞིན་གགེགསཔ 
| ་ཱམ་པ་ཡངདག་པའཛོགས་པའི་སངསྦརས་བཅོམ་ཞནུ་འདུས་གད་ཇི་མེདཅིག་བཞུགསཏའཚོ་ཞིང་གཞེས་པའིསངསྦ་ུས་བཅོམ་པན། ༢ 
ཿ འདསདདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངསསུ་གསོལ། བདག་གྱི་སེ་བའདེདངྱི་བཟོག་མ་དངཐམ་མ་མཆིས་པནས་འབོར་བན་འཁོར་བའི་སེ་གྒན། ། 


ཞམས་ཅད་ད། ཇི་ག་པ་མི་དགེ་བའེལས་བྱགིས་པ་དད་། བྱབིངདྭ་སལ་བ་དང་།བྱསིད་པ ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་མཆོདྟཏནྱཧི་དཀོརརམ།དགེ་འདྫུན། 





།ཨད་ཙཱནུཔ། ཚ ཚདམར་གུར་པ། མའིནཔུས་ག ཟིགས་པད་དྲག གྱིས བཤགས་སོ།།མི་འཆབ་བོ།།མྲིམདདོ། །ནཆད་་ 
ཀྱང་གཅོད་ཏྱིང་གླེཆ མ་པར་བྱཅིད་ལག །སཔསཿ དགཐམས་ངྭད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གས ག།སེལ། བདག་གྲི་སྱེ་། ། 
རླ བ་འདི་དངྭ་སེ་བཟོག་མདཐམ་མ་མཆི བནས་ འཁོར་བ་ན་འབོར་བའྱི་མྱེ་ག གནས་གཞན ཞན་དགུཏཱ།ིན་པ་ཐནདུང་འགྲོའྱི་པ་གནས་སྱུ་ཅེས་ མཔེ་ལ། 
ཤཾ ཟས་ཁམ་གཅིག་མ་ཅལ་བའི་དག་བའི་ཅ་བ །གྲང་ཕྲགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཆུ་༽ཁེམས་བྲ་པངས་པའ་དགེ་བའྲ་ཛུ་བ་གསལགས་པ་་ 
།དང་། བདག་གིསཚངས་ པརྱ་སད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའྲེ ར་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སྐ་མསཅན་པོང་ སྤུ་མིནཔདབྱངིས་པའེ་ 
དགེ་བའི་༔་ བ་གངལགས་པ་དང།བདག་གིསྱ་པང་ཆུབ་མཆོགྱ། སེམས་བྱ་པེད་པའིདགེ་བའྱི་ངོ་བ་གང་ལགས་པ་དད། བདག་གིསྤ་བནམེད་ 


སོ །པའའིཡེ་ཤེསྱའི་དགྲ་བའྩེར་ བ་གངལགསུ་པ་དདགཐམས་ཅད་གཅི་གྱུར་བྲམས་ཤིང་བླཟམསཏ་བཛོ་མས་ནས་ 'བླནམམཇིན། 
པ་དང་། གོངན་མ་མཆོས་པ་དད། གོང་མའི་ཕྲང་གོང་མ། བཱ ཝཱམའིཡངྱ་བཱ་མར་ཡོངས་སུ་བྲ་ པསྤ་བནམད་པ་ཡང་དགུ་བརྡང་གྲས་ ས་པའྱི་བྲུངཆུབ་ 
ཤཱ, ཏུ་ཡོངསམུ་བརོ་བརབྱའོ།།ཇི་ཏ་དའངས་པའེསངས་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ཀྱིས་བོངསས་བཇེས་པ་པ ད། ཇྷ་ཏར་མཧོན་པའྲི་སངས་།། 
༠ རྩོས་བཅོམ་ལནའདས་ནམསེས་ཡེངསམུབམ་བརའཛུར་བ ་དང་། ཇི་ཉཔདྷཊཱརབའུགས་པའིསངས རྒྱསཿ ་བཅོམ་ཝ དནའདསྐ་ནམས་ཀིས་་་ 2 
ཡོངས་སུ་བྲས་བརམརདཔང བཞིནང་བདག་གིས་ཀང་ཡོངསསུ་བ༔ ཝེ བརབྱ་བིའོ།།རིག་པཐམས་ ཅདའེསོ་སོར་བཤགས་བེ །བསྲཾད་ནམས 
ཐམས་ཅང་ལ པརེསསུ་ཕི་རངད། །སངསྦྱ་རས་མས་ཧད་ལ་ བླབལ་ཞིང་གསལ འདབས སོ། །བདག་སགསྭ་བནམད་པའིབཤིས་ཅི་མཆོག ་ 








།དམ་པ་ཐོབ་པརྱགུམཆིག ། མིམཆོགྱ་ཆལ་བ་གད་དག་དྷ་ཉར་བྱའགས་པདད་། གང་དག་འདུས་པ་དག་དངད་བཞིན་གང་ མཧོན།ཡོནཿ 
བསཱགས་པ་མཐའ་ཡསྱར་ ཆུ་མཚོ་འྲད་ཀུནལ།། གོ་གོ གང་དག་འ ཀླུ འོ བྲམ་ཆོབ་ཀྱི་རྒྱ༔ 

ཧཱ པ་ཆེས་ཐོག་མ་མངུདཔའི་ཐམ་ཡངད་ ཡཀ བའི་བཤེས་ ས་མི ཙོ །འཇ་ འམ པའ ཡྱུར་འོའ་ 
2 །སྱུ་ཧནམ་མཁའ འདངམཉམ་པར དིབ། །བ་མསྦས་སཱའདུག་པ་མི་རུཐཟུང་།།བྱརདུཔ་ཉེརིང་བབྲགཔས་པ་མཐོལ་ལོ། ཐྭ་ཏདབཏགས་པ་རུ་ 
འདུག་པ་དོནླ་བྱ་ཟུང་། །ཆེགྲ་སེན་ངྱ་རལ་དུ་བྱ་རོདཔང། བརཆད་པང་སེམསྲ་ས་འདུག་པའའདྲར་བརྲུང་།།བྲསང་བྲངགྲ་མགས་སུ་བགངས་པཀའཁོར། ། 
འ་བ དུག་པ་དངས་པར་བྲཟད། སུ ཡུག་བྲམ ལ་བཙོནརང་བྲཞྲམསཔ། རྣམརྟོགཡེ་ཤེས་སུ སུའདུག་ པ་སྱིནང་འཐུང་། །པངྱ་བྲདིམར་ 





ར་བའི ང་བ་བྲུ་བཞིའི། ། པཡས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བ། གང་ན འཛན་པའི།།སྤ་ཐབ་མོབདབོའ བོནྫརེསའྲབད་ ངས། །འབས་ 
ས་ཁྲ ན་འབད བུ །དངུཔ་ཕགཔྦ་མཐོལ་ལོ་ཤགས།།བད་གཤེགས་བཀའལས་ འདས་པྲི། ་༽ ཡིན | 
པརབཤད།། བག རིརིཕན་ལྔཁས་པནི། །ཉེསགན་བོ་ དཔ་གསུམཔ་ཕྲིག།བཿ སུམཔ། སེམས་ཉནནམསལ་བུམས་བབང་། ཞག ¿ 
¦ པར་རྩལ་བས་གསུངས། །དནིདརསྦིཿ་བྱརངྱན་བསབས།།འབངབན་ པ་ཡིན། །ཝ་པ།རདདམ་གཞན་ཧྱི་་གུབ་པའེ་མཐའ།།ཆོས 
ལ་སོདཔྱདག་པ་ཡིན། །དྲ་གཔ།། ཡངས་སུ་མ་སིན་སེམས་རྲན་ལ། །གསངདྲ་སླྲོག་པ་བདུན་པ་ཡྲིན། །བྱདུ་ནཔྲ། ཡུངཔ་སངསྐ་ཆྒས་ཝའི་་་ 
བདའ་ཉིད།།དེ་ལ་བརས་བེདབྱསདཔ་ཡིན། །བྱ་ཧད་པར།རང་བཞིནདག་པའི་ཆོས ནྣམས་ལ། །སཾམཉི་ཟ་བདགུཔ་ཡེན།།དགུ་པ། གཡག་པ 





ྒ ༤ །བྱམས་ཐནཔ། །ེད་པ་དྲོ་དི་བྱརུ་བརའདོད། །བཅྲུཔ། མིངསོགོསྲ་བལ་པསཆོདྨ་མསལ། །དེ༨ཉོག་པནེབྱངུགཅིག་པ །།བྱང་" 
གཅིག ངེ སྔམས་ཅན་དྲ་དངྲ་དནཔ་ལ། །སྤམས་སུ་ནའཕྱེན་པ་ བྱུརགཉིས་པ།།བྱདུ་གཉིས་ཀ་དམ་ཆོག་ རྫ་སནྲང་བཞིནྟ་ཏེད།ཡིབ བཉེནདདེལྱར་གྱ། 
¢ པཿ †བྱཅུ་གྲསམགྲ་བྲད་མྲེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །སད་པའྱ་བདཔ་ །བྲས་བཞབ།།བྱངུ་བཞ། ཙ་ །རབཏུ་དྲད་བའྲ པྱ་དྲ།དམཆོགདང་་། 
༧ ངངསྡིལཔའི་། །རགྔམ་སཉནཔརདགའ་བནི།།ཡནལགཉས་པ་དང་པཡིན། །གངབ་ལོགཔ་མཁོལཔ། །ཆོགསྱི་ལོཔརྦོདཔནི། །ཡནལག། 
ཉེས་པ་གཏིས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ། མ་གསུངས་པ་ཡེརིགམ་ལ།།ཿཔས་བང་དཅི་འཐོབ་བྱེད་པ།།ཡནལག་ཉེས་པ་གསུམཔ་ཡིན།།གསུམ་པ།། ག་ 
ཆོས་ཡནལག་ཤེས་ཛུར་ཀང་། །གཞནལ་མི་ཏེན་ཤེས་རབ་དན།།ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་བ་ཡེན།།བཞིཔ། དདཔའི་སེམས་ཅནཆོས་ཌྱིརཱ།།གཞནི ་ 








གཏམྦ་ཧིངྱ་བཱངཆཱུབསེམྭས། །ཡན་ལྤགཉེས་པྲ་ཝ་པལྐེན།ཝ་པ༥། ཉནོསནྲངདཞག་བདུན་འདྲས།།མན་ལགཉེས་པྲད་ག་པཡི་།དྲ་གས རུ་ཧོན། 
ཡེ་ཤེསམི་ཤེསཔར། །ང་ནྲ་སྲགས གཉིས་པ །ཡན་ལགཉེས་ པ་བྲདནཔ་ཡན།།བདྱན་པ།་མིདལིནསེམས་ཅནའམས་ཅདལ།། །ཕྱི་ཡི་ཆོས" 
¿ བཤད་ཡིན་པ་ལ། གནང འདནྡརམས་འཆདཔནི། །ཡདལཉེས་བབྱམ་དབའེན། །བྱཧདཔ་པོག་པ་མཐོལ་ལ་བཤགས།། ༈ །བམདོོའཛིན་ 
ཤྲ བཅན་པ་ལ་སགསཏེ། ཕུགུས་ བྱདུ་ན་བྱའགས་ བའེསངས་རྱས་དང་བང་ནུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངས་ས སུ་གསེལ། །བདག་གིས་ 

་ལ་ཡ་བཟོག་མམེདཔ སུཐུམ་དྷ་ ༈ལྭ་བུག་གི་བརླད། ཉོན་མངས་པ་འདོད་ཆགས་ དཞྲེསངདང་གཏི་མགགི་དབཔགིས་ ལུསདག་ཡིདགས་ 
ནསྔ་ནིག་པ་མིདག་བབྱང་བྱགིས་པ་དང་། མཆོམསམེདཔ་ཝ་བྱགིས་པདད།དེདཔཉབྲལ་བྱ་བིས་པདད།སེ་སར་བདཔའི་ཇམ་པ་དངའགལ་བ། 






༠ བབྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་བླམབ་བདུངའགལབ། གསང་པགསྦོ་ཏི་དྲ་ཅོགདང་འགབ།དཀྲོདམཇོག་གཅུམོལོམོ་དརང་མོབྱོདོ 
པ་བྱགིས་པ། མཁན་པ་དངྱ་སེབ་དཔན་ལ་མ་དད་ཅིངམ་གས་པ་ དེན གི ཡི 


གས་པ་བྱཅིས་པ། དམ་བའི་ཆོས་མངས་པ། གསུང་རྱ་ཀྱི་ཟུད་བོས་པ།འཝལགསཔ འུ 
ལ་བླསརབ་བཏུབ་པ། ཕ་དངམལམ་དདངང་མ་གུས་པ་བིས་པ། གོགས་ཆུངས་ ྲ འཕགས་པའདགའ 
མངོ ཟུ 


པ ཡཿ 'བ །ཆངས་པནཅུ་ས་པརྡ་ངོད་པརམས་ལྲ་མདུད་ཅིང་མྲ་བུས་པ་ བགྱིས་པ་།། $ 
ནམཔའསའངྲ་རང་པའ་གགསས་ ་གུ་རངང། འ།བོརབ་དཔངནསོང་གླི་དུརྱ་གུར་པའ་ཉེསྣ་བང་གི་ཆོགས་ཅི་བྱངིས་པ་ཐམས་ངྱ་བ་མངྫོརཛིན། ] 
།པ་ཆན་པ ལ་སགསཏྲཱ་ཡོགས་བ བུན གྲས་པའིསངསྤ་རས་དཔྲ་བརྲབསསྲསདཔའི་ཚིགསདའ་ཅས་པྣ། བ་སོ 
ཤགསས་།གནང་བའྱེ་དད།།མིའཆབ་བོ།།མི་མདད། །སན་ཆད་ཁང་གཅོད་ཅིང་ཇམ་པརབིད་ལགསས།། ༈ །ཇི་ས་ཆུང་བསར་བཅོན། 


; 


ཟེནཔདོད་མཆེདྲ་པམདང་དཅས་པ་ པའྱི་དུ་འཇུལ་དར་མཛཾདཔ་འི་དཤགས་པནི། ཡུཿབྭ་ཀྱི་པིད་འདོད་གངབའེལས། །སངབ་ལྲ་པིད་མཁས་ཏྱི་པིརའྲབངས་པས་ 

གཡྱོམུ་དནསང་གེ་ལས་བསགས་པ། །ལྭ་བ་མའི་སྔ་ལ་མཐོལ།། ངག་གི་ བཤདའདོད་ཁམ་པའི་དཔེན།།ཞལ་ཆེ་ ཅེ་ཕེ་འེར་དམལ་བའི་ཆུ་། །ཤ་་ 

༧ ཆད་མངཔ་ཡད་གགས་ནས། །བེལ་མེདབཇོདཔ་མྲི་དདབ། །ཡྭ་བམའི་གསུང་ལ། ཡིདའདོདབསམ་བདྲུན་པའྱིར།།གགས་འདྲོ་ངདཔ་མི། 
ཤྭ  གཅང་བའི། །ཊ གེ།ཞེ་འདོད་མགཔའལས་བས པུ། །ཤྲ་བམའི་ཐུགྲས་ལག་ཡུལ་དན་གོདང་འྱ་བམས་པ་ཡིས།།དིལལ་བོར་གཉནབའླིགབ་ 

།འདེ་བུང་མངཔའི་འཕྲ་ནལས་ཉིས། །ཟབ་མ་མགས་ཏྱི་མུས་པ་ཤར། །ྱབ་བམངཔབོའི་བསམ་བཞག་གིས། ཅིའི 

སྐམ་ོཆད།།དིབ་འབོརྦ་ལ་ལག གནས་མལ་མབའའི་འཇུགས་དཔེ།།།བདག་དང་གཞན་ལྲ་བདབའ་ེ།།རང་ཐམར་མཆུས་པས། །། 





ཤེག །མཆུདྲ་གོགས་དུན་ལ་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ཞེས་གཟངས་བཇོགས་སོ། ༈ །།ལུས་ཡི་ལསནྲིམ་པ་གསུམ།།ངག་གྲི་ནུམ་པ་ 
བཞེ་དགུ་དང་། །གང་ཡང་པིདྱ་ཀྱི་རམ་གསུ་མ་པོ། །མི་དག་བྱང་པ་སེ་སརབཤགས། །ཐོག་མམེདནས་བྷལའེ་བར།།ཡི་དགེ་བྱར་དཔལཚམས་མེདྤལ། 


༤ ༤ 






4 དྲལུས་ནི་ཏོན་མོངས་དབངྱ་ཆུང་པའི། །ཇི་གཔ་ཐམས་བདུབ་ཤུགས་པར་བི། །འདོདཆགས་ཏྲེ་བང་གྲཏིམུག་དབང་གིསནི། །ལུས་དངུངག་དང་ 
ཧཱཾ དབཞིནའིདིས་ཁུང།།རིག་པ་བདག་གེས་བྱིས་པའི་མཆས་པ། །དདགཔམས་ཅདབདག་གིས་སེསརབཤགས། །མཚ་མམ་མདྲལ་པད 


= གྲིམིག་བྷ་ནུམས།།གང་གིས་མི་ཤེས་དབ་གིསྤུ་བུས་པ་དག།དེ་ཕིས་ཁུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བཏོནཔས། །དདགམ་ཝམ་ཡོས་སྲ་བང་ ། 
[བར་ཨུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཤུཉཅི་ཇིག་པའི་ལས།།ཉེས་པརྦ་ཧུར་གངམཐོལ་ཞིང་བ ཤགས་པར་བཡི།།སཱན་ཆདནམ་ཡང་བཅིད་པར། ། 





















| ༄༅། ༠ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ ནརྭ་དད་དུ་ཨྭན་ | རོ ཀེ ༥༥༠ ཧྷེ་དྲ་རློར་པ་ངྷི་དན་ནཱང་། བོདསྐད་་ 


དུ་། འཕགྲང། བཟང་པོ་སྱད་པའི་སློན ལམྱ་བྭ་རྒྱལ་པ། ྲ་་ འཇམ་་ 

















དཔལ་གཞིནནུ་ར་གྱར་པ་ལྔ་ཕག་་་ འཚལ་ལོ། །།ངི་སེད་སུ་དགྲ་ཤོབ གས་ གས་ཡོན 
བཅུའིའཇིགཏེནན། །དུས་གསུམ་། ། གཤེགས་པམིའེ་སེང་གེ་གན།འད ྒ 
པོ མ ཀོ ིོ།།འདྲོན་པ་ཉོམ་མོད་མགོན་འོདོད་གཡོ་དོད་་ོ།།། པཔ པབ ོ་ ་་་་་ ས་པ་པ ངུ 























༄། །གིསམ་ལུས་དངག ཐམསཿང་ལ། །ལུས་ དངངག་ཡིད་ དང་བསྲ་ཕག་བླ བྱི གྱེའ། པས 
སྤྱོདཔའི་སྨེནལམ་སྟབས་དག་གིས། །རྒྱལ་ བཟམས་ཅད་ཕེཏཉིསམངོནསྤུམ་དུ།ཞི་ །ཞིང་གྲི་རུལ་སེད་ལུས་ 
རབ་བཏུང་བ་ཡས། །རྒྱལ་བཀུན་ལ་རབཏྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། ལྭ། །རྔལ་གཅིག་སིངནརུལྷ་མེངསེངསྦྱ་ཆས་་ 

རྣམས། །ས་སར་སྲནསའི་དབསན་བཞུགས་པ དག དྷེལརེཆོསཀི་དྱངསྨ་རེམཕམ་ལུ ལུས་པ། །ཐྲཾས 





ལེ : ྒ 








| ༄༅། །མེདྷྷར་ཆེབ།། །།དདགྱ་རལ་བཟུམས་ཅདལ་ཡངཆམོས། །བཟང་བོ་སྱོདལ་དངུཔའི་སོབས་དག་གིས། ། ྒ 

རྒུལ་བཀུན་ལ་ཁུག་འཆལ་མཆོདཔརབྱི། །འདོདཆགས་ཞེསང་གཏིམུག་དབང་གིས་ནི། །ཁས་དང་ངག་དངདེ་ ་ 

བཞིན་ཡིདྱ་ཀིས་ཀུང་། །།སྔིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པཅི་མཆིསཔ།། །། དདག་ཐམས་ཅདབདཤགིས་སོ་སརབཤགས།། 
ཡྱོགས་བདུའི་རྒྱལ བཀུན་དངསྱངས་སྲས། །རྱ་ཧལ་ནམས་དང་སེབ སཱེབ་དང་མིསློ བདང། །།འགྲོ་བ་ཀུནྱཧི་བསོདནམས་་ 


གང་ལ་ཡང་།དདག་ཀུརྱིརེས་སུ་བདག་ཡི་ར་།།གངྒནམས་བོགས་བཅུའ་འཇིགཉེནླགནམ་ནམས།།བང་རུབ་་ 










གབ 









།ྤྱདཔ་སྤྱོདཅིངབྟྟ་བ་་བཀྱི། །དལྟར་མ་ཁུས་ཐམས་ཅདཤོགས་སུ་ཡང་། །སྣཅོམཁོན་ལ་དུས་གྲསམཚད་སྟེདཀི། །སངསྦྱ་ཆཱསྦ་ཧམཚོ་། 
ིང་ནམསྦྱ་རམཚོདང་།།བསལ་པྱ་རུ་མཚོར་པོདྷ་དིང་རབ་ཏུའཇུག །གསུང་གཅིག་ཡནའགྲར་མཆཚོའྒིས་སྐད་ཏུས། །རྒྱལ་བ་གུན་དྲྭབ་ངས་ 
ཡན་ལགྲ་ནམདག་པ།།འགྲོབ་གྲུནྱ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དངངས། །སངསྤ་ཧས་གསུང་ལྟ་ཏགུའཇུག་བརབྱཔ། །དུས་གསུམ་གཤེགས། 
ཙཾ པའྱི་ཆལ་བཐམས་ཅད་དག།འཁོར་འོའི་ཚུལ་ནམས་རབཏུ་བདོར་བ་ཡི། །དདྲག་གི་ཡང་གསུངདབངས་མི་ཟདལ།།བོཡཾ་སིབྲས་ཀྱིས་བདག 
ཀྱངརབཏུ་འཇུག །མའོངས་བསླལ་པ་ཐམས་ཅདཱའཛུག་པར་ཡང་།།སྐད་ཅ གགེགགྲིས་བདྲྱེ་བརའཇུག་པརབྱའི། །གང་ཡང་བྲམལ་པ་་། 
ཅུམ་གསུ་་ཚེ་དིད་དག །སྤད་ཅིགཆ་ཤས་ཀྱིས་ནིའུགས་པར་སྱད།།དུས་གསུམ་གཤེགས་པམི་ཡེ་སེང་གེ་གང་། །དེ་དགྲ་པདག་གཅིག་། 

















༄༅། ལ་བདག་གིསབྟལ། །གྱང ངདག་གིན་སྦྱོང་ཡུལལ།། མཐུརཔའྡི་ནམཐར་སབསྤ་ཀྱིས་འཇུག།གཔཡངདུས་་ 
གྲསུམངག་ གིཞིང་བཀོད་པ། །དདག་ཇུལ་བ གཅིགསྟེང་དུམངོན་པར་བྱསབ། །དྷེ་ཉརམལུསྦ་ྲོགས་ནྣམས་ཐམས་ཅདདུ། །རྒྱའ ལ་བ་ངག་གི་ 
ྦ ཞིདྨ་ནམས་ བཀོད་ལ་ འཇྲུག།གང་ཡངམ་ བྱོནའངིག ཉིནཡིན་མརམས། །བུང་ཆུ་བ་ རིམ་པར་འཆོངྱ་ཧྲ་ལ་བོར་ལོ་བསྐར། །ཆུ་ངོན་འདས་པ་ | ངུ 


དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ མངཔའི་ངེས༔ ནམས་དང་།། ཀུན་ཏུ ཁྱེབཾ་པ་བྲམསཔ་ ངག གི་ཅོབས། །གུནནས་དགེ་བའི་བསོདནམས་་ ¡1 
ཧོབས་དག་དང་། །ཆགསཔ་མདཔན་གུརཔའི་ཡེ་ཤེས་སོབས།། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏི་ངའ ནྷ་སོ་བས་དགགིས། །བྱངྱརུབ་སྟོ་བསྣ་ན 









ཡངདག་སྒྲབ་པརྱེད།།ལསྭཀཱི་སྣོབསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་དགྱ་བེད་རིང་།།ཏོནམོངས་སྦོབས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའ་བེད། 





༨༠ 


༦ བོ་བཟང་ཞེས་དྲ། །མཁས་པད་དང་མཚུངས་པར་སྱད་པའྱི་ཡིར། །དགེ་བ་འདེདག་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་བསོ།། 
།ལས་དང་ངག་ དང་ཡིདྱཀཀུངྒ་མ་དག་ཅིང་། །ྱོད་པ་རྣམ་”དག་ཞིང་རྣམས་ ཡངས་ །དུག་པ། །བཔོབ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཏི་འྲང་་ 
ཐཱ བ། །དེའྲདྲར་པདགྲ་ཀང་དེ་དང་མྔ་ཚུངས་པར་ཤོག །ཀུནནས་དགེ་བ་བ སྤྱད་པའི་ཕྱི་ར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནྲི་རྨོན་] 


ྒ ཁལམ་སྤད་པརྲ་བྱ་ཧཱ། །མའོངས་བྣསལ་པ་ཀླུནྱུ་མི་སྐོ་བར། མྱིབ་བ་མཡུས་ོགས་བརངྱགི། །སྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་། 


ཤོ 


ཡོད་མྱཾ་གུར་ཅིག །།ོན་ཏནྷ་ནམས་༔ བྱ་ཀང་ཚོདབ ཟུང་མོད་པར་ཤོག ། ༽ཧོད་པ་ཆད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ ཀྱི །དེ་དག་ 
བཟླུལ་ པ་ །ཐམས་ཅདའཚལ་ བར་བྱ་བུ། །ནམ་ མ་ཁབའི་ཆྭ། ཐུའར་བྲུག ་གྱར་པ་ ངེ ཙོ མྭ ་པར། སྭ ༄ལ་ཅ་༦༦༠༢༢༦༠༦༦༦༦༠༦༦8༥༦༠ཉ་༠༦༦།༦༠༠༦༥༢༢༠)༣༦༣༡༦༢༠༥༢༦། 








༄༅ཤ །བཞིན་འགྱུར།མཚོམས་མེདྲ་ལ་པོ་དག་གྲི་མིག་པྲ་ནམས།།གང་གྲིས་མི་ཤེས་ དབང་གྲིསླ་བྲས་པ་དག།དཡིས་ བཟང་པོ ] 


སྱོད་པ་འདི་བརྔོདན།།རྒུརདུ་མལུས་ཡོངས་སྱུ་བང་བརའྱགྱལ།།ཡེ་ཤེས་ དངནི་གཟུགས་ དང་མཆོན་ནམས་དང་།།རིགས་དང་བདོག་ནམ་ 


དི་ཝན་པརའྱཧ་པ། པདུངདངྡ་མཱ་སེགས་མངཔོས་དྲ་འི་ཐུབ།།འཇིག་ཉེན་གསུམ་བོ་ཀྱུནནའང་མཆོད་པརའབུར།།བང་ཆུབ་ཤིང་ 


དཔང་བྲུང་དུ་ངྩེམུ༔ མའགོ ༽སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕནཔིར་དེར་འདྲུ་གྷ་སེ། །བྱང་ཆུ་པ་སངས་་རྒྱས་འ འཁོར་ལ་རབྱཏུ བླཾ་མ།།བདུདྨ་ནམས་། ཡི 
སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ངདབ ཏུལ།།གང་ཡང་བཟང་པ་ པོ་སེད་པའི་སྨནོལམ་འདི ༥༣ད། །འཆངབདངནྡཛནཏཱམ ཀློག ་པ་ཡི། །དེ་ཡྲི་རྣམ་པཿ པན་ 
ཧཱིན་པའང་སངསྤ་ཧས་སྦརེན། །བྱང་རུབསཆོགལ་སོམཏི མྭ་དེད་ཅིག།འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརམ ཕྱིན་ཅིང་དཔའ་བ་ དང་། །ཀུནཏུ་་་ 








བཟང་པོ པོ་དཡད་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞིནཏེ། །དདག་ཁུནྲ་ཧི་རྗེས་སུ་བདག སྲབཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ ཐུམས་ཅད་རབྱཏཱ་བྲ། །།དུས་གསུམ་ གཤེགས་པའི པའི་ 
„ རྒྱལ་བུ་ཐམས་5ད་ཀྲིམ། །བྣསོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བྲ་མགས་པ་དེས། ། །བདག་གི་དགེ་བའྱི་པ་བྲ་འ འདི་ཀླུནཀུང་། །བཟང་པོ་རཱཾདྱ་ཡཾ་རརད 
ཌྷ ཏུ་བྔོ་ ཐོ་བར་བྱགི། །བདག །ནི་འཆི་བའེདུསྱ་པདྱ་གུར་པན། །སྲྲི་བ་པ་འྲམསཧང ད་དག་ནྱི་ ཡིའ་བསལ།ཏེ། །མངོན་སྱུམ་ མ་སྣངབམཐོའ་ཡས་དེ་ 
ཙཾ མའོང་ནས། །བདེ་བཅནྲ་བི་ཞིངདེར་འབྱཏུ འགྲོ། །དརསངནས་ སི་སྐོན་ལམ་འདི་དགྲ་ཀུང། །ཐམས་ཅངམྲ་འུས་མངོནདུ་འྱ་གར་བར་ཤོག ། 

དེ་དགམ་ལྲུས་ བདག་གྲས་ཡེངས་སུ་བཀང། །འཇི་ག་ ་ཏེནངི་སིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ བགྱི། །རྒྱལ་བ བའི་དཀིལ་འངོར་བཟང་ཞིང་ངགའ 
བདེར། །པདམོ་ངམ་པ་ཤིན་ཏུ་མངོས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་མས་རྐྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བྙསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ 







༨ ༦༣༦༨ 


།ཟཱ་ལྭི་སྟབསྦ་ཀྱིསྩ་ཡོགས 





།བྱས་དང་བྱེད་འགྱུ་ རང་བཞིན་བེང་པ་དང། ,།བཟང་པ་སྤཾང་པ་ངེ དེ་འདའེསྲ་འོབནས། །གནནས་། ་ཀུནྭཏཱ་བཟང་པོ་ར་གྭ ར་ 
།འཕགསཔ་བའོངཔྱོ་སྤངཔའྱི་སོན་ལམྱས་ རྱལ་པོ་ ཚོགས་སོ། །།འདྱི་བངྱརུབསེམས་དབའི་ཐི་སྣ་དྲའི་ནང་ཚནཕལ་བོ་ཆེའི་། 
སྫོངབོབརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ བ་ བའི་ཆོསྱ་ཀི་ ༡ རྣམ་གྲངས་ ཚིར་བཟང་ཞིས། ་ངགྲེ་ ལའི་འགིས་བཉེ ས་གཉེན་བསཏེན་ བཀུར་བའི་སྤོདཔཡྱོགས་གཅིག་པའི་ལེརུལས་ ཕྱང་བའོ།། | 
། །ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ། །བཟང་པོ་སྤོད་པའྱི་སོན་ལམ་བརགཞི་འདི འདི། །ཆོ་འངས་ཐ བར་དངག་ དབང་འབུགྱ་ཧསཆེད། །ཟུར་ > གཔ་བསུངས་ དདཔས་་ 
ཨོན་པྦྱར་ཏེ། [བཞེངས པའི་དགབས་ དེ་ཉིད་གཙོབུས་པའི པའི། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ནམ་གྲོལ་ཐརྨ་གིངདུ། །བདྲེབགྱ་མུརྡང་བགོང་པའི་ འྱིཧུ་རྭ་གྲ་རིཿ ཐག །། 
དགེ་འོ། །དགེ་འོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། སེམས་ཅན་ནམས་ལྕ་བམས་ཟུགསྲལ ལན །།པིད་པའི་མཚོལས་སློལ་བར་ཤོག །རྔོགས་པའེསངསྤྱ་ཆས་གང་བའུ་གས་དད། 
གང་དག་འདྲས་ དངམྱ་བོན་པ། །དདགྲར རྗེས་སུ །བདག་སོབཅང་།། །བྱང་ཆུབ་སྱདཔ་ ཙོངཾ་གླུརྱིག །ཕ་རོལ་ ཡིན་དྲུག་རྫོ་གེས བྱ་བྲིས་ནས། ། 
འགྲོ་དགསེམསཅན་ཐར་བྱཾིད་ཤོག །མཛོནི་ཤེས་དུགུ་པོ་མངོན་བྱིསུནས།།བཡདྲ་ངྲརབའགྲྭ་གརཅགི།མསེསཔ་དངམི་འབབུང་དཔ། 
༢, དད་བཞིན་མམཆིས་གནས་མཆཆིས། །ནཱམ་རིགམ་མཆིས་དངོས་མ་མཆེས། །སོང་པའི་ཆོསནྟི་ཏོགས་ ཡར་ཤོག །སོངསྤྱ་ཆསྤ་དང་སྲེང་ཆེན་ དི 
ངོ པཱོའུར། །སེམས་ཅནམ་མཆིས་སོགམམཆིས། ། །གང་ཟག་མམཆིས་གསོ་མམཆི་ས། །བདག་མམཆིས་པའིཆོས་ཏུགས་ཤོག །བདག་ ། 
འཛིན་བདག་གིརའདིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀྱུནལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་སན་སད་དུ། །སེར་ཧྣ་མམཆིས་ཕྦྱིན་གཏང་ཤོག ། 


ི་ སས 








¿4 
.རྲ 
ཟླ 


{ 
། 


དེ 


སུས  ་ དྲི ཏེ ས་ ྣ 
༄༅། ཀིག ་གསུམ་མངོན་སྱུམ་ད བྱགིས་བ ཡིས།། །ཤེས་རབ་ཕརོལ རོལ་ཡིནཇོ་གས་ཤོག །སངས རྒྱས་ཀུན་གྱིས བསྔགས་ པ་ པ་དང 


འོང་དང་གཟི་ བརྗིདའཔར་བ་དང་།།ད ངྱ་རུ་བསེམས་དཔའི་བཙོན་ ླགསྤ་ཀྱིས །།བདག་གི་བསམ་པ་ཛོགསྱྱ་ཡུརཅོག །ཉར་སྤད་པསྤོད། 
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བྱེད་ཅིང་། །བུམས་པྲ་ཐགས་དང་འུན་པ་ཡིས། །ཡ་རོལ་ཤྱིན་ངུ་གརྫོ ཚོགས་བྱསིསནས། །ས་དཛའླསོ་ལ་རྦབ་གནས་ཤོག །ར ཅ་གར་མཁནཔོ་ 
ཟིནམྲིདདང།སུརྨེན་བཏིདང་། ཤཱཉེཿགྱི་ལོ་ཛཱ ླེཡེཤེས་ཛས་བླརཅིང་ཞུསཉི་གཏན་ལ་པང པའོ། །།འདྱི་ཉར་བྱགིས་པའི་བསོདནམས་དཔགསམེདྱ་ཏིས། ཡི 
དྭམལ་བ་ཡི་དགས་དུ དུག་ཕམ་ ཡིན། །གནས་ངན་ལནྲ་ནམས་རགྱའུ་མངྱབསནས། །རྱལ་བྱ་བྲམས་པའི་གོ་འཕང་བརེསྱ་གུར་ཅིག། 
དགའ་ ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕ་བྲང་ན། རྒྱལ་ཆེབ་བྱམས་ པ་མགོན་པོ་བཞུགས། །ས་བཅུ་གནོན་པའིའབུངསས ཡིན།།ཞི །ཞིངམཆོགདེརུ་སྙེ ཅུསྐེ་བར་ཤོག། །།། 


ཤསྐོདའཇུག་སབྱུཿབའིབང་ཆུདཔོད་པའིསྨན་འནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་ནྣམ་པར་བརྔམས་པ་ཡི། །དགེ་བགངདེས་འཐོ 
བཤུན། །བངཆུབ་སཱད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག།ཕྱོགསྒ་ནམས་ཀུནན་ལུས་དང་སེམས། །སུག་བྲསལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོདེ ལེ 
ནམས་ཉིས། །བངོདགའྱར་མོཚཐོབ་པར་ཤོག།།དེ་དགའ་ཁོར་བངྲསིདདུ། །ནམ་པང་བད་ལསམས་མྱ བུར། །འེ་བས་བངྱརབསེན ཌཱ 
དྲ ལུ་ི། །བདེབྱུརུནམི་ཆདཐོབ་ཤོག །འཇིགཏེན་ཁམསན་དྲམཁ་བདག །གང་གིུ་སྟད་ཡོདཔ་ནམས། །ངེ་དགྱར་ནི་ུས་ཅནྲནས། 
'།བད་ཧཱན་པད་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐགདྲོ་ཐབ་ཤོག །བྱྒ་རུབ་སེམས་དཔའྲིཕིན་ཆེདཔས། །བྱང་པའིཆུབོམཐྲའ་་། 
ཡས་ཏྱིས། །ཆབས་ཉམ་་ཐག་བསེལ་བར་ཤོག །རལ་གི་ལ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་།།དེལ་དགའ་ཆལ་སུག་གུར་ཤོག །ཤལམ་ལིལི་་ 





སབདཡངན། །དངྲན་ འཕེན་པ ཤོག །ཆུ་བོརཔ་མེང་མེ་དོང་འདྲནངྲ་ཤིང་བདག། ཤྭ་ཀེན་ཞོགྱ་གུར་རུས་གོང་མེ་ 
ཏོགཀྲུནའེམདག །བདག་གིདཔ་བའི་སྟེབསཀིསྙ༧་ཡི་ལུས་ཐོབནས། །ཆ་མོ་ནམས་དངྱ་ ནཅིག་དལྱ་གི ཅི 








ཛོ རཞིགཤིན་ཇྲའ་མི་དང་ཁུ་དངྱ་བནོད་ལི་བཟདྨ་ནམས་ཀླག་བེད། །ཀུནནས་མུནབསལ་བདེ་དགའ་བྱབྱེད་པའི་མབུ་བཟང་འདི་ཀྲོ་སུ་མི 
མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱིན་དུ་བཅྩས་ནནམམ་ཁའི་དཀི: དཀིལན་བུག གན་རྡོ་ཇཾ་འབར་པ་བཞུགས་མཐོངནས། །རབྱ་ དགའུ་བའྲི་ཤུགསྦ་ཀིསྔ་རིབ་ 
༦ དངྲ་བལ་ནས་ དདཔྲ་རན་ གའ གསསུ་པཱར་ཤོག །མེཏོགཆར་པ་སོསྤ་རུ་དངའདེས་འབབ་པ་ཡ། །དམལ་བའི་མེམདགཆིལཆིལ་གསོད་ 
; པ་མཐྲོདུ་གྱ་འནས། ུ་དུར་བད་བསཚུ་པའདྲར བསྲམ་པ་དང་། །སེམས་དྭམལྷ་ནམས་ཏྱིསྤྱ་པགན་པླད་མཐོང་བ་ར་ཤོག །གྲོགས་་ {ˆ 
གའཇིགས་ཿ པ་བོར་ལརི་ ས་པར་ཆུར་ཤེག་ འུདུའ་ཐད་དུན། །གང་གི་མའུ་ཡིས་ སྫུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཡིནལ། །འགྲོ་ 
བ་ཀྲུནནས་ཡོཔས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམསང་པའབརྩེ་བསྐྱེས་གྱུའ་པ། པ། །གཞེནནུ་ཟུར་ཕུདཿནའབརའཇིགས་པ་མེད་པར་ཕྱེད་པ་སུ ཞིག་ 










ི་ོ 





`་ཁམ་༅མམ26- -'! 


|~ ༤༡ ཧི བ་རང ༡ །ད་ ༡༡ ལོའ ༥༡ ༥ ལ་དག ཊོ ༡ > ‹༄ = ¬ ༡ ༢ ༽༄་༡༢ག༢༡༠༨ ༦ ལོ 

༤ ཅན ཁྱཾ་ལྷ་བརྒྱའེཧོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ་མཆོད་ཏིང་། །ཐུགས་ཇེས་བླརན་སན་དབུ་ལམ་ཏོག་དྲུ་མའཆྲག 
ཆ་རའཔབ་པ། །ཁང་དམགས་ཡ་དའོངྱ་པ མོསངྲ་ཕག་བསོང་དབངས་སློགས་ལྔནའདེཏེས་ཞེས། །འཇམ་དྭང་ངས་དའང་མཐོ་ངནས 
དནི་སེམས་དྭམྲལ་ཅ་ཧོ་འདོན་པར་ཤོག །དྷ་ལར་བདག་གི་དགྲེ་ཛས་གྱུནཏཱ་བ ཟང་ལ་སོགས། །བངཆུ་བསེམས་དཔའད བཔམདྦ་དན་ 
།བདབངད༽།བསའལ་ཞང་དཞམ་ངད་འན་ཆར་པ་འབབསམཐངནས། །སམས་ཅན་དྱ་ཿ ལ་བ་དདགུ་མ་པན་པར་དགའ་བུ ༨༠ དུད ད 

འགྲ རམསན་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའེ་འཇིགས་དང་བལ་བར་ཤོག །སས་མི་སྟནཔའིམི་བཞིནདུ། །ཡི་པཱགསྨ་རུམས་ནི་བདབརྱ་བུར། ། 

། 


འཕགས་པྱ་སན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱ་གནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་ཡོས། །ཡེ་དགསྣ་རམསན་ཆིམྱ་བས་ཤིང། །འུསྱ་བསྟ་ཏགྱཏ་ 












༥ 
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| 


༽ 





ཡི་ངོགས་སུབ 
ནས། །ཿཀུན་སག་སེགསའཇགས་མེད་པར། །མེ་པལ་བདེེ་བག་འདོངབར་ཤེག །དགེན་སོགསལམ་མེད་ཉམང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་ 





༽་ 


དེ༨ྱ་ཡིནནས། །གཉེན་དངྱ་ལན་ཅིག་དགའ་བར་ཤེག །ལྤངེས་ལམགོལ་འཁྲམས་པྨ་ནམས། །མགོན་པ་དགེ་དང་ཕདྱ་གར་ 


༣༄༠ 






ཤེད་པ།།དེའབད་མེདདགོསོ་བཟགབྱགརཙག །གུ་དངྲག་ཆེནཞུགས་བླ་ནམས། །ཡིདལ་བསམས་པ་འཐུབྱ་གར་ཏེ། །ཆུ་ 


ལེབམས་པ་པ པཐ་ 


¡༢ སྲ 


མགན་མེད་པ། །གཉིད་ལེགྱཆོས་ཤིང་རབྱ་མོསྦ་ནམས། །ཆ་ ག་སུངབྱ་བེད་པར་ཤུག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བདང་།།དད་དང་ཤེས་་ 
རང་བྱཅཙཱ་རཱམཞང།། ཟས་དང ད་ལ་ཡུན་ཅགས་ནས། །རུག་ཏུ་ཆ 
པྱདཆད་པཡདཔའ་ཤག །ཅཾ་དཔམད་ཅང་འཆ ། 


ང་། ། 


མྲད་པར། །རང་དབང་དྲ་ནྱ་པོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརདྲ་རུང་ངུ་ག 


༨ 


ལབ 


བསྲ་དྲནྱགར་ཅཾག །ཐམས་ཧདནམམཁའིམངཛོད་བཞན་དུ། །ལོས 


1, 
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ཤ 














༤ ༨ 


དདག་གཟབ 


ད ར་ར >= 


ནམས་འད་ཡསན། །སམསཅན་ཐརསཅཧད་སྲལབས་པ།།ར 





༨ ༢༠ 

















མེད་ཇི་སཱེད་པ། དདེ་དགྱུ་སེས་པཉིདྱ་ཀཱརྩཅིག །མརབས་རམས་ནམཐོ་ཐོབ་ཅིང་།།ངྒྱ་ཧལ་དགྲ་ཀང་བཅེམ་པར་ཤོག །བདག 


'ཡིས། །ཤྱོགྲ 


_[གྲག་མ་གྱར་།།དཔ་གབསམ་ཤིང་གི་སྐེད་མེསཚལ། །སངསརྒྱམ་དངནི་སཔས་རྒྱསཔས།།།ཆོས་སྙན་དྨེགས་པས་གང་བ་ཡིཔེ། ཝེ 









ཇིདཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་པྲན་པ། །གཟུགས་བཟད་ཕུན་སུམཚོགསྱ་གུར་ཇིག །འཇིག་རྟེན་བུད་།། 
ར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ 

སྱུསསའད་སསན། གཡས་ཧན་བཅབ་ཿ ག་པ་ཐམས་ཅདྲ་པངས་ནསནཾ། །རཱགཏཱ་དགེ་བྱ་བེད་པར་ཤེག།བྱང་ཆུབ་་།„ 
[སུས་དངི་འབུལ་ཞིད། །བུང་ཆུབ་ཆུད་ལ་གཞོལ་བདང་།།སངསྦཱ་རས་ནམས་ཏིས་ཡངས་བཟབཞིང་།།བདུད་ཀིལསླམས་ཐང་ཀ 
བཤག །སྲམསཅནད་དགྲ་བམས་ཅདན། །ཆ་ཡང་དཔག་མད་རང་བད་ཤིག །རགྱཏུ་བདེ་བརའཚའྱགུར་ཞེང་། །འཆི་བའྲས་ཡང་་་། 
ད། 





མ་བླིཟླུརལི།རང་བཞིན་འཇམ་པོའ་གནས་པར་གུར།།འཁོརྱེ་བི་དཀིལ་འཁོར་ཡེད་དགུར་ཡང་།།བང་རུབ་སེམས་དཔའམངཔ་དག། 
ཌྷ རངཔ།ལགས་པས་སྭ་སྟེངདག །བརྒན་པར་མཛདཔས་བཞུགས་གྱར་ཅིག །ཡུཨ་ན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དངནེ། ། ཤིང་དངའོད་ཟེར་ཐམས་ 











ཅི 


¡དད་དང་།།ནམམཁའའལསྤ་བུང་ཆོས་ཀྱི་སླ།།རྒྱན་མེའཆད་པརྡ་བོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏཱ་སངསྐྱ་ཆས་དང་། གསས བས་དང་ ཡི 


པི 


ཛི ལམ །མཆོད་པའི་པན་ཤུང་མཐའ་ཡས་པས །འགྲོ་བའི་བྲམམཆེང པར་ཤོག ལ་ཡང་དུས་སྤུ ཅདའབེབས་ཤིང་།།ལོ་ཏག་ 
ཤུ༣བུམཆོགས་པར་ཤོག རྒྱལ་བ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱར་ཅིང་ „འཆུདཔས་ཤག ཆ་ཡང་དསུ། ཤང་།།ལ་ཏག 






།འཇཾག་ཏེནདགྱ་ཀྲངདར་བར་ཤེག།སྨན་རྣམསམཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ 










གསང་ས གས་བླམས་བརོད་འགུབ་པར་ཞོག །མཁའ་འགྲེཿ སནཔོ་ལསུགས་པ། །སིང་ཇེའི་སེས་དངྡལནྱུགརཅིད །སེམས་ཅནའགའ་ཡང། 
སཱགམྱ་གུར། །སྡིག་པའམྱ་གུར་ནམྱ་ཐཱར། །འཇིགས་དངབྷནས་པརམིའླུགརཞིང་།།འགའ་ཡང་ཡིདམིབདམ་གུར། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁཱ་ཏྟོནགོསྦྱ་ཧྲས་ལེགས་གནས་ཤེག །རུགཔར་དགེ་འདུན་མྲཟུནཔ་དང་།།དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཌྷ 
ྱི བྲསབཔ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབན་པ་དགྱ་ཀང་བཔ་པར་ཤག །གཡང་བྲ་བྲམས་ཅདྲ་པཔས་ནསན། །སམསན་འསརུང་སྲེམ་གྱར་ 
ཧུ །དང།་ཡིང་མྨུནམསྟ་རདྡ་ལཱནཱ་ཞིད་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་ཕོང་བའ་ཤེག །དེ་བཞིན་རབྱཏྭ་བཱང་བ་ཀུན།།ཚུལ་ཁུམས༡མས་པནེད་རུར་ 










ཅིག །ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལབས་ཡད་བྱངནས། །རྟག་ཏུ་སྫིག་པ་ཐད་བྱེད་ཤེག །བདེའགྲོ་དག་ཀྱང་ཐེབོ་གྱའ་ནས། །དར་ཡང་བརུལ་འགས་ 









༠ བོས །༣ར་སགོག །མཁས་པ་ནམསནིབགརབདང། །བསེདཆེམས་དགྱུ་ཁང་ཆེདཔར་ཤེག །རུདདི་ཡེངསསདག་པ་་ 
དུང་། །ཤོགསྣྲ་རམསཀུནཏཱ་གགས་པར་ཤེག།དནསང་སུག་བསལམྱསོང་ཞིང་།།དཀའ་བ་སྱོད་པམེད་པར་ཡང་།།ཨྱབས་ལྷགཔའེུུས 
¿ཌཱ ཕྱསན། །ད་དགྭསངསིརྒྱས་རྨུན་འགྲུབ་ཤེག །སེམསཅན་ཀེན་བྱེས་ལན་མངད། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་མཆོདྱ་དདྲ་ངིང་། །སངསྱ་ཆས་བདེ་ 
4 བ་བསམཡུསྤ་བུས། །ཇུག་ཏུབདེ་དང་ལནྱགུར་ངིག།བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཀིསན། །འགྲོ་དོ་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགུབ་ཤེག ། 

མགོནཔ་ཡིས་ནིགང་དགོངས་པ། །སེམསཧནྡ་ནམས་ལའང་དེ་འབོར་ཤེག།དེ་བཞིན་རཔསངས་རྒྱས་རྣོམས་དང་།།ཉནཐོསྣམས་ཀྱང་་ 
པདྱ་གུར་ཅུག །པདགྲ་ཀུང་འཇམདྱབངས་བཀའདིནྱ་གིས།།ས་འཔ་དགའ་བ་ཐོབ་བརྡ་གཀྟད གྭ་ཏུ་ཆོརབས་དྲན་པ་དང་། །༢བཏུ་བྱང་བ་་ 

















༽ 





_ ཤིས་ཀུན་སྣང་བམཆོག་སྐྱའ་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཕྱམ་ཀླས་ླ། 





༈། 
ངཿ ཀྐྱེས་པྱ་འླ། 


སྲ ®> པ „༤, ད་ ༧༡”; ༡” " _.༤༽,༤༽ „༤༽ ¬ 
།རེདདུད་བཀུ་རྭི་དང་། །བཅས་ཏྲེ་ཡུན་རིང་གནསྤ་གུར་ཅིག གང་གི ནྱ་ཡེས་དགེ་བ 
གཱིདིནྱ་སཱཾས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདགྱ་ཕག་འཚལ 
དགླརུ་ཧུབ། །སྐྱེ་ས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། 
| ༈བཅོམཚྡེུ་འོདས་དབཞིན་གཤུགས 


པ་བྲཞགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་པ 


ངྲ་རུབ་སེམས་མཆོགྲདྲན་པྲོ་ཆ།།ཨམ་ 
ཤིིས་ིེིེི 
རྒྱསཾ་འོད་དཔག་མེད་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པརདག་ པ 
ཡ་ རམཐའ་ཡས་མངའ་བས་འད་དཔག་ཡད། 
དཔག་མེད་དང་བཅེས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གསོལ་སྟེན་པར་ཕྱག་ 


མཿ །གེངོན་གེདདུ་འཕེལ་ 
པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པད་ང་གྲས་པའས 
ཤྱིགས་ལྭ་ཤག་འཆལ་ལོ། ༽ 


༤༡༨-༧ཿ༧ལ་འཚའ་ 








¦) །།བས༔་ 
༤ 












ཚུལ་ལོ། ་ཤོ། །།ཁྱོད་གདམཉེས་པཀུན་ཏུ་བདྲག་འ འབུལ་ཞིང། །།ཕིག་པ་ཐྲམས་ཧད་བཤགས་བྱའི་དེད་ནས་བཟུང་།།མགེན་པའིམཛདཔ་ཀུན་ ། 
ལ་ར འྲངབས། །དགེ་བཅཾ་བྱས་ དེ་འགྲུབྱ ཡིའྭ་བསྔོའོ། །བེད་སྔེན'འཇྲི ཇིགེན་དབདྱཙགྱུ་བ རྒྱལ་པོའ་དྲུང་། ཆསྱ་ཀྱི་བུང་གནསཞེསྱ་བུར་ ་ 
༢ །རང་ག ་ཨངསྤྱ་ནཱ་སྐཞིང་བྱཟུ། ངཇི་བཞིན་དུ། །བདགཀྱང་སྨན མ་འདབས་ འུང །ཁོདཉིས་སེམས་ཅན་ངེལ་་༥ ་ འི 
ཆམ 






དྲ་ངོས་ཀླུན། ཨུ །པི་ཞིང་དུཔ་བརས་མཆིག་ གྱརཅིག་ བཏཔ། ཏཔ།།དྲ་བ་མཚོདབས་དགཔའི་ཤས༔ ཐོངཔས།།།གདུང་དེསྱ་ཀྱདྱ་པུར་པའི་སབས ་དབྱེར། 
གསེལ། །ཏྱོདན་གཞན་གྱི་ ནམདདམི་གཡེལ་དང་།། རྒྱ་མཚོ་དྲུས་རབསམི་ཡོལ་མཛུངས་པསན།།ཐུགས་ཇེའི་ལགསྤ་གརིངཔར་བསྒུ། 


སཱ། །བདེ་བཅནདྲུ་ཡུདྱཀིས་དད་བར་མཛོད། །ཁོདཞིངསེམས་ཅནཐམས་ཅདསཔསྐྱ་ཆས་ཀུན། །ར་རེསམ་ཟེས་བྐསལ་པྱ་བྷེ་སེདྱཔཱ། 









: 





ཐེས་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་ཅིང་། །སེ 


བདེ་བཅན་གྱི །ཁྱོད་ཡཱལ་དུས་དུསྨུ་ནུང་གི 

ནིནྱ་ཡུར་བཏིགའཕར་བ | །བདེ་བཅནྱེ་ཧ །ཆྱུད 
ར ¡གོས རྒྱན་བསམ་ཀུནམོད་ལསའབྱུང་ བྱ བད་ནི 

མཚའི འམ་ལས་པས། །རམ་པརེ་བརྒྱན་ཕྱིར་བལྟ་བས་མེ་ངོམཔ། །བདེ་བཅན 
ང་། །དེ་ལས་པྱེ་ མཀྲདབཅས་མེདྱོ་སི་གཉིས། །གསེར་མདོག 











ཞྭ" པའདཔགརདྷ་སན་ལམ་ དབ 


ལྗེནོ་ཤིད་ལས།། །ལེ་ པཏོག་ཆར་བནུ ལ་མེ་རྲེང་བདུཿ 
(ཞིང་་། གི་གྲདངས་ ལམོའི་ མེས།།ཡི ཟྲེས།།འིད་འབབ་ཆབྦི་དབངས་ཏ ནྲ་སྲཾས 
།ཁྱོད་པྨན་གྱིས་མྱོས་ཡུནསུམཚོགས་ པའ །ཞིད་ཁམས་ 
༥ །ཉོདའཁརྦ་པ བརྒྱ་པདྨའེམངལ་ གནས་\ 
པ།།བདེ་བཅན་གི༨ ཁྱོད་བསྙན་ཉན་| 


མཚནདཔས་སྲས་པཤ་སྟག་ 
ད་པེ། །བམསཅད་ཚ་ཡང་དཔག་ཏུ་མིད་པ་ཅན། །བ 


གཡེ 








རྩེ 





གསདཔངས།།མནནན་སེར་བཞི་་ 









སེ 


ཿ 


.±¡ 


























|།༄༅། །བྱ་ྱ ༡༤ །བྱདམཆོདཔ་ལབྱ རོནཞིང་དད་ཅིགརེར། །བྱར་ཧཱིང་སུངསྱ་ཆུས་ཞིངྱ་ལ་ཆོས་ཉན་པ། །སུན་ཀུད། 
མངོན་ཤེསྔ་ཇུ་འལ་ཆེན་པོ་བསྱང་། [བདེ་བཅན་ །འཇིག་ རྟེན་དབང་དང་མཐྭཆེན་ཐོབ་སེགསྲ་པུས།།འདོ་ཟེར་དབྲག་མད་དེ་བཞེ ། 
ཚེ གཤེགས་ཉིད་བཞིན།།འབྲེ་པའི་ པའི་ཕན་བདེེ་ཕིནལྷ་སུབས་འགྲནཔ།། །བདེ་བཅན། །ཁྱདཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེར་བསྟ སཱན་ཆོསཀྲི་བངས། །སུས 
༢ ཀྱངབ་གྲང་བར་མིནུས་དེ་འདྲ་བ། །རྟག་པརཉུན་འཛིན་བོ་ཆེན་ཆོགས ་པའི་ག། །བདེ་བ་ང ། །ཏོད་མཐུས་སྐད་ཅེ རེར་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྲེ། སྤེ།།|ཇི 
བྱརསྱེ་བཉིད་བླགབདྷེཝཱ་བུས། །དཔག་མེདརིད་པར་བསམ་གཏན་བྲམ་པའྲི་གིང། །བད་བ་ཏནྷ་སི༥། དྲ་པཱིན་འགིབ་པའི་གྲནས་ 
སྐབས་ཀྱན་བགག་ཅིང་། ། །གིངོ་དུ་མེལ 'ལ་མཆུངས་པ་མེད་བླརམས་བས། །།ཡེརོཏནའདོད་པ་ཐམས །ཅུད་བདག་པཞིན་དུ། །བདེ་བཏན་ཧི་ 








།ཞིང་དུ་སྐྱེ་བྲར་ཤེག །དདེ་བ་ཅནྱ་ཙྩི་མོནལམ་དཀོན་མཆོག་བཅགས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཡི་ཞིང་བཀོད་ལས་པངས་ཏེ་པྱད་དཀར་བས་ལ་གར་རྫཝནནང་ཞསྱང་བའི་གཙུག། 

འགདརི་ས་བཟནརཅུད་རལ་ བ་བྲཟང་པོལ་སགས་པའི་དོན་གཉེར་བ་ ་ཐམས་ཅད་བད་བཅད་དུུ་བེ་བན་གུར་ཆིག། ཙོ །།མངོནཔར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདེནཔའི་སྨོན་ ༼ཿ 
རླ ཀ་ཁ་པ ཏཞེམ་པཔ་བྲཞཱགསསོ།། བཅོམ ལནའདས་ ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་བ གས་པའི་སངས༔ ཧྱ ་རིག་་ །།རྲཾ 
ྒ .ར་ བདེ་བར་གཤེགས་པ །འཇིག་ཉེནམཁྲེནཔ། ཧི་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོབྷྱསཱར་བ། བླན་མེདཔ། ལྷ་དང་ཡི་རྣམསུཀྱི ! 





པ། སྭ་དྱ་ རྒྱས་བཅམ་ཞྲནའང འདས་འཚོ། ཞིང་གཞེས་པའི ལྲི་ལླ་བགྲོས་པའཞབས་ཀི་པྲད པིམམེདཔ་ལདུས་དཛྡནམ་པ་ཀུནང་ | 
ཏིན ཚལཞི་རྐབས་སུམཆ ཡོ །སྭྦྱསྱིཞིར་དན་དབྲཞིན་།ཞེགས་ ་དངསངསྐྱ་ཧས་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་་། 


[ །༄༅། གགངསསུགྲོ་བའྱི་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆེན་བོོ་དོསྭ་ཀྱི་གང་པོ་ཆེདང་བླ་གངྡ་མོསྤའླི་གདཔོཿ ཆེལསོགས། 


པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའདང་། ཉན་པོས་དྲག་བཅེམ་ ཅོམ་པའི་དགེེ་ལངགི་དགེའ འདྲུན་ཆེན་པོཆད་མེདྲ་གངས་མེད་བསུམྱ་ཧིས་མི་ཁབ་ཅིང་ ་ 
3 བརྗོདེ་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེདཔ པ་ད་དགྲ་ཐུམས་ཧད་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ལ། །དྷེ་ཝྱ་ལོགས་བྱཧུའི་ ལསངསྐ་རྒས་ཀི་ཞིདན་བཞུགས ་པའི་་ = རེ 
2 | བཅྩེམ་ ལྡནའདསསྲས་: །དངྱ་སེབམའི་ཆོགསཀཀིས བསྐོར་བརམས་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ན་ཐེས་ དགེ། འདུན་ཆེནབས་ཀུནནས་ བསྐེད།། 
ཾ ༡ བྱང་ཆུ་ མསམས་དཔའ་ཚོགསྱ་ཀེསམདུ། དུནདུབདར། །བྲགདྲ་ཕས་ལ་མིའི་དབུ་སན་ཆོས་སྟེན་པའི ་པའི། །ས་པྒྱ་ཆས་མི་འ་ཁགས་པ་ལྭ་ཕུག་ 
¬ །གང་གྱི་སོན་ལམདག་བའི་གཟི་ བྗྗིད་དང་།།དི་མེདཚཚནདང་་ནྱོི་སྱོདཔའི་མཐའ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ པ་མ་གྱིས་ 














།པའྲི་ས། །སྙན་པར་སྒོགས་པའི་ཤིངདབངད་ཌྟ་ཧྱིར།།མངནོ་པར་དགའ་བའི་༥ གསེགམའི་དང་མུ་ཏིགས་ཅཿྱི་གནས། །ཉཾགསམ་ལྔ་། 
| དང་ཡིད་མི་ བཀུནདང་།ནསང་གུམ་དཔ་གོཔརྲ་སང་མདཔ། །མངོནཔརདགའཿ ་གཞྲིཔ་ས་ཅདམ ཡང་གཟའ དཔས་ཅན།། 
བྷཱ རེག་ནབདེབ་ཀཙཾ་ལིན་ད་བཞིན།།མནནནནེམའགུར་བཏེགས་ན་འབུརྦ་པེདཔ།།མངོན་པར་དགའཿ །མཛནསོགས་མེ་ཏོག་ཚགསྤུ་ཅིས། 
།བྱཧན།ལ་གནས་ནོར་བའི་ཚོགསྤནྱི་གེས་བྱཅར་བྲཀམ། །གསརྱ་ པྨད་པང་བ་ལྲ་འགས་པའ་གཞེ། ། མ་དན་པར་དགའ་ །མཏག ཌོ 
འབྲས་བུ་ཏྭག་པར་དུདྱ་གུར་པའེ། །དི་མེད་དྲིན་ཆེན་ལོན་པའྲི་གིབ་བསིལ་དང་། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིངག ཞོནྱ་ཅུའྲི་ཝིང་ཁང་ན། །མངོན་ 
པར་དགའ། །གསེརྦ་བཾ་ཏ་ལའི་ཝན་གིང་པེང་བྲ་ནམས། །རུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྙན་དང་འཇེབས་པ་དང་། །ཡིད་འོད་ཆགས་པར་འགྱུན། 




















སྦ ༧༩༩༢ 











། །པའྲེ་¦ས་དབངས་ཅན། །མངེནཔར་དགའཿ །རམ་ཝའིམདངས་གསལ་དིཞིས་གོས་དངྱ་ཧན།།ཡེད་འོང་དཔག་བསམ་ཤིང་་་ 
རས་་འམུངས། །བསུམ་པསྣ་ཚུ་ཡེ་ཟསམཆོག་མདུནཱ་བཱང་བ།།མངོན་པར་དགའ།རིནཆེན་བདུནགཞལ་མེད་ཁང་བཅེགསུནང་།།འིན 
ཆེནབདུདྲ་འིའབོལ་པའྟི་སྐན་ཅནནམས།།འཆི་མེད་གེངར་ས་ལ་བ།ེད་འདྲ་བའི། །མངོནཔར་དྲགའ༢ །འབྱངའབུངསིི་སང་འདོད་ 
པ་ུའུད་པའི། །གསེརྱ བི་མཐདལ་བའི་ཇི་དབུའི་འགྲུམ།།།ཆཱ་ཤིངྱ་སངམེད་པའི་པུང་བས་མངེས། །མངོནཔར་དགུའབའིཿ ། 
ཅང་དམན་གང་མན་འཇམ་དང་ཐདེ །།དེའིམ་སོས་ཀྱི་བ་བྱ་པིད་པའི་རུང་། །འདོད་ནྲ་དང་ཞིང་མི་འདོད་ཞི་འ་གུར་བའི།།མངོན་པརདགའུ། 
བའི༥ །འགས་ཀྱང་ལཱ་དང་མི་བེད་སེས་པ་དང་།།བུད་མེདྱ་སེནྲ་བཱལ་དངངས་ཅ ུམ་ཡི། །མཚར་སྔག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདིན་ཤྭ་སག་་ 














པཾ ། མངོན་པན་དགའ༥།ཆགསན་བྭཝ་བའྲི་ཆེ་དགས་འདོད་བྲལ་ཞིང་།། ག་བདག ས་དང་འཇིནྷ་ད་མ།།བསམ་ག 
གཉིད་པརྙོ རོར ས་བཛྱེསའ ལིག ཁི ་ བཀད་ས ད་བ ་པའི། གས་ཆོས 
རར རཆ སྱ ལི།།ངོ་ལ་ཅགཔར་འདུབ་པྲདའིས ཚོ།།ཛནཔ དགའ༨ །ཉྱི་ཟླྷས ངི དྲ་བིལ་མནནནང 
ཤཾ སྩུས ྱཾས་རྟག་པར་སིང་གསུམ་ཀུན། །གུད་གྱུམ གཞོན་ནུའི་མཛེས་ ནད ་ འབའ 0 
ར། མའེ་འ་མཛོ་སྲ་གརནིས་བྱཏན་པའི་བར། །གའ རྔར ླིང་སསྐགས་བའ་བྱ་ དཔར, 
ཅལལ་ །སེནགནདམནོཡིདདྲག་བཅམཉིད་ཐོ་ བཅུང་། ཡཱགཆའཕུལགྱས སང འདའྱ་ཧི༽། ། 





༥ 
ཆཱ 


། རོ 








༄༽། །པམངོན་པར༢ །དྷེལཱརྦ་འོགས་པའང་རྟན་གཅིག་ཆོས་དང་ཕོས།།རྒུནཞགས་གཉིས་པས་ཧིར་འོངོ་གསུམ་པ་ཡིས། ྱིརི་འོད 
དང ་བཞི་པརད གབཅོམ་པ། །མངོན་པར་༥ རའ ནདང་ཛུ་ ཛཱ་ལུལ་རང་པ་བཞི། །མངོན་ཤེསྤ་དྭག་ལྡན་ཐྲེས་པ་ ཀུནའཛིན་རྱིང་།།རྣམ ྣ 
± ཐར་བྱཧད་ལ་བསམ་གཏནཔས་གཏམས་པ། །མདོན་པརཔ།གོང་དྱུ་ཀེ། ས་པས་བདེ་གཤེགས་ལ་བརེན་ཅིང་ །།བདུད་ཉྱིས་མི་བཛི་ཉན་་།; 
སྟི རསཔ རམི་ཆུང་ །།ཛྫོགས་༨ པའི་ འེ་བྱངྱ་རུབ ཡུང་བསུན་ཐོབའྱགུར་བ། །མངོན་པར་དགའ༢ 1 །མིའཁྲགས མགོན་པའི་དམཆོས་ཀུ ཀུན་་” 

ཧིང །འཆདང་ཀློག་ཆི་འྲཆུར་ ཅོནྱ་བོད་པ། །ཆའལོསནས་ཀྱང་བརྗེད་པརམི་འགྱུར་ རབྲ།།མངོན་ ཡར །ཤོགས་བྱངུའི་ ། 











7 





།ཞིང་ཀུན་ཕིནནསྦྱ་ཧལྷ་ནམསྱ་ཀི། །དམ་པའི་ཆོན་བཟུང་བརཡབྨ་འགྱེ་འདཔ།།མཁས་པྱ་ཅ འདེདད་ནལོདོའཐིང་། ཡོ། 





༦ < 


གེ་བའྩི་པ་བྲབ 


༈ ༢༠༧༢ 


༄༧༩ 
| 


77 
༩ 





ྣ 


།ཆའླཔམ་བྲགུགསས། 
ང་བཞིན་དུ་བྟྟ 
ཟེ 
དྷ 
| 
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[༠། །སྲན་པཞི་ཡིས་ནིམཿསྤྱ་བརནས། །ཡི་དམྒ་ཝ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཧཱིདང་ཕཊྭ་ཀིའབབགྲ་མ་ཡིས།།དེགས་པ་ཅནནམསཆར། 
གཅེད་རིང་། །བྷྙནཔམ་ཁུསྤ་སང་བ་ཡེ། །ཆསྐྱ་སང་ནམས་ཉིས་བྲསང་བར་ཤོག །བདག་ངག་ཆན་ཅིག་ཆོགས་པ་ནམས། །ཁོའྱཁྲག་། 





„ ཐམས་ཅད་འབ་ ཞིནས།།ཟང་མོའི་གཏམནི་རཚོགསྦ་ཀིས། །སེམས་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ངུ་ཤོག །གངདུ་འདུག་པའི་གནས་ནམསྲ་སུ། 


2 འཇིགས་དུངཉམ་ངྲ་བལབ་དང་།།ྱ༅ི་ནང་འཇུབ་ནདཔ་ཕཱ། །དགེན་གནསྨ་ནམུས་དང་མིའྲབལ་ཤོག།།ངོ་བྲབར་སོལཔ་མིདགོས་ཤིང་།།དེ 
ངོབ་ཉིདྱ་ཏྱི་ ཆས་ལ་དཀར། །པནྡ་རཱནའཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཧྐྱེ་བྷོརམསྤཀཀྱིས་བཀུར་བར་ཤོག །བདག་ཅགཚརབས་ཐམས་ཧད་དུ། །། 


བྱམསཔ་རྒྱན་ཆད་མེདཔ་དང་། །རྟོགས་པ་གདེར་ཕྱིརི་བེ་ལྟཔཾ།།གཉིས་མེད་འགྱར་བ་མེད་པར་ཞོག །ཏོན་ཡོངས་གསུམཔ་བྱེ་བའི་ཚེ།། 












་ ༤༢༨ ་ ༩ ¬ 2 ༽- རོ. རབ ༦༠མས་གས་གསིསན་ལཤས་དས རས་ 
༄༠། །གནོས་པར་ཤག །སྱྱབ་པ་པས་པའའབྲབས་བུདེས། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ འགྲུབ། །འཁར་བམུཿཡཐའ་་། 
ད་པརུ། །སེམས་ཅནྡ་རམས་ལྕ་མིན་པོར་ཤོག །ཅེས་འོ་བའི་མགོན་པ་ཐག་མྱག་པས་མཛད་པཀོ། །།ཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་དུད་བདེ་ ། 
|༽༨དྱརཧུཔ། །དན་འདྲ ཐམས་ཅད་ཆ་གཏུ་ཏ་ངས་པར་ཤག །བྱང་རུབ་སྨེམ་དཔའ་གངནས་བཞགས་པ། །དེ་དག་ཤུན་ཧྱི་མན་འ་། 
£ འགྲུབ་གྱར་ཅིག། $ ནལ།།།འཁོར་བརའཁོར་ཚ་སྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མབོབ་བརད་ཡང། །དནསང་་ ༩ 
|གམ་དུནམ་པངམྱསེ་ཞང་།།མཐ་འཡ་ཡྲཡས་སྣ་སེ་བར་ཤོག །མཐོར་མི་ཡྲེ་ལས་སུ་སྷེ་སནས་ཀང་། །ཇགྲྭ་དོདྱ་རྒྱལ་པརྐམ་་། 


ཡས ༢༠༩༧ 


དེ་ཡྲི བན་བ་དང་། །དམག་དཔོན་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའྲིལསྲས་བདག་མྱ་སེ།།ཁྱེ་བེད་ཏེལ་ཇུང་ཆང་ཚོང་རྐུནཆ་དང་། །བྲན་དང་་ 




















མོ་ཡི་ལུསྲ་སུ་བདག་མབེ། །དབྲེ།བངནམས་ལུ་དབུང་བེད་བདག་པདང་། །གནུསྐ་ཅེན་ལས་བེདཔ་དུང་ནང་བིམས་པ། །དགེ་བགས་གཙད་། 
སྦྱེརོ་བདང་དམ་བཞག་པ། །གང་ཟག་ལས་བིདྨ་ནམསུཿ །མུཐའ་འཁོབྱ་ཀླ་ཀླེ་གེ་བོའི་ཡུལ་ནམས་དང་། །གླེན་ཕླག འོན་ལོང་ཕྲག་དོག་ ། 
ཤྷཾཿཾནརྣམས་དང་།།མུཧེགས་ལོག་ཏྟུ་ཧནྱཾ་འླབྲུ་ནཱས་དང་། །རགས་ངན་ཤན་པའཡུས་སུ་པད་གནྦ་སུ།།ྱབང་རུབ་མཐོང་བརྡད་ཏུག་པར་་༽ 
རྨ བདག །ུདཀྱི་ཡན་ལགྱྱ་ཆས་ཤང་སྐྱེན་མད་དེ། །དབང་པཆོདཞང་རགས་མཐོ་བཀུར་བའེ་གནས། །དམཆོས་སྱོདཔའེ་ལུས་དུ་སྐྱེ་་ ྦ 
བུའ་ཤོག །དམཆོས་སྦྱེད་པའི་ཡུས་སུ་སྐྱེསཱནས་ཀྱང་། །གཞེནན་རབ་བུང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་།།ཚ་ལནདུ་ཀྱོ་བརཆད་མེད་པ་དང་།། 
སྐྱིསམཐགཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤེག །སྐྱེསམ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ནསཀྱང་། །ཐོས་བསམཔྒམ་གསུམ་རིག་པའི་རྒྱད་སྱངས་ནས། 











ྒ ༤-=---------- བོའོ་རའོ། 
།༅། །ྡ་མཀེསྤ་ག་པོ་ལུལ་ལམ་ཕངས་པར། །ཏང་འདནརི་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབཞས།།ཁམས་གཅམ་སེམས་ཅན་ 
མས་ཐམས་ཅད་ལ །དོན་དམ་དཔག་མེད་བདག་གིས་དཟུབཔར་ཤོག །ཅས་པའནིམགོན་བློླ་མབིས་མངད་འོ། །ལྷེཾ རར 
ཧཱ།རིབནོ།།ཟིབ་དཔེནྡ་ཀླུ་པཔ་ཡབ་སས་བཤུགསྐ།ལྐནཀཉྲ་པང་བའི་འཁུངས་ཡིན། །ཞིངམ་ཆོག་དེར་སྐེ་བར་ཤོག། ཡ། །ཆོས་ཀུན་སྱ་མ་ལཱ་།ཏྷ 
ཤིགས གའདཔས ས་མཛད་པ མབབདའི་གསལ་འདེབསབཞུགསས།། །།ན་ཆོ་མཱཏཱཡ། །ཆོས་གན་མམ་ཝཱ 
- བུརྡ་བུགསྤྱ་རུད་པས། །མ་དག་སྒྱམ་ལས་གྲོལ་དག་པ་ཡི། །ཧྱ་བླཆརཱཾསྦྱ་ས་མའཾའྲག བ་འདྲེན་མཛེད་པའི། ཾ པཱ ལེལ་ 
སྐྱབསསུམཆི།།སྒྱུ་མའེལུས་ཙོམགོན་པའྱེད་ཀྱིས་ནེ། །སྒྱམེས་བཇྲུས་པའི་བདག་སེགས་སེམསཅན་རྣམས། གྷ མོའི 


བསས་བརམ་འགུར་ཞིང་། །ྒྱུམརང་ཛོ་ཤེས་པརྱིནགྱིས་རྲོབས། །མི་རྟ | 
ཀནབཅདནས། །སེམས་ཉེད་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པ་ཡེས། །འཆབ 
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རེ 


དུད་འ གོ་དྱམལ་བ་ཡིདག 


¦ | 


བའིཆ། །འཇིགས་ཤིང་ 


ར་འྱལམས་པན། །འངཉིད་ཤི་བརམ་ཤེས 


༢བྲི་བྲཆོཿ དཔར དཔར བཀྲུནཆོད་ལས་དབངྫད་ ཛུ འབྲུལ་ལྡན། 1༢ །འི་རབ་ཊཾ རྡོཆེ་གདན་ དངམ་ ཡི་མངལ། པ།།མ་གཏོགས་ཀུནལ་ཐོགས་ ྣ 
དབད་པའི་ ཚ།།ཐད་སྒཱ་མར་ཤེས་པར༨ ཉི ཟླ་མྤི་མང་ལུཊ ས་ལྲ་བིབམམེད། །བསམ་པ་ཙམྱ་ཧིས སྙིང་གསུམ་བསླེར་བརཆུས། ། ཌོ 
ང་མེདབ་སྒེརླུངཁྱེ པརཱཾ་ུའི་དུས། །རང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པར༢ །ཟས་སྲུ་རི་ཟ་ཡད་ཡུདྱ་ཤྲར 


སྤྲས སྐེ་བའི་སྐྱེ་བྒྱོབཀག་ནས་མཁའ་སྦྱོད་པཱ།། །དཔའ་བྒོམ།ཁའའགྲོས་ བསུ་བའྱ་ཉིན་༢ །གལ་ཏྲེར་་ 
སོ་ཤེས་གཉེན་གྲེགསདང་།། །འགྲེཾགང ་པར་སེམྲསྱ་ཀང་ལན་མེ མེད་ཡིད་ཆདཆ་། །ཅགས་ 


མེ། །འཁྲུལ་ པའྨ་སངབ་དྲུམར་ ད། 
་ཧོ་པས་རྙིང་རླུང་ལངས་པན། །འཁུལ་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར༢།རེས་འགའ་དྲནཔ་ཤིནཏ་གསལ་་ ' 


ལོ 


£ ¬ ¬ །གུརལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརེད་པརྱ་གུར་ནས་ནི། །ཤཱི་གསོནབེ་ཆོས་སྱེས་པརྱ་གུར་པའིཆོ། 
ད་ 






བསམས ལྔམ་ཤ་ཤཱཇྷསསཱས་ཤག་ཤ་ 
གྲ །དོས་པར་ཤི་བ་ཤིས་པ 


རི ལས ཟ དེ་ག ད༽ངོ་/)- 2 ༨མ)་ ༨ ལེ" བོ་བ" རོ ལང ༨༡༡" བར ༢ ཟོ `" 1 ¬¬ --. 
དང་བཞི་ཡེ་པིམ་པན་ཆདནས། དཉིད་ཤི་བ་ཡིན་པའ་ངོ་ཤས་ཤིང་།།ཡྲི་མུག གཅད་སྐྱ་པཾས་གནས་འཚོལ་བའི་ཆོ།།རང་རིག་་ 
@ རྱབསསུ་ཤེས་པར། །བདདོ་པརདོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚ།།རང་ལླུ་སྒྲ་དར་བྲ་གོམ་དནས་འོད་གསལ་བྲགེམ། །སླར་ཡུང་ཟུང་འཇུག། 


4 ཏེ. དེའ།།།རབ་ར་ལེབ་འའ།༼༡ ༢ ༡ ཧྲིབ ་ང་ང་༣ ཀར་འོབ ༨༢༢༨ ༦ 
4] ཏེད་དུ་བསམས་པ་ཡིས།།དག་པའི་ མྱུ་ལྲས་འཆུརབརཿ །ཉིལླ་ཧམར་འཚོལ་དངནགས་ཆལ་བསྲགས། །དུས་མཐའི་རང་ཆེན 


4 


ལངས་པ་ཏུ་བུའི་སྣ། །འབུག་སོངདུས་གཅིག་ལི་རབ་ལ་འཇིགས་ཆོ།།ོས་ཉིད་དངྱ་ཐར་ཤེས་པའ་༢།ཁ་དོག་ལ་ལནའོདེ་བར་ ་ 
འཁྲུགས་ཤིངའང༽། །འེད་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་པྲནྟལ་བུལས། །འཇིགས་པའིཌ་ཚགན་རོཊགསདྨ་སྦ་སྒོགས་ཚ།འང་སྣང་ལྱ་རུ་ཤེས་ 


གེན ི་སྣི་ ༤ 


༄།  །ན་ །རྭང་དོ་ཤེས ཤིང་འཛིགྲས་ བམེད་པ་ཡིས། །གནས་དནད་ལས་བླ་ཟོགོ པར །མདུལ་དང་སྦོང་རྐྱེས་མིག་སེར། ད 
ཕུག་དོག་དང། །དད་གཤེར་ལས་སྐེས་དྲི་དང་རོལ་ཆགས། །བྲརུས་སྐྱེས་གནས་ལ་ཆགས་པྱ་སེས་པའི་ཚ། །ཆགས་སྡང་སྲེད་པ་] | ྦ 
༩ ནེད་བཅྱ་བྱསིསླརབས། ། ། །ཡམ་ལ་སོགས སྱེ་གནས་མཐོངབའིཆཾ། །ཆགས་སྡང་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཌོ མར་ཤེས་པ་དང་། ཞིས 'ལུགས་[ ། 
ཌྷ རངངོ་ཤས་པའི་དན་པ་ཡིས། །ཞེན་མེད་མཛལ་དེ་ཁགས་བརྩ་བནྱ་པཱསྨ་རོངས། །གལཏ་མ་ཁགསྭ་སེ་བ་ལེན་པན། །བདེ་བཅན་། ༤ 
ང་དགའ་ལྡན་མངོན་དགའའམ། །འཁོར་ལེས སྐར་རྒྱལ བྲམ་ཟེའི་རིགས་དག་ཏུ། བསམ་དཞིནྲ་ བ་ལེནཔརྡ འྱགིས་རབས།། "| 
ཐྲ མ་ཐགཏུ་སཾནྱ་གཱི་གནས་དྲན་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྱོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན། །བརེ་བས་གཞནདོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ ་ ། 















ཏེད་ད།།བྱ་རོན་པས་བདྡུབྱས་རྭདུ་འབུཔ་པ་རཤོབོ། །ཆུ་ལ་བྲསས་དངངྱངས་པའྱི་བིན་བླ་མབས་དང་།།ཆོས་ཉིད་རངབཞིན་ནམ་ 
དགཔདང། །བདུག་གུབསམ་དནུམ་པའེ་དགུ་པའིམྱངས། །ངི་ཆུརྦ་མཱནཔ་དེ་བཞིན་འཐུབ་པར་ཤེག། །། ནཆོཿ ཐོགམའི། ། 


ད བསྐྱེད་ཅིང་། །བཅོན་པས་བདྱརུབྱཾཱར་དཱ་འ 

ཤ × > ×= ཛ་ལྔ་།། ཁོ ་ིེི- ༤༽ © ད༽ཀས༽༩༣༢ ༨) ལ་ལོ ༣ སས བ་ད, ༡༡༩ ཀ'པནྡ་ ༡ པ་པ ༤ 

རྙ སངསྦྱ་ཆས་མགོནཔོའདཔིའུ་རྦཿ རིགས་ཝའིསངསྤྱ་རས་ཝ་རོགས་དྫོར་འཆང་༔ རིག་འཛིན་བྱརོད་པ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སུ་བངསཿ ཐླམ 
ཧཾ 


༤ ལ་" ཿ ་:པཤ་ ' ཟོ །' ༼ཀ། ཌོ ༦ ༧ ༨ ལ་ཁ་ བཛ ༥༠ རོང ) ༤༦༦༦ སི ད་བསལས་ ༄ ཁེ ༄༄༧ ། །མམསས་ 
༼མཱ་ཧུས་བདག་ལ་དགོངས་པགུསོལཿ བདག་གིས་དགེབྱའིཆོས མོད་པ་ཡིས༔ མཐོརི་ཐར་པའི་གོའཕངཝེབཔར་ཤེགྱུ དམིགས་ ཌོ 
ད 2 དངེས་ཉུད་དགཔའི་དོན་བྲགོམས་པསྒ་ ང་དགྲུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབ་པར་ཤོག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ཡིསྩ མངོན 

པ །ཕར་རྫགས་པའས་དཔྱྱརས། བ་པར་ཤེག༔ དུས་འདངཡ་ཤས་ཆེནཔོའི་ཙུ་ལྔ་རོགསྡནས༔ འགདའྲ་པན་ལསས གས་བཅུར་རྲས་པར་ཤག༔ དྲ 






ཝཾ 
ྣ 
(¦ 
; 
















།གཞི་ཆུ བུ་སོངཡངས་ཆེནུཔོགཏ ལ་ཕྲེབས་པྲ་ ཅིག ལྲ་མཱ་འོད གསལ་རེནཔོ་ངོས་ཟིན་པར་ མཇཾགྤཿ འྲས་བུ་ཡེཤེ 
དར རཾ ཉེ་བ གས་པའོ གད་མོ འབུས ཏྭ ཨཱ 
འིབ་༡༠༡ མའ འགྲགས རྗེའི སིི ཕྲུལ་བའི་རླ'ཡེ་བཀྲ༢ཌ དབའེང་བཞིན་བགུསྔརེགསུཿསུ་གདཱམ་འདུན་ ླ 
བྱུ ཏུ གས་འ ཁ་བཀག  ལམི་དམ་པ་ཆོསྤ་ཉི་བཀ༔ བེ གགས་འཕགས་པའ་དགེ་འདུནྱ་གི་བཀྲ། 
།དང་པད་ལེགསཆེནང་ས་ཁཱ་བྱ ཅེལ ཨུན་རིངདུ་གནས ་པརྱ་ཐུར་ཅིག༔ ཅཞན་བཟདདགངསབབ་བས གྱ ༣ 
ངམ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསྦྱརསྨ་ནམ་བད དམཛ་ 
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༩ ར་རོ 


༄༅། །མཁསྭ་ཐབ་རཱག 






~` ༨བའ༦ཤསས་པཛནར་༅བ-སས་ ` 
ཨག ༡༠ ༤༤༨ 






མམསམ༤ར༤༠༠༠༢༧༡༧ཟརཅརརརཔ༠༡༩༤༤- 


འདི་ཉིད་ཅག་ཉེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །འགཡུན 
མས །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའན་གཡོར། 
གདམས་དག།མེད།།ང་ཡེཆོས་ཁྷཝ་བ་ཡིན། །རང 
ཁྨོནནོཔཉམ་མེད་མཀོན་པ་འོདཔག་མིད།། པ 





328 








༄༅། ྣ །ཧུད། །།ཨེ་མ་ཧོ། །འདེནསཉིམཆུབ་ཀྱ ཀྱེ་ཉོགས་རོལྡན། །ཤངས་མེདའངིག་ཏེ རྟེནམད་་་” 
པོའ འི་ཕ་རྡོལན། །ཅུད་བད་སྟེངདུའ འཕགས་པའ སུལ སལ་ས ཧ།རྔམ་པར་དག་པའི་ཞིད་ཁྲམས་ པད་བཅན། །བདག་བ། ་གྱིརུ་ 


བུད་མིག་གཱིམ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསུལ་བའ་ཡིད་ལ་ལམ་ མར་གསུལ། །།དེན་བཅེམཝནྲ་ཧུལ་བའོད་ 


དཔག་མེད། །པདྨ་པཱགའི་མང ཌཀའིདགཿཅནག་པབཇིདའབད།། །དབུལ་གཙུག་ཏརཞབས་ལའཁོདལསེགས། 


























༡༠༦-༧༧༢༧༧༢༧༢༢༢༢༡༡༤-༨- 





༤ 


།ོ་ར་དདོ།་ང་ང་ང་བངང་༤ང༤ངངང་འང་འབངང་འ་དངངངང་ང་འབངང་ངའཁང་ བའང 
} མཚན་བཟང་ས་གཉིས་དཔྱེ་བད་བརྒུད་ནུས་སྤས། །ཞལ་གཏིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བ ཞག་ལྱུང་བཟེད་འཛེན། །ཆོས་གོས་་། 


ྣ རྣམ་གསུམ་གསེལ་ཞིང་སྐིལ་ཀྲང་གིས། །པུདྨ་སྟཾཿ ང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྱད་ཆུབ་ཤིང་ལ་སླུ་རབ་བཏྟེན་མཛདདེ། 
; ཐུགསརྫེའི་སྨན་གྱེས་རྒྱད་ནྭས་བདག་ལ་གཟེགས། །གཡས་སུུབད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྱན་རས་གཟེགས། །སྐུ མདོག་དཀར་། | ཌྷེ 
པ་ལག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོནདྱུ་བངྱ་ཆུབ་སེམསུདཔའམྦཆེནཐོབ། །སྔནཔ་ནྡ་རེས་མཚནཔའེ་པྱད་གཡན། 
གཡསགཉེསསྱབསྱཕནཔགྱཧ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙོ བོ་གསུམ་པོརརྒྱལ་ལུུན་པ་བཞིན། །ལྷང་ེ་ལྷནནེ་ལྷམ་མེརབའུགྲུ་ 



















ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངསྱ་ཆས་སྤྱན་གྱསིནམཚ དུག་ཏུ །།སེམས་ཅན་ཀུནལབརེ་བས་ཏག་ཏྭ་གཟིགས། །སེམས་ཏུན་ཀུནྱསི་ 


ཡིང་ལ་གདྲ་དན་པའེ། །རྣམ་རྟོག་གངའགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགསཀྱེས་མཁྱན། །ཧེ མས་ཅནཀུན་གྱཾས་ངགཏུ་གང་སྨས་ཚག །རྟག་ཏུ་མ་འདེས་སེ་སར་ 
སྙུན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེནའོད་དཔགམིདལ་ཐུག་འཚལལ། །ཆོས་ཐུངས་མཚམས་མེད་བུས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དདངང་སྨོན་* 
ལམ་བ༡བཚད་ཀྲུན། །བདེ་བཅནདེར་སྐྱི་བའི་སློན་ལམ་གྲུབ། །པར་དོད་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་གསུངས། །འདྲན་པ་འདདཔགམདལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལ། [ཁྱང་ཀྱ་སུཚཱ་བསྐལ་པ་གྲངས་མདདུ།།རྱ་དནམ་འདའདཏ་མདན་སུམ་བའུགས། །ཁྱེད་ལརྩེ་ག ཅག་གུས་པས་གསལ་ 
བཏབན། །ལས་ཀྱེ་ནམ་པདྲ་སེན་པམ་གཏོགས་པའ། །ཆོ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བྱཧ་ཐུབ་པ་དང་། །དུསམནའཆབ་མ་ལུས་བླཐོག་པར་གསུངས།། 


ཞངས་ 
ེ དྲུས 


།མགོན་པོཚདཔགུ་མད་ལ་ཕྱགའཚལལ།། །སྙེ 
།པ་བྲས། །བོད་དཔག་མེད་པའི་མཚུན་དང་བདེ་བཅན། ། 
༡ དཔྱང་འོདདཔགུ་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚུལ། །གད་ཞིག་འོད་དཔགམ 
ལནཅིགཿམཞིག་དདཔ་སྩེས་པ 


ཅོང་གསུམ་འཇིག་ཏེན་དབའབམསགྲད་མེདཔ། །དྷ་དཆེན་གྱིས་བཀད 
བསྐནས་དདཔས་ཐལམ་སྦྱར་བསན། 





༠༨" ལའང ༡ མཾ བྱི 
ལས་ཐལམ་སྒྱར་བྱསན། །དེ་ནེདེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེབར་གསུུང། 
གཡད་པའམཆན་ཐོསནས། །ཡ་ཞོམདཔར་པད་ཁོད་རུས་པའགཏང་། ། 
ལནཅགཅུམཞུག་དད་པྲ་སེས་པན། །དའྱི་བདྲ་རུབ་ལུམ་ལསྱ་པད་མི་ཝག །མགོན་པ་འད་དཔག་ལུདལྷ་ཐུག་འཆུལ་ལ། །སངསྐྱ་བས་ 
བདདཔག་མེད་པའ་མཆན་བསུནས། །དནབདྱ་ཆུབྱ་ཉད་པ་མཐབ་བད། །པུད་མེདལ་ཡུས་དགསནབབུང་པདྨ་ཅུ། ཆ་རབས་ཀུན་ཚུལ། 
།ཁྲམས་རྣམ་དགའགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་བྱགའཚལ་ལེ། །བདག་གི་ཡུས་དང་ལངས་སྤྱད་དགེ་རྩར་བཅས། །དངོས་ 





2 
-ཤ་3 


། 


བཞི་ངེ་རབཏྭི་ཟྱ་བེ་བ་བ རྒྱ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངསེ་སྱོད་ཐྲམསཅད་ཀུན། །བ་ཡཾསྭ་བངས་ཏེ་བོདདཔག་མེདལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 


༨ ཛ༦༽ ༡༠ 





༡ 





༄༅། 





།ཆུལ་བསད་དད་བཅུནམ་ཕབ 





།།ས་གཟུགས་མཆོད་ཏེེནྷ་ལ་ཁངབ་ཤིག་ལ་སོགས། །ཉེབའི་མཚམས་མེད་སྡིགྲྭ་བས་མཐོལ་་ 


དུས་མ 


ལ་བཤུགས། །དཀོན་མཆོག་ཝལཁང་གསུང་རབ་ཏེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚདབཙུགསམནའ་བོས་ལ་སེགས་པ། །ཆོས་སངསལས་ 


< 





དནྣབསགས་པམཐེལ་ལོབ་ཤགས། །བམས་གསུམསམསཅན་བསད་ལས་སྡེགཆེབ། །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསའ་སླར་བབཏབ། །དནྒ' 


༄༄ 


མེད་སྡིགཆེདབསགས་པམཁོལ་ལེ་བཤགས། །དགེ་བའེཕན་ཡོན་མྫིག་པའེཉས་དམིགས་དང་། །དྱམལ་བའི་སུག་བསྲལཆེ་ཚདལ་སློག་ 
པ། །ཐོས་ཀང་ལ་བདེན་བཤད་ཆོད་ཡན་བསམས་པ། །མཆལསམ 





ལོ་བཤགས། །ཕམ་པ་བཞཤེདང་ལགམ་བཅུ་གསུལ་དད། །སྤད་ལུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་པྡ་ཆནཝྔ། །སྭ་བརྡ་རུལ་ཁིམསའཆལ་བ་ ་ 
སོམས ~= ༨༤༤བསསས་བསསསགགསས:སར༤འབརར༤རརབརརར༧ར༧༤༨༨༨༡༨༨༨༨༨ ༧ ༨ གཞརའརཏརམསསམར་མསརའའརསསའམམདའམ་ར་གསདདརརནམཆམ་མས་ས་ཏཤམཐར་ཐང་མཆེསཔརརའམལམཁར་འམའམམས་མམབམཟར8པར༤ 


དྲ་ལ་བསྔ་པུ་བའེ་ལས་དྲན་པ། །བར་མངལས་དན་བསགས་པ་མཐོལ་ 














༠ཿ 
£ 
















མཐོལ་ལོབཤགས། །དག་པའི་ཆོས་བཞི་ལུང་བྲ་ལྡལཝ་བྱཧད།།བྱང་སེམས་བྲསབ་པཉམས་པ་མཐོལ་ལ་བ ལཱང་བྱཅར་བཞི་ཡན་ 
ལགྲ་མཔབྱརང།།གསངསགས་དམང་ ཉམས་པ་མཔོལ་ལོབཤུགས། ཟོམ་པམཞུསམ་དགེའི་ལས་ལསཔ། འདབ 
ཆད་འཐུངལ་སགས་པ། །དང་བཞིན་ཁནམ་ཐོའ་སྡིག་པ་སྟེ།།སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐྲོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྔེམ་དབང་བསླརལ་་* 
སཾགྲས་ཐབན་ཡད། །ད་ཡེ་ཐིམ་པ་དམ་ཚོག་བྲསང་མ་ཤེས། །བཅས་པའྭལང་བ་ཕོག་པ་མོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤོགས་ 
པསམ་འདག་པས། །སརྱ་བཱསྭ་པཾག་པཁང་དྭུ་དག་སོད་ལྟར། །དོཆ་འཇིགས་སླག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྔེ་མ་སེམས་མེད 
ནམ་འདག་པས། །ཕྱཾན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀད་མ་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བྱསིང་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་།།བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་ 










༄༅། །སེེད་བྲསས་བཅས་ཀས། །བདགྱཧུད་ཡོདསས་དག་པདྲ་བྷན་གིསྣ་རོབས། །གཞན་གྱི་དགེ་བབྱེད་པ་ཐོན་པའེཚེ།།དེ་ལ་ 
ཐུག་དོག་མི་དགིའསེམས་སླུངསནས། །%དནས་དགེའབསྔ་ཇེསས་ཡ་དདན། །དེ་ཡབསདནམསམཉམ་དྲུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ད་ར་འཕྲུག 
རྣམུས་དུང་སྤེ་ཧི་ཡིས། །དགེ་བ་གངབླསབས་ཀུནལ་ཡ་རང་ངོ་།།བླ་མེདུ་བྱང་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཏྩེད་ནས།།འགྲོད་ནྩོར་ཆེན་མངད་ལ་ཡུ ་ 
རང་ངོ། །མ་དགེ་བཅུ་པྲ་མངས་པ་དགེབ་བཅུ།།གཞན་གྱེ་སོགབྱཧཔ་པྱནཔ་གཏོངཔ་དང་། །སྔིམ་པྲསང་ཞིང་བདེནཔར་སྨྲབ་དང་།།འཁན། 
པྲ་པྲམདུད་ཞི་དལ་དང་པདླཔ། །དནདང་ལནཔའ་གཏུམབཛོད་འདོད་པ་ཆུང། །བྱམས་དང་འྡ་ཛྲཾཔཱ་མཞཱང་ཚེས་ལྭ་ དུ །དག་བ་དྲ་ནལ་ 
གནལ་ཡརངང་། །ཕྱེགས་བྱངའ་འཇེག་རན་ངབ་འབྱམས་ཐམས་ཧདན། །རྫོགས་སངས་རྱྱས་ནས་དང་པརམལོན་པ། །དདགྲ་ནམས་ལ་ཆས། 












¥ 
(༩) 
༤༩ 













ཀྱི་འཁོརལེནི། །ཧཧྲེནམུརཱ་དུ་བསྐར་བར་བདག ཀིས་བྲསལ། །མངོན་ཤེས་བུགས་ཀིས་དེ་དོན་མ།ཁྱེ པར་གསོལ། །སངསྒོ་ཆསྦ་པརསྤེལས་། 
བསྟནའཛན་དགེ་བའི་བཤེས། །མུ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུནདེདག་ལ། ཆངན་མི་འདའ་བའག་སཔར་གསལཔ་འདེབ བ་སངས 
3ཱ,།བདག་གི་ངུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །གོ་བསྦེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་དྲ་བྲམ། །ཀུན་ཀུང་བ་ལེདྱ་བངྲདུབ མུར་ཐྲོབ་ནས།།ཁམས་གསུམ་"་" ད 

 བཁོར་བདད་ནས་པགས་གུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བབདག་ལྱམུརྨ་སཱ་ནནས། །ཚེ་འདརདྲས་མིནའཆེ་བ་བཅོ་བརྱད་ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚྩོཆས་པའི་ 
ལུས་བས་ལྡན།།དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱད་གྱིགངྐ་ལྟརཾ།།བདྲད་དགྲའི་ཚོབ་མེད་ཅད་དམ་ཆོས་ཕྱོད། །བསམ་པའི་དོནཀུན་ཆོས་ལྡན་” 
ཡེད་བཞིན་འགུབ། །བསྟན་དང་འགྲོལ་ཕནཐོགསྦྱར་ཆེནཁྲགུཔ།།མི་ལུས་དོན་དང་ཝན་པརའྲུབ་པར་ཤོག ¥ །བདག་ངང་བདག་ལ་' 







༄། །བྲེལ་ཐློག་ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོསྤྱ་གུརམ་ཐག །སྤུལ་པའི་སྭངསུ་ཧྒྱས་འོད་དཔག་མེད།།དགེ་སླེང་དགེ་འདུན་གཁེར་གྱིས།" 
| །གསྐརོ།།མདུན་དྲུ་མངོནསུམ་འབྱོན་པ་བཞོག།དེ་མཐོང་ཡིདདགའ་ྣང་བསླེད། | ཤི་བའི་ཇྔག་བསྔལ་མེདཔར་ཤོག།བྱང་ཆུབ་སེམྨ་དཔའ་མཆེད་ 
#བརྒྱདནི།[ཇྔུའཕྲུལ་སྟེབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱན།།བདེ་བཅན་དུའྲགབ་ཡེ།།ལམ་སྟན་ལེམཱ་པྣ་འདྲེན་པར་གོག །དན་སང་ཇྫུག་བརྔལ་བཟོད་བྲག།, 
༢།མེག།ལྷ་མེའབད་མྱེད་མཏུགགླུར།།དེལ་སྦྲགསེམྟུ་བྷྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བུད།།འཁོར་བ་འདིན་སཱནང་དད་།དུལ་སུ་བྱཆེ་། 
བརུ་ཤེག།མིནས་མྲི་དྲུསེ་རཱག་ཁང།།ི་དན་འཇྲི་གླད་མེདྱ་ཐོང་།དུས་དྲདྲསྲིག་མདྲ་བཟ་ཅད་མད།།མི་དང་ལ་ཡེ་བདྱེ་དེད་འདི། །དྲུག་དངུ་འདྲེས་པའབས་ 
བཞིནདུ།།འདོད་བྲསུཿམམདཔན་ཞོག།ཉེད་ཟས་ནོར་མཐུནཀྲོག་ྣམ།།ལི་ཏགྲ་པམྦ་མེལ་བཞིན།།ཆྲལ་ཞེད་དུ་ཙམ་མེད་པ་པགསཆ་ཡུལ་དས་བདའིསྡན། 


རིལམ་ཡུལ་གྱི་ཁད་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མྲ་ཀྲཿ བྲ ་ཤེས་པར་ཤེག །ཐར་མེད་ལའོར་བའྱེཆ་མཚོནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐརབ་བཞིན།། 
བདེ་བཅནྱ་ཧ། ཞད་ཁམསྲས། །ཕྱི་ལྟསམེ དཔརའབྲེས་པར་ཤོག །ཆྭགས་ཞན་འབ་བཀུནབཅདནས། །བྱ་གདྷ་ནཱནས་ཐར་བ་བཞན།།ནུབ 

¿£ ཀྱི་ཕྱེགསཀྱི་ནམ་མཁའལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེདཔ། །སྐད་ཅིག་ཡུང་ལ་བགྲོད་བསནས། །བདེ་བ་ཅན་དུུ་ཕེན་པར་ཤོག དྲེར 
2 སངསྐྱརས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་པུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས [བྲ བཱ་པྲ་བམས་ཅད་དགུ་པར་ཤེག །སཱེ་གནས་བཞིང མཆོ པ 
གུར་པ།།མཱཏོག་པྨདའྱི་སྙིང་ངོལ། །བཛས་ཏེ་བེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིདལ་ལུས་ཛོུགསནས། །མཆནོདཔ་ལན་པའི་ལུས་ཐོོབ་ 
|ཤེག །ཨི་སྐྱེ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལེ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱེད་ལངས་སྤོད་ལྡན།།སདསརྒྱས་གསུང་ནེ་་ 
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ཆནསགའི་ 








།དྲུས་ཞིང་དེརྭ་དིདབ 


བོད་སྙེམས་ལག་མཐྲིལ་སྟར། 





༢ 


། དྲེསྲའིད་བར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡེ་བསྐལཔའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅནྷ་ཀི་ཞུག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་བགྲངས"་ 
་འཆིབ་མེད། །ཇག་ཏུ་ཞིང་དྲེའཛིན་པར་ཤོག།བྱམསཔ་ནས་བཟུང་མེས་པའི་བད། །བྣསལ་བཟང་འདེ་ཡཾསངསྦྱརསྡ་དམས། །འཇིབ། 
ནའདེནནམ་འབྱོན་རོ། །རྫཱའཕྲུལ་སྟེབས་ཀྱིས་འདིར་འོངསནས། །སངསྐྱ་ཧས་མཆོད་ཅིང་དམཆོས་ཉན།།སར་ཡང་བདྲེརེན་ཞིང་ཁམས་སུ། 

སཔ་མེད་པརའྲག་བར་ཤེབ། ཚ །སངྦུ་ནསྭ་བི་བྲ་བགྲབིགབྱར་ཏངག། ྲཱ 
ན་བཀེད་པྲ་བསས་ཅད་གཅེག་བྲསམས་པ། །ཞེང་ཁྲམསྭཀུནལས་ 


ཁུདུའུཕགསྭ་བན་ 


བྱཧདྱྷཱ་པཱ་གཅིགསྒྱ་ཧས་ཞིངཀུནྱཧཾ།།ཡོན། ༩ 
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ཡངས་ཤིདྱ་ཧོངཾ་གསལ་ཞངའོད་ཐེའ་འབན། །མནནན་ནེམ་ཞིངབཏགས་ནྲ་མདྱཔེ་དཔ། ༽ 


བདེ་འཇམ་ཡུངས་པའི་ཞིང་དེརྩསེ་བརྡ་ཤོག།རིན་ཆེན་དུམ་ལུས བདཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོམ་དརྭ་བབའྲབས་ རནེ་བྱརྱན། །ངེ་སྟེད་" 
སྤུལ་པའིབྱཚོགས་སྐད་པཱན་སླསཾ།། །བྲཔ་ །རན་རདུམ་ལས་གདབག་བས །ངེམཚརཆེན་པའྲི་ཞིང་དེད་སྐྱེ ནེབ ཁུས 
:3/ཀླེང་ཡུན་ལག་ བྱ་ཏདྲ་ཝན་མང་། །དེ་བཞིན་བདུད་རིའི ཟྲབསྦཀིཛིང་བྱུ་རྩམས།། ཟིན་ཆེྭས་བདུན་བསྐགས་ཕྲགས་བླསར་ །མེཏོག་ 
རླ ིས་ཁས་བུང་ཝེན།།བླའ་ ཟེ་འོད་བེར་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་འྲབོ། །འོད་བེར་ངེ་ ལྭ་པཱལ་པ་འསངས་རྒས་བྱ་ཆན དུ ན་ཆེན ' | 
པའི་འ དངད སྩེ་བར་ཤཾགཾ །མི་ཁེམིས་བྱཧདདངངནཔང་སྲ་མྲི་གགས། །ཏོན་མངས་ང ས་དག་ཝ་དཱག་གྲས་མ་ནད་དང་ག གདོན། 
།དབུལ་ཕངས་འཐབ་རོད་ཁ་སེགས་པ། །སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མྱ་སང། | བདེ་བ་ཆེན་པའིཞི་དདེརྱ་སེ་ཐར་ བགྲིགབད་ 
















།བུད་ | 





༄༅། །མེད་མེད་ཅིད་མངལ་ནསྱསྱེ་བཡེད།།ཀུན་ཀང་མེ་ཏོག་པྱདའི་ཐུབས་ནསའ་བངས། །ཐམས་ཅདྲ་སྲུ་ལུྱ།ཁྲངམེ དུ་གྲསེད་ ྦ 
གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙྫུག་ཏོར་ལ་སྲོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན།།མངོན་ཤེས་ལྔདང་ཕྱན་ལྔ་ཀུནལ་མངའ།།ཡན་ཏནདཔགམེད་ཞེང་དེར་ 

¦ ཉྱེ་བར་ཤོག །རང་བྱུང་དེན་ཆེན་པྷཚགས་གཞལ་ཡུས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པསྲ་འབྱུང་ ། །རོལྭ་སུབ་མི་དགེས་དགོས་། ྦ 
 འདོད་ཝུན་ཤིསྲ་གུབ། །ྱ་འོད་མིད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད།།གང་འདོདམ་རཱོད་སྤྲིན་ལག་པའིམཐཡེནས་འབྱོང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ 
ཿ། ཐིག་ཆེན་རོས་ལསྤྱད།།བ དྱེ་སིད་ཀུན་འབུདཞིངདའ་སི་བར་ཤུག །པ་ཤེམླརྨུང་གེས་མ་ཏོག་ཆར་ཧེནའབབས།། ཤེངདངྱ་རྲུ་གང་པྱ་དོཐཾམ།། 
ཅད་ལྔས། །ཡད་དུ་འང་བའི་གྲཟགས་སྒྲ་དྲའཾ་རལག །ལེངས་སྩྱད་མཚཆེདཔ་འཕྲེན་ཕུང་།གཏུ་འབྱུང་། །བུང་མད་མད་ཀུང་ཇདཱལ་པའལ་ 






$ 


༥ 
&& 





མའི་ཆོགས། །མཚོད་པའེ་ལྷཱམི་དཱ་མས་རྟག་ཏུ་མཚོད། །འདྲུག་པར་འདོད་ཆོརིནཆེནགཞལ་ཡས།ཁང་། །ཉལ་བར་འདོད་ཚེརིན་ཆེནཔ་ 
„| བཱཐད་སྟེད་། །དར་ཐབ་དྲ་མའིམལ་སྙན་མས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྔན་ཤིང་ཆུ་ཁླུང་རོལ་མོ་སགས། ! ཐོས་པར་འདོད་ཆེ་སྐུནཔའེོས་སླ་སློག། 
༡།ཡའདོད་ཚནྷ་ན་བརྡ་སྲ་མྲ་གྲགས། །དདུདྱ་རིའི རིང་བླུ་རླུ་ཀུང་དྲེ་རྣམས་ཀང་། །དྲ་གང་གང་འདོདདེ་ལ་དྷེ་ལ་དའབུང།།ཡད་བཞིན་འགྲུབ"|< 
༥ པཱའ་ཞིང་དེརླ་ཤི་བར་ཤག །ཞིང་དེར་ཛོགས་པའི་སདསྤ་ཧུས་འོད་དཔག་མེད།།བྐམལ་པ་གངས་མིདྱམཱ་དནལེ་འདའ་བཞྲུགས། །དེ་སིད་ 
དེཡི་ཞབས་འབྲདྲ་བིང་པའ་ཤེག །ནམ་ཞིག་འོདདཔག་ཨེངང་ཞི་བདུག་ཤེགྲས། །བྐསལ་པ་གླངའླི་གུང་ཤྱི་བསྲུ་མིད།།གཉིསྤ་ཁི་བའ་ངུ་ 
བྣསན་པ་གནས་པའཚ། རྒྱལ་ཚབ་སྱན་ངས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཁིང་།།ངེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲེད་ལ་དམ་ཆོས་རུབ་ 







༄། །པའེ་ཐོ་འངས་ལ། །སྱན་རས་གཟིགས་དེ་མདོན་པར་སཔསྦྱ་དསནས། །སངསྐྱརས་འོད་ཟེརཀུན་ས་འཕུགས་པ་ཡི།།དཔལ། 


བརེགསྱ་ཉུལ་པཞེསྱ་བུརྦ་གུར་བའིཆོ། །ཞལྟ།མཆཱད་ཅིདདམ་ཆོས་ཉནཔར་ཤོག །སླ་ཚོ་བྷཔལ་པྲ་བེ་བབུག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕུག་དུག་ ¿ 
¿ ཇུ༔་དྲུག་བཞུགས་པའེཚ།།རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲདབསྟེནབཀུད་བྱད་པ་དང་།།མེ་བརྗེད་གཟུངས་ཁུས་དམཚོས་འཛིན་པར་ཤོག །མྱ་དན་ ༩ 
4, འདུསནས་དེཡ་བསྟན་པན། །བསལ་པ་དུད་ཕུརྲདག་དདྱ་བེ་བྲ་ཕག །འབྲུམ་ཐག་གྲསམནས་དེ་ཚོ་ཚེས་འཇིན་ཅིང་།།མཐྦ་རེནྲ་འོབ་དང་རྟག། 
ཟོ ཏུམ་འབྲལ་ཤག།དནས་མཐུཆེན་ཐབ་དསངསྱ་ཧྲསནས། །དབའན་ག་ཤགས་པ་འབ་དུབཏན་པན། །ཡན་ཏ ཞོནོདྲབུབྱརེགས་པའེ་" 


རྒྱལཔའོ་གྱུར། །སྐུཚབསྟནཔཾ་ཕྐྱནངས་གཟིགས་དང་སཉམ།།སངསྦ་ཧས་དེ་ཡི་རག་ཏུ་ཤེབས་འབྲིང་བེད།།མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ 








ཤོག །ཛེགས་སངསྦྱ་ཧསནསཚདཔག་མེདཔ་ལྟུར། །མཚོན་ཐོུས་ཙམྱཀིས་འྭུ་གུནཡིན་ཅིད་གེལ།།ཐལ་པྲ་གངས་མེད་འབོ་བ་འདེན་ 
ཤ། པ་སྲགས། །འབད་མེང་ལྡནླགུབ་འགགོ་དནདཔག་མེད་ཤོག །དེ་བའྲིནགཤེགྲས་པའོཆདང་བསདནམས་དང་། །ཨེན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གྲི་་ 
# བརྫིད་ཚད་མེད་པཱ། །ཆོསྱ་སཱ་སྲང་བ་མཐཁ་ཡས་འོད་ངཔག་ཡད། །ཆདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེ་དབ་ཅོམ་ལྔནཁདས།།ག ད་ཞིག།ྱོད་ཀྱི 
_།ཚེནནིསུས་འཛིནབ། །ཛེའྱེསི་ལྭསྤ་ཀྲིརྩཾས་ཡིན་མགཉཏེགས་བ། །མེ་རུདུག་མོནག འའ 


ཆོསཀུནའིངོན་ཤེག །དེནས་བདག་ཤི་ཚོ་འདིབཇེས་མཐག །ཞིདཁམས་དེ་འམདག་པའིཞིངགཞན་དུ། བམེད་ཇོགས་བའིསདསྐྱ་རྲས་ཇོབ་པའ 
༤.-- ༤ | | 
སྒྱབ་བར་བྲུབ་པས་གསུདས། ཏི 


ཟི་ཡོང་ཉི་འརོན་འཛྲན་ཤྲག་འཚལ་ ནོདྱ་སིན་ཡིན་པ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀ་ནོལས་། ། 
།པདགན་པདྱ་ཁམཆནའངན་པྱག འཚལ་བས། །འཇིགས་དདྲངག་བྲསལ་ཀུན་ལས་བསབ་མཛདབསལ། 


༄༅། །བཀཀ་ཤིས་ཕུན་པཱམ་ཚོགས་པའྱ་བིནྱརཱསྨ་རོབས། །སངསྐྱཧྲས་མུག་སམ་བརེས་པའྱེབིན་རུབས་དང་། །ཆོས་ཏིད་ཡེ་འབུར་་ 
བདེནཔའྱི་བིན་རབས་དང་།།དགེ་འདུན་གྱི་བེདའདུན་པའི་བུན་རབས་ཅི་ས། །ཇི་ལྟརྨ་ཡོན་ལམ་བཏབ་སཞིན་འགུབ་པར་ཤོག །དཀན་མཚོག། 
གསུམ་ལྭ་ཕྲུག་འཚལལ། །ཏྭངྷཐཱ།པྙཉདེ་ཡ་ཨཱ་པ་བྷཾ་ངཱནི་པཱཧཱ། སྨནལམགུབཔའི་གཟུངསསོ། །དཀན་མཆོག་གསུམལ་ཕག་འཚོལ་ལོ།། 

ན་མོམྤརུ་ཤིཡེ།ན་མཿསྭུ་ཤཱ་ཡེ། ན་མ་སྙདམ་ཤི་ཡེ་སྣརཱ། ཞེསའཇོད་ནས་ཡག་གསུམའཚལ་ན་འབུམ་ཐེརདའགུར་བརགསུངས། དེ་ནས་དབབྱརྤཐག འགྲིད་ཅི 

༩ ར།པྲ་མ་ཡདྱ་ཡགེ་བདུན་ཡནའཚལ། རབ་འདེམ་ཆགས་པ།འབིང་ལྔོ་ཟ་ཙུམ་ཆེག་པ། ཐ་མནམྭ་།བས་སུ་ཕྲ་ནུཊ་ཏྱ་གཱ་ནས་དདེབཅནྲའི་ཞིད་ཐམས་ཡིད་ལྤདནིད་འོདདཔག་མེདལ་ཐའ་མསརཏེ་དད་ད 
རྩེ་གཅིགགེས་གཏོནོན།ཚོའདིརེཆའི་བརྡ་ཆདསེལ།ི་མ་འདེབ་ཅ་ནངུ་སེབར་ཐེ་ཚོམ་མེདདེ། བོད་མདོཞིང་བཀོད་མདོདད་། པྱད་དཀར་བོའཆི་མེདངྲ་གསོགསའི་དགོདསཔ་ཕིན།ཞེས་གྲེསང་ 





༤༽ 


ིར་འ 
" 







རཱཀྲཨྤ་སུསྱ་པརབས་ ཝོ་བོ་སིམསྭཿྲནམངཔོ་བད བདེདཅན་ངཕྱེ་བའྱི་ནུ་འགརཇིག། ཧོཾ །སྨོན་ལམ་བྲཝས་པའི། ཨེ་མ་ཉོ༔ ངོམཚར་སངསྐྱ་ཧྲས སྣང་བམཐའཡས་ 

ྒ དང གཡུསུ་པུ་ཇོ་བྲ་ཐུགས་ཇེཆེནཔ་དད༔ གཡནགེམསདཔ་སྟ་རན་བབ་ནམུས་ ལྔཿ སངསྦྱ་ཧྭསྱ་ངསྤེམས་དཔག་མེད་འཁབོྱ་ཉིས་ ་་ 

ྦ མར བདེགདངོམཚོར་དཔགཏུམདཔ་ཡྲི་ བདབཅནཞེ ནཱཞེསྱ་བ་བལ་ཞིད་ཁམསདེ་༔ བདགྲནི་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གུར་མ་ཐགཿ དེ ྒྱིབགཞུཊ ཧུ 

ཌཱ བེ །བརམ་ཚོད་པ་རུ དྲེ ཧཱེ་སནསྣ་པངམཐའ་ཞལ་མཐོད་ཤོག༔ དེ དེ་གད་བདག་གིསྤ་སོན་ལྔམ་བཏུབ་པ་འདི ཏཕྱོགས་བརུའེ་སདོས་རྒྱ 

བྱངསེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི སྟ གེགས་མེད་འགུབ་པརྦ་བེནྱ་ཧྲི་ས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏྱྷ་ཐཱ༔ པད ཡཨབ་བཞིད་། སས ད 
སྭ 






སྐུམི་ འུརཇྲོརེགུང་ལ་བདགསནགསོརའཆང་གིལོ་སག་ཟེབའི་ཚོས་བཏུན་ལགཙའཁོརནསཡིསཞལ་གཟིགས་བའིཤ དསྤྱ་ཆས་སད་བ་མཐའཕཡེས་ཀྱིས་དངོས་ས་༢ 


:༡༤༨༨༧༤༨༨༨༡༠༧༧༦༥༩༠༣ལརཆརརརར་པམས༤༨པ༨༧༤པམ༧སས་།ཟགཔལམ།མ 
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་ ༡༨༧༨-༨-ི --༡༨༡༡-༨༨༢-༨༠༠༧༠༤༠༠༠༩༤༤༠༠༤༤༠༠༤-༤༤༤༢༤༤༠༦༧༧༢༠༢༧༧༨ཟུཿཚི་ཿས་༢༩༠མཿལ་རཿ་མཆས་ཆས། ཇ་ཐྐམསཔངངའ་ཞངའ།¦ང༤ར༨).༩༡ས་མསབར༡སར་མས་འསའགས ཀམརབམ༩༧ས་༤༡༠༠ས༧༨༠༨༤༡༡མམས་ཁན་ག།༡༤༠༤ ~~~ ༤༥༤ ༦༨༤༧༤༦༦༧༧༡༥༩༧༥༩རསཔས། ༢༠༩༤ 
-༧-༤-༥༩༧༤༤--་ ༡-༡༨-༡~--༨༡༠༩-༤༨--ཕ༡༡༥༡༤༢༠༠༤༤-༡༡༤༨༡--~༡༡༦༧༤༡༢༤༩༤༤༤༩༥༤༤༡༠༤༨༠༤༢༢༤༤༤༤༤༢༤༠༤༤༢༠༧༤༠༽༢༤༨༠༤༢༤པ༤༠༠༢ ར༥རྩ༠༣༧༢༽༢པ༠༦༣།རཔལཔ༢ར༧ཆ༧༦༠༠༢༧༠༤༧༢༠༡༤༢༠༧༠༤རཔ༨ར༤༦༤༢༠༠༧ར༠༤ 


!༄༅། ༠ མོ་ག ལུ། བླ་ས་རྣམད། ་དང་ཡེ་དམ དཀྱིལ་ལབོའ་ཝ། ཕྱོགས བཅྱས་གསུམ་་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། །།བདྲག་ལ་བཅེར་དགོངས བདག་གླི་སྒོན་ལམནྣམས། །ཇི་དཞིན་འགུཔ་ ་ ཅ 
པའི་མཐུནའྱུ་བེནྨ་རེ དེབས་མངོད།།བདག་དང་མཐའ་ ཡས་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །བསམ་སྦྱོར། | འ 
རྣམདགེ་གདྭ་པལས་ཉསཔའི། །འཁེར་གསུམ་ཌོགཡེད་དགེ་ཚོགས་ཆྱརན་ནམས། རྣམས །རྱལ་བརུ་ | 














༄༅ ཀ རྨོར ཆོསྣ་སམངོནྱ་ཧུར་ཤོག །གཞི་ལ་སྒོའདོ་ དདོགས་ཆོད་པྭ་ར་བའི་གདང་།།དེལ་མ་ཡེངས་རྱོང་ བསོམ  ་ 
པ། པཆི་གཞད། ༽སྒེམདོནཀུནལ་རྩལ་ཕྱོང་སྦྱད་པའེམཆོག །ཿ །ཱ་ཨཱྱ་པུད་པའ པའི་གདེང་དངྭ་ཝན་པར་ཤོག །ཆེས་ནལས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅི་ནམའཕལཏེ། །ཨེམསནི་སེམས་མེད་སེམས སྤྱ་ཀི་ངོབོ་ཉིང་།།སྟེང་ཞེ་ངམའགགས་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བྭ་སྟེ།།ལེགས་པ ར་བྟཏ་གསནས་གི་༔ཆོད་པ འཤོག་།ཡོད་མ་ཡྱཾང་བའིའང་སྣང ངྲ་ཡུལ་དྲུ་འུ་བུལ།།མདཾག་ 
 དབང་གིས་རང་རིག་བདགཏ་འཁུལ། །།གཉེས་འཛིན་དངང་གིས་ སད་པའི་ཀློང་དུའཁྱམས། །མ་རིག འཁབུལ་པའ། པའི་ | 


~-༢༠༠༩༢༠༤-- 


ཟའི 












རྙཱུད་བདར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡད་པ་མ་ཡིནྱ་ཧྔལ་བསྭ་ཀང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིནའཁོརའདས་ཀུ ཀུན་ཧྱི་གཞི།]།འགལ་འདུཿ 

ཡིན་ཐུང་འཇུག་ དབུམའལམ། །མཐའ་བལ་སེམསི་ ཆེས་ཉིད་ཏོ་ ༽།ཏགས་པར་ཤག །འད་ཡན་ཞས་པ་གང་ ཅོན་བམད།འྲི། 
དེ མིནཞེསྱ་པཱ གང་གིས ས་བཀག་པ མེད། ད།།བེ་ལྲས་འདུས་ པའྲི་ཆོས་ ཉིད་འདུས ་མ་བས། །ཡང་དགདོན དེནྱ་ཧི་མཐའ་ནིངས་ ས་པར་ཤེག །འད་ཉིད་¿ | 
མཱ་ཏོགས་འཁོར་བུའུ འྱི་ཧྲ་མཆོན་འཁེར། །འདིཉིད་ཉོགས་ན་སངཔྤྱ་ཧུས་གཞྭནན་མེད་ དྲ། ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། ། |! 
ཆུས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚངན་རི ་པར་ཤེག །སྣང་ཡངྲེ སེམསལ་སྟེང་ཡངསེམས་ཡི ཡིན་ཏེ། །ཏྟེགསྤྱ་ཧང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་། 
སེམས།།ེས་ཁང་སེམས་ལ་འགགས་ཀངསེམས་ཡིན་པས། སྦེ་འདེགསཐམས་ཆད་པིམསལ་ཆོད་པར་ཤག། །བྲེས་བྱས་རྩོལ། 


(8 
# ༩ 
















།བའྲ་སེམ་བེས་མ་བླ དཅདྲ།།ཐམལ་འདུའཛོལ་རུང་གིས་མ་བསྐྱེད་པར།།མ་བཅོས་ (་གཉུག་མའང་བབ་འཐེ ཇོག་ ` ། 
ཤེས་པའེ། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ མུཁས་ཤིངྱ་པོང་ཁར་ཤོག་། །ཕཱ་རཾ་ གསྭ་ཏྲོག་པོའ་དྲ་རུབས་རངསར་ཞི། །གཡོ་མེད་སེམས་ྱི་རུ་བོ་ 
, ངང་གིས་གནས།།བི ]ཧྱི་སྨུགས་རག་ ཆྟོཾག་པའིདྲི་མ་ད དྲ་བ་ལ་བ ལུ ཞིགས མཆོམི་གཡེ་བརྟན་པར་ཤོག །བལྟར་མེདསེམས་ལ་ཡད། 
ཟ།ཡུང་བྟ ངིའི རནིཇིབཞིན་མ།གེརམཔོང ཡིར དན་ལཚོམ ཅདཔཏེད། །ལལ་མེད་རངངའང་གིས། 
༥; མ་ཡིད བ་དམ ང།། སེམས་ལ་བྷཝས་པས་སེམས་མེད་ངོ་ ངོ་བྷེ་སིང།།ག ལར 

བལྟས་པས་ གཉིས་འཛེནརངསར་གྲེལ། ། །འདེགསལ་སམསྦའི་ནས་ལུགས་ ཁགིས་པར་ཤོག །'ིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ 
















ཆེ། །མཐའ་དངྲ་བལ་བ་དྭབམ་ཆེནཔོ་ཡིན། །འདིན་ཀུན་འདྲུས་ཇོགས་ཆན།ཞེད་ཁངྱ་བ། །གཅིག་ཤེས་གུན་དོན་ཏོགས་པའི་གདང་། 
ེབ་ཤོགྲཾ །ཞེན་པ་མད་པའི་བདེ་ཆེནྭ་རུན་ཆད་མེད། །མཚནའཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲི བ་གཡོགས་བལ།།།བེ་ལས་འདས་པའི་མེ་ 
ཨཱ ཏོག་ལུནྱ་ཤེས་གུབ། །ཅོལ་མེད་༡མསྦྱཔདྱ་ཧན་ཆད་མེད་པར་ཤེག །བཟ་དཤེན་ཉམསྦ་ཀི་འཛིན་པ་རངསནྲ་གལ།།ངན་སྟོག་འཁུལཔ་ 

༨་བཞེནདྱ་པངས་སུ་དག།ཐམལ་ཤེས་པ་སྲང་བང་བལ་ཐབ་མེད། །སློས་བྲལ་ཆོས་ཉད་བདེན་པ་རོགས་པའ་ཤེག །འགེ་བའི་ཟང་བཞིན་ ་ 
།གཏུ་སངསརྱྱཿསཀྱང་། །མཉོགས་བང་གིས་མཐའ་མེདའ་བོར་བརའཁུམ། ༽སྨག་བསྔལམུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམཕཅནལ།།བཟོད་མེད་སྙི་་ 


། ཇྗོ་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤེག།བཟཾད་མད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཡངམ་འགྲག་པའེ།།བཅེ་ས་ངཔོ་སང་དོན་ཇྗེན་པར་ཤར།།ཟུངའཇུག་གོལ་སྲ་བལ། 






༩༩-༧༦༦ཟུཿ༡༡༩༨:༡༠༦༩༡༢༦-༡༦༠༦༨༨༦༩) ༦༦༡༦ ༩༩༥༢༡9 ༦༦) 


















 ‰ོ986 39%258096522 །ཿྟ༡ྟྟ༩༡༡༡༣།༥༨ཟླ།༢༣༡:346/©265ཝཉ ༡༡༥-)༩༡-༡༡༦ :5ཉ /སྱནི3ཝཏ52#22. 1407 522562༩;8ཿཉ སཱ 43:9.2032/152ཿ“༡༡༩།༣༩༩ ༦༡(༢༠༡༩༧༢༠༩༡༩༠༡མ།༢༡༨)༦༥༦ཁསས9ྱ།ཏ))༣༡༢ག)0266599% 8 "པྫཿ།༦༠)སང7/།2༦༦-) 2༡/༠༦ཁས༡༦༦༩༦ (2ི24༩༩༥༩༦༦༦༠2༦ྟ%ྨ27376)358-)ྨ2665)8722272@ྣཛ79?)%17%/×2ཿ: 


༄། པའེ་ལམ་མཆོགའ་ འི།།འབལ་ཆེདཉནམཌན་ཀ ཀར ཏུབསྒེམ ༡ ཤེ ཀྲ་སོྷ་སོབས་འཁྲའུང་ 










་ *¬ 
ཡཡ་ ཉེས་དང་།རེ་རུ་སརན་་ 





; ༩ ཡིན་བུས་སངསརྒྱས་ཞི (ཞེང་རབ་སྱངས། །སངསྦྱརས་ཆོས་རམས་འབུ ཡུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྔོ གས། །རྗེ་གས སྨོན་བྦྱངས་ང ཿ མལད ཤིན་འང་པ་ | ང 
¡5 (རྒྱས་ཤོག །ཤོགས་དངུའི་རྒྱལ་བྲསྲས་བཅས་ཐུགས་རེ་དང་།།མ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སེེད་ཡོད་པའི་མཛུས། །དྷོཝར་བདག་དང་སེམས་ཅན ༔ 


; དའི །ཨནཱ་ལམ་ནམ་དག་ཇི་བཞིནའྲབབྱ་བ གྱར་ཅིག། ཤེས་ ང་དོན ཕྱགབྱ་ཆིན་པའི་སྲོན་ལ་མཞེསབརེ་ཀརྨ་པརངབྱང་རྡོརྗེས་མཛ ངད་པའོ། དཾ 
སླུ ཧི ཆོས་སྱི་ནའ་དོདམད་འདིབའི་པའགྱིདྱིག །ལ་དྭགས་ཝ གླི་ཡིས་བཞེངས་པའི་དགེས། སསྒྲབབརྒུད་བསྟནཔ་ཕྲོགས་བཇུ་ རུར་་རྒྱས་པདང་། །འབྲེལ་ཐོགས་མཁའམཉམ་། 
༧ ༩ བྱང་ཆུབམུར་ཐོབ་ཤོལ། དགེའི། ] དང ཤེའོ། །དགའ། །པར་འདེ་རྱལ་ཀྱིཿ ཤིནེའྟུ་སེངདུ་བཞུ་གས ། 


¡1 


བགྤནན535237/6༩ོ*ོོཆགཔ6522922?2-/ཿཉ༡ཆ་འགཿ-ངཿ%365926/2)22ཱཁྟབཔ)༧༡༦ཀ།27122560 %ྟྫ52༈72ྟ2ྙ 6735626ཿ1292656225527€272226/ཿ2)2529272232222237262522ཿེརཿཿ་ཆ་ཿཆོར༠༩པ༡༢༡༢༢།༢༡༦63722762?ྟ༠༧ྔ༡༦༣༧ 5671257227220/229921ཉཿཿཉརས༧ལཔ།༢༨ས༦ར༧གོག་ཐགནཉ་ཌལས་སོག་་ལ་འངས་བཞམ།༡།༤༠༨༡༠༠༨-ཚོའིོའཧངསཆོ་ཤ 


(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 


༅= །ངམན་མི་ཡབྲསསཀེསགསུབསཔའྱི་དོན་ལམྦ་བིནབསཅན་བྱ་གསས། ཙུ རྔེབམ་ནམས་ལྱ་ ཀའཚལ་ལོ། །ལས། 

ཁེ པྲ ! ༡༡༥ ' ལ་ལ ༡ བྱ ༥ དྲ སས 
ཅན་ཆོས་དང་མཐནཔའྱེག །ཆསྤྲསསྱངཨ་འྕགབཔར་ཤོག །ངགྲར་ཇོའིབླཟས་པའངྱ་ར་འངོས། །ཏནའྲབེལ་ལོངས་སུར་འགྲུབ་པར་- 
གཱ །སེམསྦཿ བྱ་བདྩ་རཱབ་ིང་པ་ལ། །སྲ་ལྨ་དའ་ལ་ལདབྱ་བྲས་པར་ཤང། །བླམའེབཀའཆོ་གདྡ་གསུང་། །སྙང་ལ་བྲེ་ཇད་མེད་གནས་་ 














སླ དམམཁའ་འོ ༣བྱེནྨ་རབསད། སག རྩ་བརགནས་པའ་ཤོག ས་སོང ༡་༡།ྲི་དང་ཏྲེ་འངས། །འབལ་བཞེང་བར་་། 
སྲོག །ན་རབབལཆོ་ན་ལཔད། །བཏདགས་འཇདག དདྲྲཾིཾ+ཾ་ 
གསུམ་ཀུནང་འཛིན་བན་ཤོག །ཅེས་མརཔསངཡགསུངས་ཡརྲ། །{ ལུ ཇའི་ལའྱིསཞལམན། ཇན་འའབུ་བྱ་ཧྐད་ ་ཐརཔའལམ་།ང་ 








རིཁོད་པན་བརྡ་བིན་བིསྣརོབས། བདུ འཇི་ྙོྫོགསག་ གཡེང་བས་མི་ གཡངབར། །སྐོམམཉམ་བྲའགགི་བསམ་གཏནའའཡེལ་བར་ 
་ུ ཏུ གཾ །ཞིགནསཀྲེྫྗ རྗེལ་མཞེནའར། །ལྷགམཐོངགམེ་ཏོག་འ། འཁཁུངས་བར་ཤོག ། །ཐོས་བཅ་སྦའི་ཚབྱ་ཙུ་བ་མི་ལང་བར། །།ཤོ་པྲལེདྱ་ལིལ་ 

| ཛཱ འདབྱ་རས་བརྡ་ཤོག །ས་བཁབང་མེདགཉེས་མྱོ་པེ་བར། །ཉམས་ཏགསྲཀའྲ་བས་བླུངནབ་དཤོག །བདྲུ་དརིག་ཏྱིས་བརགཅོད་མོ་ནུམ་པར། རང་ 
¡7 ཡམས ་ལ་དས་ཤས་འདོངས་བར་ཤོག །ཐབསལམ་ མལཾ་ཐཾམླཾསཱ་བར། །བ་ ཇེེས་བུ་ཡེས་ཟིན་བབདག །ཇེལའསདྱ་འོ་འོགསྔ་ངོ་རྭན། བུང ཊཾ ` 
¦ྲ ཁྲོདབིནཔའྲའིེ ཟེྦ་གེསླརོ ཆོཐས། ། །ཕྭ་སྨོན་ལམ་མཐརྦ་ཡེནའགོ་བའེམགོན། །སུྷདམ་པགབས་པ་དུད། འདེངྲ་རོགཿ | 
ཀུན། །ཁེདྲ་ནམས་བདག་ལ་ བཀའ་དྲིནཆ། །བདགྱཀད་ཁེད་ལ་བཀའངདོནཆེ། །བཀའདུནཆལཉམ་ མེབསྡན་མས།། །མངོནདགའི། ¦ 








ཤག །ཞིང་དྲུ་མཛལ་བརཤོག །འདར་ཆོགས་ཡོན་བདགྲ་ཐམསཿ ཁུང་། །ཚ་རངེ་ནདམེ་དབད་བར་ཤོག །བསམ་པ་ལོད 
པར་མྱིསེ་ཞིང་། །ཆོས་མའླནབས་མ་བའྲགུབ་པར་ཤོག །ཡུལ་ཤོགས་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མིནདའ་ཇུག་པ་ཞི་བདད། །ལལེགས་། 
ཤཱ བྲུའཕལ་བདྲ་སིད་དང་། །གུན་ཀངཆོས་ལྱ་དུདཔར་གོག །བདུག་གཞལ་མཐོང་གྲསང་ཝཐོས་དག །རུ་མཐར་ཟདལ་དུནཔ་དག།།མཆུན་ 
%ཱ།།རཱམོརཱ་མཐར་ཐསོཚདྷ་ནམས། །མངོནད་གའི་འོང་དུམངལ་བརགོག །གངའིགྲ་བམའྱིནམཿརའག།ྱཏང་ངྲ་མབཔྲི་ཡིདབ་ད །འབི་ 
ཞིངའཆད་ཉུན་བེད་བདང་། །ཀོག་དངྲ་ཐགམཆོདའབྱུལ་བདང་། །ནམཐརྦ་རུལ་བཞུཧྱཱ་སོང་བནྣམས། །མངནདགའ་ཞང་དམངལ་བར་་ 
།མ་འོངས་གང་ཟག་ཐམསཿདྱ་འིས། །གལཏེ་བྒསོམ་བྱནུསྲ་སདན། །ལེ་ཁོ་ངོས་དཀའབྱ་པྨ་པང་ནས། །གགས་དང་ 








གོལས་མེང དཔར་འོག །ཆོསྤ་རིམདཀ ཀའྦ་ཐབྱ་བོུད་པ་ལ། །བསོང་ནམས་ང་གཏུ་མདཔ་ཡོང།།དལ ངུགཆིངབླཔལ སྲུ 
པཀའདཱན་དཔགྱུ་མེད་པ་། ཡོད། | ཡེ་ཁོབོའརྙ་མཐརཐོཊ ས་པ་ལ མས་ད གྱུ་མདཔ་འོད།།ད །གརིདའར་བྱིཛིན་ | 
ནུངསའི། ། ཐོས ཐོས་པ་ཙམྱགིས་གོལ གུར་ནས། །བསམ་ང པཿ་མྲ་ཤིས་འབྲབ་ པར་ཤོག །བདག་གི་གནས་དང་གནས་མལ་དང་། །དངོས [ུ 
ཐམས་ཅདྱཏིས། །བ།ར་ ངེ་ཡུལ་དུ་བད་སིད་གེ མྲིད་དོག །ས་དངྒ་རཱ་དང་མེ དངྱུ་ནུང་། །ནམ་མ།འའའ་བུང་བས་གརྦ་བཐཔ། །དེ་་ 
ཤིནབད་ གགེས ཁྱབ་པརྲ་ཤོག །ལྷཀླ་ཡསགསོཇ སེ་བརྐྱད་༡༡༥༥། །སགཆགས་སྲེན་བུ་ལ་སོགས་པ། གཅིག ཀངའཁོར་བར་མྱེ། ལང 
[ཞིང་། །མ་ལུས་བདག་གིས་འདྲན་པར་ཤོག། དགེལོ། །།འདིཡངནུབ་ ིམཔས་མ ེན་ལབིརཁངདུ་བསྦསི།་ 










སུ པཛ' སཔ 525¥0028ྦ9939།35 32 £: =÷ 
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༡༥༩༡༢༡༩༤ཉ མྱག བས ༤༢༨ དསང ནས་ས ༡༥༧ ༡༦༣༡ སམ ༥ 


ྲལ་ཁབམ་མཆག།ཝལ་ཟཡཛ ༡༧༩༥ ༢ 


(༡རྩ་༡༥༡༤༡༧༧/༡ས༦)༧༥༨༠ 


༨... མོསོ ས་ཆ གཙ་སསཚག་ལ༡༡ཀཉེཉིན་2སྐརྒས ༡༢༦༦༦༩༤༩༦༡༧།༠༤༧༢༦༨༩༣ར༦-༤༩ 


|0ཿ༣༡༨།༡༣༦6༠)ྣ༣༩༡ག༢ར༡༩༩༨༦ག༩༤༦༤༢༡༦༠༩༤༡༨༡༩༡༣༡༩༡༠།༠༡༦))༩༩ཛ༦༡༦༡༦༦༠ས༩༩༨༢བ༡༢༧༨༡༢༤༡༢༡༩' ༡ ༢༩: 9(502212༢ག ༩༡༩༡ ༠༡༧ 
༠ ༨༡༡༤༠སཔཌ༥༡༢ཚོར་ཤ252ན ༨༩པ༡༡༦ ༠ ཉ༤༨༡༨-༨ ༡ ༠བ༣ལ༢ཉ༥རཀ༡ཉས་༩༡༡༡༨་༡།༦༨ཟ༦་༡༦༦༩༡༥༨༡༡༢༡སཟ༡༢༧༨༠༤༠༤ ་༡༽༢༠༦༠5༣0-9ྟ6/8ཿཛྟ༦༩༠༠༥༨ྣ༡༨༡ྟ༧༤༤༡༩༡༤༥༥༦༩༨༩༤༩༦༩༩༤༨༡ར༩༦༦༡༦། 


༡༡༩ ༡༦༡༡༠ཟས༡ ནུས 












།ཏེཐ སྒང་སྲིད་ལཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱད༔ གཞི་གཅིག་ལམ་ འབས་བུ་གཉིས༔རིག་དང་ 
ག་ཆ ཁྱགལ་ཏེ འཛོམས མ་གཞག་གི 
། གོ ཀུནྱ་ཧི་གཞིནི་འདུས་མྲ་བསཿ རང་བུང་ཀོང་ཡངས་བརོད་དུམེདཿ ལཔརའདུས་ག། གཉིས་རེ 
ད དཿ ད་དཔ །ན་སངསྤྱ་ཆས་ཏེཿ མརིགསེམས་ཅན་ལབར་བར་ལྔ་མསཿ ཁམས་གསུམ་སེམས ཅན་ཐམས་ 





ལེ ྦ 






ཅད་" 







ཡཱ 
¦ 





པཿ ངོ་བོ་ཐ གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ༔ ཡེ་ཤེསྔལ་བློ་མིན་པལས༔ ཐོག་མའསང རྱརགསལྷ་བུ་ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས དད 
མཐའྱལས་པས༔ སུངསྦྱརས་བཞི་བཅུ་ང་གཉིས་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡྲ་ར་ལ་ཤར་བ སྭ ཿ །ྭག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པྱ་བུང༔ དྱ་པིར་གཞི་རིགའཁུལ་མྱ་སོང་༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་སྨེན་ལམ་བཏང བ་པ་ཡེ་སྔ་ ཁྱམ་ 


གསུམ་ལཁོར་བའི་སེམསཅནྡ་བིས༔ རངྱ་དུང་ིག་པ་ངོ་ཤེས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པོམཐའྱ་ཆས་ཤོགཿ ང་ཡི་སྔལ་པ 
།རྒྱུནམི་ཆདྱ ཊི བྱེ ཙབ པྱརྱ་བསམ་ཡས་འབྱེད༔ གངལ་གང་འདུལ་སྣ་ཆོགས་རྟ ཏིནཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྡེའི་སྨེན་ལམྱ་བིསྫ༔ 


| \ 














ཁབ་་ཁའམའ་བང་ཡའརརརཁ་འ་གཊགམག་འཟམ་ཿཟར། 







༄། ། །བམས་གྱརམའཁོརབའིསམཨཿན་ཊུནཿ རིགསྱུབགགནས་ནས་ཐོནཔར་ གག ༔ དཔའོ་སེམསུངན་་། 
འུལ་པ་ནམསཿ གཞིལ་འརིག་པམ་ཤར་བསཿ ཧི་ཡུད་དྲན་མེད་ཐོམམེབྱ༔ དེ་གམརིགའྦ་ཅུལ་པའྱརྒུར དལཧ ཧངདཀྱིས་་ 
ཌཱ བལ་བ ལསྤ དངངསླ་པག་ཤེསཔ་ཟ་བིའྱང་སཿ དཡང་བདག་གཞ ནདྭགར་འཛིནྱ༔ ཟེ པགཆགས་དེཡ་བཞིན་བཅསཔ་ ད། 
:- འཁོར་བྲལུགསྤ་སའཇུགཔ་ངུང་ཿ ངེ ༡ དེལས་ཉོན་མོངསངགྲ་ཝ་ཆཱསཿ དུགྲུལའིལསལྱུརུནཆད་མེདཿ དྲའི ¡ˆ 
| འཁྲུལ་པའི གཞྲི ། དན་ཨེད་ཆཡིག་ཡིན་པའི་ ཊི སངསྤ་ཧསང་ཡླིང འ་འ ལྷན་ཅིག ། 








ལས རོ 














[སྐྱེས་པའི་མ༣ི འགཔ ཤེསཔ་དན་མེདཡེངས་པ་ཡིནཿ ཀླུནྭཏ་བཏགས་པའི་མའིག་བྱ བྱ བདག་གཞན་གཉིས་པུ་འཛིན་པ་ཡི་ ཡཾནཿ ལནརྩེས་ཀུན་ ༡༠༠༠ ད 
།བཏགས་མཐིག་གཉིས ཟེ སེམསཅན་ཀུན་ཧི་ འབུ་ལགཞི་ཡིནཿ དངའ ཧྱས ངལྱི་དོནལམྦ་བིས༔ འཁོར་པའྲི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཀྱིཿྲ་ད་ དྲན 
.མེདའཐྲིབས་པའི་མུན་པ་སངསཿ གཉིས་སུ་འཛིནཔའི་ཤེས་པ་དངསཿ རེ རིག་པའི་རཔདོ་ཤེས་བརྡ་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན ིཐེཆོསྟ།ཿཞེན་ 
 ཐཱ་ཛམྱཾ་ཐཱིས་པ་ལས བགཆགས་མཐུག་པོ་རིམབིས་བཏསཿ ཟས་ནོར་གོས་དང་གྲནས་དད་གོགསཿ འདོད་ཡོན་ལ་དདྲ་བྱུམས་དའི་ 
ཿཱ ིདུ་འོང ངཆོགས་པའི་འདོདཔས་ གདུངས དེ་ དག་འུདིབ། །རྙནའྔ་ཁུལ་བྷ་སྟེ༔ གྲབངའཛན་ལ་སལ་བད་མཐའ་མེདཿ ཞེན་པའའབུསབླམན་ | 
༔ རྐ་མཆགས་ གངུང་བའི་ཡི་དྭགསསུཿ སྱཾ་སནས་བཀྲེས་དོམ་ལར་དྲ་ ༔སངསྤརསད་ཡྱི་མོན་ལམ་གྱིསཿ འདོདཆགས་ཞེན་བའི་་་ 
























༄༅། །སེམས་ཅན་ནམསྦ འདོད་པའི་གདུང་བྱ་གི་ ཡིར་མ་པྲངས༔ འདོདཆགསཞེན་པྱརོརམླ་བཔསཿ ཤེས་བརངསོར་སྲོད་ པ་འིསྔཿརིག། 
པ་འདསོ་ ཟནྱསུརཾ་ནསཿ ཀུན་ཏང ཡེ་ཤེས་ཐབཔར་འོག༔ ཕྱི་རོལཡུལྱ་བྷི་སྲང་བལ༔ འཇིགྲསྨ་པགྲ་ཤེས་པ་ ཡུ་མོའྱགཱས༔ མྲ བའི་བསྲརགས་ 
བཏསུཔ་ལསཿ༔ དྲགར་འདོན་དདོག་སདྲ་དུགས་བྱ་ཆྲས༔ ཞྲེ་མངའྲབསྱྱ་མིན་པའ་ཚཿ དྭམལ་བའི་བཅྲོ་པགྣམུགའབསལཿ སངསྐ་ཆསད་ཕྱི་སོན། ༈ 
ལམ་ཉིསཿ འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏ དཀྱིས ཞྲི་སང་དགཔྱེ་སིས་པའིཆོཿ མདྦ་བང་མི་བེད་དང་སོནྨ་གོད༔ རིགཔ་རངསོ་ཟིནྱགུ་སཿ གསལ། 
བའིཡེ་ཤེས་ཐོབ བར་ཤོགཿ རདགེམས་ཁྲངས་པརྱ་གར་པ་ལྔ། གཞནལའགནསེམས་ད རླ བཿ དྱ་ཧལྲ་དག་པའིསེམས་བྱསིད་པསྦ༔ བདག 
མཿ ཆོ་ད་ཇྫུག་བརྔའ་མྱོ་༔ ལསདའིའྲབསང་མིནཔའིཚཿ འཕྱོལདྱ་སངའྱི་ཧར དྷ སངསྤྱ་ཆུས་ད་ཕྱི་བནྡ་ལམིས༔ །འངས་སེམས། 


# 













༠ ཧཿ 


སཿ །ལོ་འཕས་དུསཿ ལའི ྲིཨ ༩ །ད 
མཾ ་ ཕྱིས༔ ཛཱ ༣ ་ བཅ 





སྙད་ 
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་ར 
¦ 
¦ 
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ཟླ 
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ྫ 
རྨུ 


བར་ཤོག་ཅིག 
ཆའྲི་རེས་པཱ་སྲོབ་པར་ 


4 





, བྱ་སེད་བུམཐཱ་ཡོ་གིའཉུམས་ལེནམཐུརྩནནས་མད་བཅུད་དྱའི་ལའ་བདགསུམདུ་ཤེས་ཞིངའིགའདིནནམཔབཞིའིས་ལ་་བགོདཔཧུུསས 
ད རྫ པྨད་དངྲའ་མལྟ་ཏྭ་ཧཱརའགུར་བར་ཞོག་ཅིག །༤ཨནཡགའ་ཉམས་ལན་མནའ་པ་ནནས་འའབའར་འདསབ འཛིནཏོག་བདྱ་སོང་གཉིསས དཔའེ། ད 
། 


ལའ ངོ་བོར་སངས་ཆས་ཏ་འྲགམིན་རགཔོ་བཀོད་པའི་ཞིད་ཁམསལ་དབངྱ་སར་བརྡ་ཤོགཅིག །རྔོགསཆེན་ཨ་ཏི་ཡ་གའེ་ཉམས་ལེན་མཐདྲ་ཡིནན 
, 5 ¦ 


རཿ རོས་ཅན་ྱི་སུང་བཅོསཉིད་ཏ ཀད་ཟདནས་གཞོོན་བམ་ས་གལ་བརིགའདོན་དགའ་རབ་ངོང་སྲུབརའགུརཔར་ཤོག་ཅིག སོ ས་ ངཱ 
| གེསྱ་བངྱརབྱ་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ལ་བླམབ་པནོས་བཟུང་སྣེ་སོ་གྱསུམ་བྱི་བ་བ་ཅི་བྱསིས་ཟྲམས་ཅད་ཕ་མ་སམས་ངནྲ༦དྱཀི་པོནདུའྦ་ཧར་བའ་ཞགཅིག། | 
དུས་དདྲ་ནམཔ་ཐམས་ཅདངུདམཔའེ་ཆོསམ་ཡིན་པའི་འཇིགཏོནམཐུནའངུག་གི་བསམཔྐ་པད་ཅིག་མཅོས་མདསེམས་ལལི་སྩེ་བར་ཤོག་ཅིག 


ཅོ 







ངྫ དེ འི བ་༽ ཆ 
༄༅། །ཤུལཏ་ལས་དང་བགཆགས་དབད་བཅན་པརྩ་གརནས་ཡི་ནའི་ལོག་གྱིགློ་སེསནའུངདེ་ཉིད་མི་འགུབ་པལ་ཤོག་ཅིག །གཞན ྣ 
དོནདུ་འགུར་ནལུསྲསགའདོར་བལ་ཡང་ཉམ་དམེད་པར་གཞོནནུ་དོནའགུབ་ཆུ་བུར་འཕུར་བར་ཞོག་ཅིག །དནགཉིསྤ་དུནྲ་གབ་ང་སལ་བུན་ 
_„ ༦༥ཁམས་གསུམའབོའ་པའྱ་ཆ་མཚོ་དོང་ནས་སྱགསྲརས་པ་སེབས་བྱང་མ་འཇཾགསྐ་ནམ་བཞིའ་ར་ལ་ཅནང་བྱར་ ཅིག །འདོདབ་དདྲབལ་བའྱི་སྐར། 
2 ལམདྡ་ཕྱུབ་ཡོངས་སུའྱུབ་པའི་མཐུནྱག་མངད་པྱ་རལ་བྲ་མས་བཅསྐ་ནམསིསཞལ་ཡིས་བཞེས་པ་ཡིནན། །དྲང་སའབདེན་པདྨ་ནབྲ་ནམསལ་ཕག་། 
འཆོལ་ལ། །སྭོ་ཏུའྱ་ཧེབྷརྡཾ་ཟླཾ་རྩ་དཱ།དགེ་བྷ་སོབས་ཆབརྱ་གུརཅིག །སོན་ལམམཐུ་བྲནཔརྩཾ་ས་ཅིག །ངྲི་ག་པ་འདུག་སེནུ་པར་མན་ཿི 
ང་ཡངོ་ཡ་སྙིང་སྙིདི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་འ་ཨཧཾ་ཤསམ། མམ་ཀོ་ལང་སམྙར།། །། ཧཱཿ གཞི་མོམའེཟོསཙོ་སོནལེམོབཞུ་ 


༄། 





༄༅། །མམེད་ཀུ་དག་ལྔ ཞུ་ནྲག་པ་འདུས་མྲ་བམ་པའི་གདངས་ཤུར་བུ གུདདྱཱ་མ་བཟུང་རྙིགྷ་ཐོདཟུཔའཛུགཆེརཿ་ཏྲོ་དབས་༥༥ 
གཞི་ཡི་དགོངས་པཆཾདྲདུ་ཡི ལམྱ་སི་གནང་ལ་གོལའྱཔགས་མེདཔ་པ་ཞོག༔ ཡེནས་དག་བསྟ་ཆུ་བའུ་ང་ཡང་ཡད༔ བང་ང་སག་བས 
སྣཾམཆུའི་ཤཱབས་ནསཐནཿ གཟའ་གཏད་མེདཔས་མྱོད་པའི་སློག་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ཆུམསའུགས་ཐྲོས་དལ་ཇེན་པའིངང་༔ ལམ་ ¢ 

ཙྭ €ྱི་གནདལུ་གོལ་འག་གས་མེད་བརྡ་ཤོག༔ དགདའན་ནམ་ཏོག་བོགས་སུམྱབུ་པའིང༔ བཏངམས་ལངས་བརུའ་དྲུ་མའྱབ་མས་བརྡ། 

“ ཤར་གོལ་རིས་མེདྱ་རོ་ཡཱནྱ་ཐུནའྱབམས་ཀློང་ཿ སཱངྨ་བང་ཡེཟད་རང་བཞིན་ཡེངས་ཤེས་དངྱ་༔ ལ་མྱ་བི་གནད་ལ་གོལ་ལྭ་གསམེད 


པར་ཤོག ༔ ཐོགམའིཕིགཞིནམམ།འལྟ་བུའི་དདྲ༔ གཞྷི་པང་རིག་པ་མཁའ་ལྔ་བིནདངས་དཞིནཿ ཙིར་གསལ་ཤེསང་ནངང་ ། ༈ 


པ་བཙནས་ཟིན་པར་ཤོག༔ མཐའ་ ཐའ དིད 
བག་བནས་བཞོད། ཟབ་དོན་སྲེལ་བདོན་ཡོདཉིངཿ ཏེནའྲབེལྷ་སོན་ལམ་མཐའ་ིནྱའིརྦ་ ནཿཿམ།ཁའྟ་ིངཔོསྱྱ་བིན་བླ་རབས་བའྱིཿ ཀོང་སྤྱོན་ཕྲས་པའི་རིག་འེན་། 
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ཤཐུགས་གཏོད་ཅིང་བིནྱ་གིསྣ་རཱོབ་པར་བསམས་ལ་ 
ཅདྱ་ི་དུས་གསུམ་ཐི་དགེ་བའེ་ར་བ་འདིས་ནམ་་ 
ཙིདོན་དུ་བདགཚ་རབས་ཐམསཿ་དངདུདལའབྱོན 
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--~༨-༡༡༨༨༡༤༥༦༧༢༦༦༠༠༠༧་༠༠༩༤༤༣ ༧ 





༤འའའའལ་ཆའབམམམཛཝཝྲེཝ་ཝ་ྲསས་འཁམལཁས༧༤༤༠འའ 


༄༅། །ཅྱིམི འི་ད ཐོོཔཅག ཆོར་སལས་ མོ ད་ོ་ོ་ རྨམས་ྱི་མཆོག 


ཁིག །མོས་གུས་ཆེ་བླནམསཀྱེ་མཆོགཏྲཱ་གུར་ཧེག །བཅོནའགས་ཆབནམསྱ་ལི་མཆོགཏྱུ་གུརཅིག།ཤེས་འབཆེབ་ 
ནམསྱ་ེམཆོག་ྲམསཔ་ཆབྲནམས་ཀིརརོ།ཅུགསེནཏནཆབླདམས་ཀིམཆོགྱ་གཆའ་བནམས་འགནདཟེ་དཔ་ 
རྣམས་ཀྱེ་གགཟིངརིད་ཆེ་བརྣམསཀྱེ གཟུགས་བཟང་བ ངང་བླ་ནམས་ཀྱི་རིགས་མཐོ་བནམས་ཏིཿ།ལེངསབྱེཏཆེབརྣ་མསཅིཿ 














རསྨོིེཾེཾོོཾོོ་  ཀོི་འིརརརེལ་རམ།ད་ིར་བྲོརརང་རེལར། ལི 

གཏོང་བདརེ་བླ་ནམས ཀྱི་ཤསྙིང་རྗེཆ་བ་རྣམས་ཀྱི་གགོ་ཆཆེབ་རྣམས་ཀྱི་ཀསྙིང་རུསཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ཤགཉེན་པོཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 

} ་དའརབ༣༠༠་བ་ང ླསཁིང་ཚེ་པ་བྱ།ར། ཀི་ས་རོབ་།2བ།འ་ངེ༔ ོ ུ ཌཱ ༽ 

ཏུ དབངས་ཉུན་བནམས། །བཅནགིངཆེ་བནམ་སའི་མཆོག་ཏྱུགར་ཅིག །ཚུབས་ཐམས་ཙདང་མཆན་དང་དྱེ་བདྱ་ིས་བ 

)། པ་རྡོ་ཚེརྦིས་ཐོབ་བརྒ་གུརཅིག །ཡན་ལགྲ་དགྱརུདངྡ་ལན་པ་ཆོངས་པའི་བཏས་ཐོབ་པར། ཤེས་བཀྷུན་ལམཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

 ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པརསྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ གེ་བའེ་བཤེས་གཏེནྲ་རྣམས་དངམངལ་ 'ཱ \. 
ཝྡན་པར།སྐྱེསམ་ཐགཏུ་ ན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་དངམཇལ་བར་གམཇལནས་མཉེས་པ་་ 


/( ༼གསུམམཐའ་ཕྱིནཔ་འགྲུབ་པར།མིམཉེས་པ་སྐདཅིག་ཁྱངམི་འབྱུང་བར་དདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེདག་གི་སྲུ་གསུང་ཐུགས3ི་ 
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༄༅། །ྲིནྲ་རབས་དང་ཡོནཏནམ་ལུས་པབ་དགགི་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡོངསསུཇོགས་པརགུར། 
ཆོ་རབས་ཐམས་ཧད་དྲུ་བམས་པས རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲང་དུ་གཞོནནུ་ལརབ་ཏུ་འབྱུངར་བར་གཚུལཏྲིམས་དང་དམ་ཆེག་མཐར་ྱིནཔ | 
ང་ནུས་པརྭ་གུར་ཅེག །བསླབ་པ་གསུམབྱི་གཞེ་བཟུངནས དུམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བོདཔར་གུར་ཤིག །ཐེག 
པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཐམས དལ་ཐོས་བསམ་བདོམ་གསུམམཐར་བིནཔ་འགྲུབ་པར་ག་དམ པའིཆོས་སླྲབ: ང་ཉམསསུ་ལེན་པ་ལ 


དང་གི་བརཆད་སདཅག་ཁངསིའྱུངབརྒྱ་ཆར།ཡནཏནྱིཆལ་ཁ་ཛོགས་པརྒྱཅག །བྱེདཔའི་ཐལ་ཁ་ཟིནཔར་ 





ལར ༽དྲུ་ཐེབས་པརཁྲམས གྱསཿསེམཱསཿནྱབི་ལུསཔག་ཡིད་གསུམ་ཡུཿ་གྱུསམ་སངསྦྱཆས་ཀིསུགྱས་བགས་སྐུམདཅི་གམ་ཉེདལ་ ད 
ངོལྤའོད་བྱ་གུརཅིག།དགེ་་པའི་ར བའདས་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅདྭ་དྲ་བ་མ་ལ་སངྦསྱརསྱ་ཀི་འུ་ཤེསྨ་ཕྱེ་བར མིསསུས་ལྷ་ཝམསབྱངང་མི་་ ། 
ཛྷ འབྱུངབརཤདེད་གུས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར། མི་དཆེས་ལྦ་ཧན་ཆད་མེ་འདུང་བརྩ་གར་ཅིག །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འྲད་བརཔྱླ་བམསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཕྱིན་། 


༧། རུབས་དང་ཡོནཏནོམ་ལཱས་པ་འཇྲག་པར།སྐྱོནདག་ཡོནཏནྡཇོགས་པད་གར་ཅིག།ཚོའདྲིང ཡིས་ཐོངས་པར་ གས་པ དབེན ‹ 


གཏི་པནས་ལྫིག་པར་ །འབྲི་བྩ དནས་ཆོད་པ་པཤའདད་ཡོན་ལྭ་བོམ་འཇུབ། པན་གླབ་པ་ལྭ་ལགམ་ཛྷུག་པརང། འབོར་བ་ལ་ཡོདམ་འཇྩ་ ག་པས 
' གཞན ཧིད ་ལ་སམས་མེ་འཇག་པར་པབྨ་མོགྲ་ཞོམ་གན་དྲྲུ་དུདཔར་།ག།ི བ་ལ་དབང་ཐབ་པར་གར་རོམས་གདེངདུ་དུད་པར།ཆོས་བྱཅད། 





ཧོ 


བླ 









 ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར །བདག་གཞན་ཐམས་དམཉམ་པ་ཉིདདྭ་ཏོགས་པར་།དདྡེ་ཐག་བརྗེནུས་བ་ལ། 









འཁུར་ནུས་བར་གརབགཞན་ཐམས་ཧདལ་ཡི་དའོང་གྱི་བ མས་པའབྱོཔས་པར།ཆང་མེངྱ་སིསིངྡ་རེ་འྱ་བོངས་བར།།ལྱག་པའི་བསམ་པྱ་བང་ཆུབ་་ 





ཏྟཾངསྭ་ཀྱི་བར་དུ་སྐུམ་དྲན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པརྱ་གུར་ཅིག།འཕྲིནལསྣ་ནམམཁའདང་མཉམ་པརའཕལནས་འཁོར་བདོང་སྤགས་པར 

„¡མཛོད་པར་གྱར་ཅཾག །དྭགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བླ་མདུས་གསུ་མོསངཔརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྒ་ཚ་ཞེང་ཁེམས་་] 
@(མུཛདཔ་རྣམེ་འབྲུལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཁུས་པནམ་མཁའདང་མཉམ་པར་འཕིལྐ་ནས་འུགསཀི་དགེངས་པམཐའ་དག་ལོངས་སྲུ་རོགས་པར།དུས་གསུམ བྱ 
| 22 ཡྱིལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱ་པྨོན་ཐུམས་ཅད་དགཉང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངོགས་པརགངུས་གསུམྱ་བི་སེམས་ཅན་ཐམས༦༨ 
ཛྷ དདེ་བ་དང་ཞྡན། སྔག་བསྔལ་དྭང་བྲལནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚོ་གཅིག་ལསཔས་རྒྱ་བར་བྱུར་ཅིག། བདག་གི་ཡུསྲ་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ལ་། 
༼་ བྲམ་ས་པསྐྱརས་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པདྷ་པ་ཉིདངུའཇུགཅེང་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའླ་བུརཅེག །བདག་གི་བ་པའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་། 





༄། །གསྭ་བངྨ་།མོས་པསྤ་རྒས་ནམས་ཀི་ནམ་པརླསཱལ་པ་བསམ་བྱིས་མྲིཁུབ་པྲསྐ་སད་ཅིག་མ་རེ་རལ་འྱགེ་དཆུས་པར་གུར་ཀནམ།འ 
དང་མཉམ་པའི་འབོར་འདས་ཐམས་ཅདའེ་མདུན་དུ་བདག་གི་ཕན་བེད་ཀཱི་པུལ་པ་རེརེ་དྷང་ཉིད་ལང་བར་ཀྩད་ངམ་ཐག་ཏུ་དགའཞིངམགུ་ལ་དད་ | 
ཙཱ ས་སཅུག་ཞུས་དངགང་སའྲགས་རངདབ་མདངའ་བདག དབངད་འདུང་པ་རབདུས་གྲསམང་བདག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཅང 

ཨཱ དྲན་པ་དང་། གཔའི་སྐདཅིག་མཱ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདསམ ཡུས་པའརྐྱདལ ཟག་པམད་པའིབདབ་ཆེན་པས་ཆམ་ནས ཉེས་པ 


སྙེནཝསསད་་། 
འབུཆངལེགས་པའི་ཏནདཡངས་སུཇོ་གས་པར མདོའ བ་མཐ་ཆསའཕིན་ལུསསྲ་མཔཔད གས་ར དུ་གུབ༨། ། 
ད གྲོ་བའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་རྩོ ལེད་དུ་གྲུབ་༼བྱངཆུབཀྱི་ཕྱོད་པ་རླབས་པོཚེ་སྱོད་ནུས་པར་བྱར་ཅིག །གཞན་ཡང་ད་ བའྩཊ་ བའདིཆ་བས་ ྒ 


མས་ཧད་དུ་ཏོགས་པ་མྔ་རགྱཏུ་གྱུར་པྱ་སེ་བརྩག་རཅིག།ཏིངངལཛིན་མཆོག་ཏྱུ་གུར་པྱ་སེ་བརགཉམསྐྱ་སོང་ནུན་རདཔེདཔར།མཆོག་བུན་མོང་གི་། 
ཧོང 
@ དཔཤའྲེག་པའི་དོནབེདཔལ་མིགླ་སན་དངའིལ་བུལ་སགོས་པྲ་གབཆེན་བྱཧད་ལ་མངའ་བེས་པརཤནང་དང །གདན་དང་།ཉན་མོངས་པ་དང་།གཞན། | 
¿ ༤པསམ་ངྱཾར་ངན་པ་ཐམས་ཧདཞི་བརསལེ་དང། དབང་ཐང་དང་། ལོངས་པྱད་དང། འཁོརྒྦ་ཧུས་པྭྱལ་བདང་།བླེནཔ་དང། བྱརུན་མེ་དགདམད་ 
/ཕལ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲོ་བ་རིགས་ གུ་གི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་དབངད་འདུས་པའ་གྲབམའིི་ས་དྲགརྩ་ཕརཔ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨྲོད། 
པཾ སངས་རྱསྱི་བརན་པ་བཤིག་པེ།ནལའྱརྩོས་སལ་མོབ་ལ་སགེས་བསམས་ཅན་ཐོངཔེལ་གནང་པའེ་གདུག་བཅན་ཐམསཅད་ཆ་འོ། 


ཀླག་ 


༄༅། །པརམདོརན་ཡུས་པག་ཡིད་གསུམ་བྱི་བ་བ་དངྱ་པེ་དབཐམས་ཅདསེམས་ྱ་དོནའབལའིགཏུ་འབུར་བརཤདགེ་བའྱི་རུ་བའདི་ 
ལ་བརེནནས་ཚོ་རབས་ཐམས་ཅ་དངྷུ་ནམ་པརྟ་རོགཔ་ལམ་དྲུ་བོངས་པར།ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དྲུ་བོང། པར ྒལྷའྲད་ལམ་དྲུ་ཐོངས་པར།འཁོར་བའེ་ 
སྔག་བསྔལ་ལམདུ་སློངསཔར་གྱུར།ནཆ་ལམ་དྲུ་སྲོངས་པད་།འཆེ་བལམདུ་སླེངས་པར།དག་འཛིན་བློས་ཁྲོངས་པདྲ་པུར།སྱག་འསྔལ་ལ་མྱོན 
༩ དུ་མྩིས་བར།སྱིད་པ་ཆོས་བྱཧདཆདྱསྤི་སླབ་པརྨ་བུར།ལ་འདྲཾདབ་ངད་འདྲས པན་།བར་ཆད་ལམ་དྲ་མོངས་པར་སེམས་ལ་དབང་ཐོང་ཕར་ཀྣསངོབ་། 


ལ་དངང་ཐབ་པར་ཤའུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་།ལ་སུ་ལ་ བ ། ན་མོངས་པ་ལ་དབང་གགཉེན་པལ་དབ ང་།བླམ་བ་བཞི་ལ་དབང༥འཕིནལས་་ 
བཞི་ལ་དབཔ།ཕྦྱོད་པ་བཞི་ལ་དབཔལུས་པག་ཡེད་གསུམ་ལ་དབངང །ཆཾ་ལདབང་གལོངསསྱོད་ལདབབ།།གྲོའི་བིད་ལདབང་གྲཊ་གས་ངེ་། 






༅ཤ། །ཅརདྲགེག་པརམངལྱ་བྲི་བོ་ཁེགས་པརཤརིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར།བསམ་བཞིནྲུ་སེ་བླ་བཕས་ཏེ་གཞན་དོན་རབས་པོཆ་་། 
ཕང གེསཔ་དགདང་ པའ ིགིམཛ་པར་ཤས་པྲབབ་ལ། ུླར་བའིཆ་ནཔར་གེས་་པོབ་པར་།སོན་ཡི་ 
།གནས་རཇེས་སྲུ་དན་པའ་མངོན་པར་ཤར་ པ་ཐབ་པར་ །གཞནགྱ་སམས་ཤས་པའམངན་པར་ ས་པ བ་པརྱ་སུར་།ང་ ལྔ་བ་བྲག་པ་ཟད་པའམདན ོ 
།པར་ཤེས་པྲ་ཐོབ་པརསྤྱན་ཛྫ་ཞྲོབཔར།ཤའི་སྱན་དང་ལྡན་པར་ཤྱའི་སྦྱནདཔལྡན་པད།ཆོས་ཀྱི་ཕྱན་དང་ལྔན །སངསརྒྱས་ཀྱི་སྱན་དང་ལྟན་པརཔ། 

| ཤེ ས་རབྱ་ཀྱི་སྱནདང་ལན་ླས་ངབ་ལམ་དྲུ་སོངས་པར།ཏང་ངེའཛོན་ལམ་དྲུ་སོབས་བྲར་གག ཏམ འབྱོངས་ པརྱ་བུར་།བརེ་བ་སྩེ་བའཀྲདོད་སྱི་ རག 


རྨ 


ད་ཨ ་པབམདུ་ཡོངས་ རོང བོ་མ་ས་་སང་རི་སཆནསམ་བིང་ས། 


ཿ 








4 






འོད་གསལ་འབྱོངས་པའ་དའཕོ་བ་འཕྱོངས་བར།གྲོང་འཇུག་འབྱོངས་པའཿ།བར་དོའབྱངས་པརཡརིག་པའེཚུ་བ་ཆོད་པ༣གཞི་བའི་ཏིདང་འཛེན་བྲི། 
„ ྦ མའ་དངྲ་བལ་བའི་ནོགས་བབཅརཔར།པའི་ཉངཔའྲཤྱིང་སྲདག་པོའ་ཐེད་འབ་མ་བོ་ར་རམ་བང་ད་ ད 
@ །བཞིན་འབབ་པརཤ དནདམ་པའེ་ཏིངང་འཛིན་གྱིས་སྣངབ་དབང་དུའདུཊ་པལ བརོན་འྭགསྲ་ག་པོའིཏིང་ངེ་འཛྲནྱ་སིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར།མ) ཡོ 
4 ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར། མཁའའགོ་དབངདུའཇུས་པརྐསམིང་རྔེ་འ ངོས་པབཤནམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པརགྲངུག་པ་ཅན་ 


ཡཾ ཐམས་ཧད་ཚར་ཆོད་པར་གཁམས་གསུམ་དབངད་འདུས་པའཀམཛད་པམཐལའདོན་པར།འཇིག་རྟེན་ཧྱི་རྟེནའབེལ་ཐབས་ལམ།ཁས་པར་དྲངག་ ལོ 
ལས་འ ་དངོསྤ་གུབ་ཐབ་བར། དངའ། རྒྱས༅་བརྟན པ་ དརཞིངྱ་ཧས་པརམི་ཉམས པརབསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམསཅ་དྲ་ཚ 


ཨི 


༄༅། །ཆོད་པར།ཁྭོ་བའི་དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་ཁའདཱེད་པར།ཉོན་མེངས་དང་ནམ་ཉོག་ཞི་བརགནོར་ལངས པོད་ཆྨའ་བཞིན་འབབ་པ༥། 
སྣང་མི་སྣང་བྲཾད་དབང་དུ་འདུས་པར།ལོག་འདྲེན་ཐད་ཚར་ཆོདཔར།མི མིརྟུག་པརྒྱུད་ལསྐྱེ་བརཤའཆིབརྗེས། དྲན་པར་།ཆོ་འ ཚོའདྲི ས་ ཤེས་ཞོངས་ པར་ཤཆོས 
བྱཧད་མགོ་བྷོ་སམས་པརཤའཾཛོན་པ་མཐའ་དག་ལསྲ་གོལ་བྲ་ བར་པོ་ལས་སྲུ་རུ་ ར་བར།སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར།བློ་ཆེས་སུ་ ་འགྲོ གིུ་བུས། 
རའི སུ གྲོ བརྲ།གང་བསམས་ཆོས ་བཞིནའགྲབ བ་པར།ཆོས་མིན་སི་བསྲམ་པ་ས སྐད་ཅིག ཅིག ངྡིའབུང་བཔདང ངོ་འ 
ནས་སས་ནྱཀི་དོན ཁའམ པ་ཁླགབབེདླུ་གར། དགེ་བའི་ར་བའདིས་ཆོ་རབས་ཐིད་དྲཞེན་པ་ཡོགས་མེདུ་ཐོག་པར༥འི་ཁྲོདྱ་བློག་མེདདུ་། 
༔:རས ྩཿགསམེདུ་བྱོད་པརདའྲདེནི་ྱོགམད གུཔྟ ེལྱ་ཕྲོགམེད་ཚརབར། ཞྲི 











ཏྟོག་ཤྱེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ ད ང་སྤེམས་དྱེརྦ་མེད་དུ་ གཱ་པར། ངབ་ལ་བདེན་འཇོན་རོག་པརབསམ་པ་དང་དགོས་འདོང ཐིད་འ བ་པར་ དག | 
༣ དད་་ང་སས་ངད་ཡས་ རད གཔརམ་དབལ་བདེ དོད པ་རབསམཔ་དངདགེས་འདད་ ད་ལ་ད ཞས 
@། གཏོང་བ་གསུམམཐའྱིན་པ་འ བ་པར༥།འཁོརྩ་ཧི་ཚདནམ་མཁའ་དངམ༡མ་པ སེམས་ཅན་ཐད་བ དག་གིས་འདུལ་བར་།ཚོའི་ཆད་ལའོར་བ་། ཧཾ 
ཌྷ མུ་ཡངས་ིབ་དསེམས་ཅན་ི་དནཤེདགགངུ་་བའི་ཚདདུག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐུདྱ་སིནགོལ་ལ་འཁོདཞི་བསྲམ་༡ི་ཆོད་ཁྲམ་གསུམ་ཐད་དབ། 
སྨར དུའདྲུས་པ༢༠གྲརའི་ཆོད་གོང་འོག་གཉི ཀྱི ནྱིད་པ་ལའཁོརཔ་དོངམ་ཐྦུགས་འྱི་བར་དུ་པལ་བ་དང།སྱོ་བ་དང་།དུབ་བ་དགྲ་སད་ཅིགྱ་ཀངམི་། 

ྒ འབྱེངབརསྤྲཿ དགའེ་བསམ་པྱ་རུནཆདམེདཔའབུང་བའགདགེབའི་ར་བ་འདེས་བདག་གྱི་ུས་གསྱུ་བི་དགེ་བོའྱི་ཝ་བམས་ཅདཚའདི་ཉིད་ལྷ་སིན་ ྦ 


(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 








ཆོ། །ཐུབ་དབདྦ་ང་སོངོ་་རྒྱལ་བོས་མཛོད་བའྲི་སྤོན་ 
བན་པའི་ལམ་སྟོན་༩ མཁ ་བཤུགས་སོ། ། 





419 











༄༅། གྲུབ་ཐོབ ཆེན་པོ་ཐད་སྟོངསྦ་ུལ་པོའི་ཐུགསདགེདོས་ལ་ཁུད་པད་བདོ་ཁ་བཅན། 
ོེ ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེཆེན་ པོའཕགས་བླ་སན་ནས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་སྐ མིན་པཅེ་ལསྲ་གུབ་བ 


ཿ  །ཞིག་བཞེངས་དགོས་ པ་འདུག་སྙམ་་་པའི་ཚེ། འདམ་ཡོགས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཞི །གི་དུང་དོས་ཤིན་ཏུ་ ) 


ཆེབཉིག་ཕུལ་བ་ལ། ལྟ་བཟོ་བེ་ལྡནས་སླ་བརྟན་ལེགས་པད་གྲུབ་མཚམས་སུ་ནབ་གནས་མདད་ 










420 













”༄། །ཉནས་ལསདན་བསགས་པའིམའུས། ། །སྡང་དབང་གཱེ་དམྱལ་དའྲ་སྐྱེས་་་ 
གྱུན་ཏེ། །ཚ་གྲང་སྔག་བསྔལམྨྱང་བའེ་སེམས་5ན་རྣམས། །ུ་མཚོགུ་ཁྱེདཀྱི་དྲུད་དུ་ 
སྐྱེ་བད་ཤོག །ཨེ་མི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུསནས་ལས་དན་བསགས་པའམཐུས།།ས༽ 
ཧའི་དབང་གིས་ཡི་དུགས་གཞས་སླུ་སེེས། །ཅུསཱ་སྤུ་སུག་བསལ་སོང་བཔ་སེམས་ཞུག 
རྣམས། །ཞཾད་མཚོག་ ཏོ་ལནུ་ ་བའོ་ཤོག མ་པ པླ་ དྲུ།ཐོག་ལེད་དུསནས ལས 
|ངན་བསགས་པའམཐུས། །ག མགདབང་གིས་དུད་འགོན་སྦྱས་བྱར་ཏ། །པཱན་ལྤུགས ¡ 















423 















དསད དན་བསགས་པའི་མྱས། ན་བན དི ཐ་ 


ི་ འི དུ གག ཟད ་ 





424 


༄། །དབང་ །ས་ལལ་འ་གནས་སྱི་སིས། །འཕྲ་ཡུད་དུག་བྲས་བྱཡོད་བའི་སེམས 
ཧརྣམས། །པཏོ་ལ་ཡ་ཞིངདཱ་པཱཔརགི ཨོ རབླད།།བདག་ནྲིཤ་སེབ་ཐུམ་ 
¿ ཧདདུ་། །སྤྱནའས་གབེགས་དང་མངོད་པ་མཆུངས་པ་ཡས། །མ་དག་ཞང་གའབྲུ ཨམས སྤྲུལ་ £ 
༧ །བ་དུང་། །གསུང་མཚོག་ཡག་དྲུགཡྱོགས་བཅུན་ྱྱས་ཐིདྐ་ཤགྲ །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ 
གསལ་བ་བཏབ་པའེྲ་མཐུས བདག་གི་གདུ་ལབུྱར་གྱུན་བའི་འགྲོ་བརྣམས། །ལས་འབུད 
ལུར་ཡེན་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བ ཞཾ། །འགྲོ་བའེ་དོོ་དུ་ ཆས་ ངྭ་ལན་པདཤོག། ། 





(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 


,༄༅ ་ཨངསྤྱ་ཧསཆོས་དང་ཆོགསཀི་མཆོགྲ་ནམས་ལ། །ྱབངྒ་དབ་བརྡང་བདབ ནྱི་སྱབས་སུ་མཆི། བདག་གིས་སྦྱི་ན་སོགས་བགྱིསྲ་པ་འདི་ངག་གིས། ] 
¦ ཡོལ་ཕནྱཡི་ས་་སང་པ་བབོ་ བ་རི བྲ བར་ལ ཏིབ བོ་ག ་དདཀར་ཟླབའི་སེང། ཧྲཱིཿལསའའགྤ 
རུ ཆོ་གླམན་གགཟེགས།།དགསལ་འོདའརྡ་ལྔ་འན་འྲོ།།འདྲམའུན་ཐགས་ཇོའྱིགཞྱབི་སགཟགས།།ངུ་གབཞིའི་དང་བོཐལ་བུར་མངད། །འག་ 
4 གཉིས་ཤེལ་ཕྲིང་པུད་དཀར་པསྣམས། །དར་པང་རིན་ཆེནྱརྒནྲ་ཤཱིསྣ་མུས། །རའུགས་དུགས་པའ་།ུདགཡ་གས་གསལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དབྱུ་ཧནཅན།། 
ཚོ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་འི་ཉྱི་ལྭ་གངའཞུགས། །དམེདྨ་ཟབརྒ་སབ་བཏེན་པ། །སྐབས་གནས་ཀྱན་འདུང་ངབོརྒ་གུར། །བདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ ས་མགིན་ 
གཅིགྱངུ་གསོལ་བ་འདངསཔང་བསམ་ལ། ཇོ་བོ་སྐྱན་བིས་མ་གོས་གུ་མངོག་དཀར། །ཛོགས་སངསྐྱརསཀྱེས་དབུ་ལ་བྱརན།།ཐུགས་རའི་བྱན་གྱིས་འགྲོ་ | 










„ ༼གཟིགས།།སུནརས་གཟིགས་ལྕ་ཕུག་འཆོལ་ལོ།།ཅེསགྲས་བཅན་སོགསཆིནས་འདོད།དེ་ཝརྦ་རེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །༢ཕགས་པའི་ག་ལས་འོད་ཟེར། 
ཡཱ བཱ ཊམ་དགལས་སུངའཁུལ་ཤས་ཕུངས། །ཕྱུ་མོད་བད་བཅནྱ་བི་ཞིང་།།ནང་བཟུདྷ་ཧེ་འབོའི་ལུས་ངགསེམས།།སྤན་དས་གཟིགས་དེབང་སླ་གསུང་ 
དཱ ཐུགས།།ར ང་གགས་རིགྷ་སང་དངར་མེདྱ་གཱརཾ། །ཅས་པའི་དོན་བསོམ་འཞིན། །ཨོཾ་མིབྨད་ཾཧཱཿ ཅི་འགུབ་བླམས།མཐར་འཁོར་གསུམ་མྟ་རོག་པའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་ 
ཌྷ ཞག །བདགགའན་ལསྣ་པང་འཕགས་པའྨ་ས། །སྒྲ་གྲགས་ཡེ་གེ་དྲག་པའི་དབྱངས། །དྲན་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་།།དགེབ་འདི་ཡིསྤྱརུརདུ་ 
རྔ བདག།ྱན་དསག་ཟེགས་དབང་འབགྲུབ་གྱུར་ནས། །འ བ་གཏགཀང་མ་ལས་པ། །དཡས་ལ་འགོད་པའ་ཤག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའྲ་སྒོམ་ཟླས་འགྲོ་དོན་ 
ྦ | མཁའ་ཁྱབམ་ཞེས་བུབ་ཆེན་ ཐང་སྟོངྱ་རལ་པོའི་གསུང་བནྲ་ནབས་ཅན་ནོ། །ཡོནབོརམུབ་རེཆོ་དབང་རིན་ཆེནྱ་ཅིས།།པདད་བླསབས།ོནྲ་རེངས་དགོན་པད་འཞུགས། །ཤ། 





















 ད་ ༄། ། ལ་དམིགས རོ 

















ཞུ [ ]} 


རཿ 


433 










ཉཊ ཅ་གཐཐཊ་གཡ། ཅྲཙྲོ་ཝྲ་བྲ་བ་ག་མེ་འ་གཡ་ཡགས། ཐ 
༄། ཧེལེ་རྭཱ་ང་ཡཱས། ནམཾཝེ་ཡྱའི་ཀུནཏྲཐཱགྭཾ་ནཱ། ། 
༦༅། །དཀེནམཆག་གསུམ་ལ་ཕྱགའཿོལ་ལེ། །དུས་གསུམཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཉད་ལྱག་ཚ 











༦. 






ཨཱ།།དལི ཨ མེཏཐཱ་ཡཏྐཐྭགྭཱ་ཡ། ནམོ ཐུརུ་བྙང་པྨདཀརྟཡ། 
ཚ། །དེབཞདགཤེགས པོདདཔག་མེདལྭ་འགའ་ཆོ་མོ། །བླམ་སངས་རྒྱས སྔས གསའ 


ཁ་ར གས་གསལ ལ་བམའ་ཆ་འཛོ་པར ༤ 


ཤཁ་ག་གཁགབ་འྲགྲ་ག་བ། ཐམ་ྲ་བའྲ་གྲག་གྲ་ར ཐེ དཔོ 
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--༩4 









།བའམསའེ ཁམས་ཀུན་བྱབབདེཆེནྲ་ཀོང། །ངོབདོ་བུགས་པའི་ཀུན་མྱེནྱ་ཧུལ་བའཚོགས། །སཔསྒྱརས དཔ ད 
ཱ། ཡེདདང་སྤན་རས་གཟིགས། །འཛས་འཔལ་གསང་བདག་ཇེཿ སློལཡཉ། །ཀལ་བསནདངསྦྱལལ་བའི སྦབ 

གཙོ། །བྱང་སེམསའཕགས་བ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཆེག །ཅ་བའྱིབ་མྱ རལ་དབང་པྨད་འབུང། །རྔོརྲི་མེབ་དཔེན་ཆེན 
¡ པེརོ་ཕྱག་འཚོལལེ། །ཡི་དམམཁའའགྲོཆེསྤྱ་སོངཐམས་ཅདྲ་ཀང། །ཁྱེདཀི་རངབཞིན་འེདའྱི་སླུལ་གར་ཏེ། །མཉམ་ 
ྣ ཉིདཀྲིང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་འགིན་དུ། །བདག་གིས་གུས་པས་ཤག་འཚོལ་མཆོདཔ་འབུལ། སྡིག་བཞགས་དགེ་ལ་ཡིད་ད་ 
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༢༤༨༠༠༢༩༢༥༤༢༤༢༤ ༤༢༢༠༤༠༠༨༨ཕ-- 
རར ---”ོ 


སུཧེན་མདད་བོན་ཕདད། །ཐམས་ཅདོ་སུ་ཆོ་བརན་ཅིངམོདའྲིན་འཇེལ། །འགྲོ་ཀུནཆོསའྱོརོབ ཝཱན་པར་གོག ། །ུབ་་ 

ཤཱ།ི ལས གསང་དང་ས། གསམས ་་ ཡེད་ཡི་ཤིསྔ་རེ། ས་པ་དང་། དྲེ་སདྲུན་པར་དོག ྦ 
§, དམ་པ་ཀུན། སུ་ཚ་ཏག་བརྙནམིཞདད ལྱུན་འགྲུབ་ཤོག ། གེའོ རྒྱས།འཕུས་པ་མཐུན་པ་དང་། ར་ ༣༦ 
རླུ སྒམ་ལ༥ སེགས། ཏནགནས་གངད་འཕལ་པཞས། །འཕགས་ མུཔའི་གའཕདཐབ པར་ཤེག །བད་ དགགི་ངུས གསུམ་ 
” དགེ་བ་ཇི་སྙེད་མཐུས། །བདག་གཞན་ནམ་མ ཁའི་མཐའ་ཀུས་སེམས་ཅནྱི། །ཕིག སྲཾགསྒྲིབ ཐཱམས་ཅདྱ་ཉགཆེདྱ་པང་བ ད། །དགེ་བའི་་ 
ཡེན་ཏན་མ་ལུས་འཕེལ བད་ཤོག །སྱེ་བ་འདི་ནས་ཚ་རབས ཐམས་ཅདང། །དལ་ འབོར་ཚངབའི་ཏེན་བཟང་ལེགས་ཐབ ཐེབ་སྟེ། །མནོར་དམ}] 





༄༅ །།པའི་མགོདྱ་གིས་ཇེས་བཟུངནས། །ཡང་དག་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཡིན་ཤོག །ནམ་དཀར་ཆོས་དང་ལན་པའི་ཡུལ་བཟ 
_ །པརྟ་ །དགེ་བའྱི་བོཅནཕ་མའི་བུར་སེ་དིང། །གདེན་ནུ་ཉིད་ནས་བག་ཆགས་བཟད་ཝྡན་པས། །བླམ་མེདདམ་པའི་ཚོས་དངམངལ་བད་ 
„ ཤེག །༈སྲིག་སྤྱཾད་རྒྱལ་དང་དེ་བླེན་འབངས་བྲན་འབེད། །རེགས་དྩསེ་བ་ཝིགསེམས་འཆངབ་ཡེ། །ལྲསསུནམ་ཡད་གྱི་བརཡི་གྱུན་ ཏི 
“ཤད སྭ་སངཛཿཝཱན་ཡུཿཛྲུཔ་བར་ཤོག ཞཱེནྡལགའོན་ལངཔི་ཐུགཡུས་དན་སེགས། །མི་མཛོས་དམུནཔའི་ཡུསསལྱི་སེདིད།། 
| །གས་བཟང་གཟུགས་མཛོས་ཀུན་གིས་བྲམགས་གྱུརེ་པའེ། །ཆེས་ལྔན ལུསདམ་པ་ཐབ་པར་ཤེག །སྱེས་མ་ཐགཏ གྱི་གནས་དྲན་ 
| །ཁིང་། བས་པའི་བ །ལྭཁལརོ་བར་ཞེནལོག་ཐརཔར་ཡིང་ཆེས་ཙི། {དདགསུམ་ནམ་དག་རྒུདལ་ཕྱེ་བར་ 






ག །མི་ཏཱག་འཆིབ་ཉིད་ནསྲ་དནཔ་དད། །དམ་ཆོས་ཉམས་ལེནབཅོན་འྲགས་གྲོ་རབྲས། །བྱམས་དང་སངཇེ་བོདྱ་རུབ་སྲེམསགཉིས་ 
ཕ།འབྱོངས། རྒུ སསནམས་ཀྱི་སོད་ཝ་འཇུག་པར་ཤེག །ཨྱིནཱ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟཾདདང་བཅོན་འགུས་དད། དེ 
ཌྷ ཕེལ་ཤྱིན་པའི་གྒོ། །ཕརིན་ངུག་ལ་ཁེགས་པར་བསླབ་པ་ཡི །བྱད་ཆུབ་ཕྱེད་པདམཔས་བརྒྱན་པར་ཤེག །བསཾདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགསླ 
ཤཱཾ།གཉིས་ཕེངས་རྫོགས་ཤིང་། །བདེན་གཏིས་ཐུང་འཇུག་ཁམ་གྱིས་རྒྱད་ཕྱངསཏེ། །གླི་བ་གཉིས་རྣམ་དག སལམབ་དཆད་ཀི། །སླུ་གཉིས ཿ 
རཾ འབྲས་བུའི་གོའཕང་ཇོབ་པར་ཤེག །སྔེས་ཀུན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བླེ་འདས། མེདརང་གྲལ་སྒྲུམ པ་ཡིས། །ཚོགསྤ་བ 
ངང་བཞིན་མེད་སྱོདཔ་སཾགས། །ཌྟ་གྒེམ་ཕྱེདཔ་མནོརཉམསཡེན་ཤེག །བདག་གཞནམཉམ་ཉིད་རྟེགས་པའི་སེམས་ལྡན་གིང་། ། 


ཤོག །ཧྩེ་བ་འདི་ནས་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅདད། དཀོན་མཆོག་གྱུམདཔ་བུལ་བ་མེད་པར་ཤོག ༥ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པར་” 
ཛཱ ཤོག མཾ བསཆེན་པོས་གཞན་དོན་བིད་པར་ཤག །རྒྱལ་བསྟན་གང་དུ་གནས་པའིས་ཕྱོགས་དེར། །མི་ནད་ གསནདྱམགེ་མད་ །། 
ཧཾ འབུབ་ཆོ་དགི་ཞིང་འབུ་ནོར་ལོངས་བྱདོ་འཕེལ། །ཧྱེ་འཐོ་ཐམས་ཅདབདེ་དཔྲ་ལུན་པར་ཤེག །སྦསངྱ་རལ་པ་ཆོས་བཞིན་ཕྱོད་པ་དང་། །འགྲ་ཀུན་་ ༤ 
ཤི | དགེ་བཅུའེ་བྲིམས་ལར་བཏུ་གནས། །ཀུནྱ་ཀུང་ཆོས་བཞིན་སླབ་ལ་གུས་ཞིང་བཅོན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤེག །བདག་, 
གིཞན་ཀུནྭ་ཀངཅོ་དབང་བསོདནམས་འཕེལ། །ཉུན་གགས་གཟི་བརིདྭ་སེབས་དང་མངའ་ཐང་རུས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་ད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །འཇིག་ཏེན་འདིག་ཏེན་འདས་པའི་དཔལ་ཐབ་ཤོག །བདག་ཅཀ་འདི་བཟུར་སེ་བཆོ་རབས་ཀུན། །ཁམས་དུག་ལན་པ་དོ་ཇེའི་ལུས་ཐོབ་ནས 






















¦ །༄༠། །པདར་ཆས་སྱངས་མཐུས།།བ འགས ཉྱི་རོ་རྔ་ཐོབ་བར་ཤོག ༈ཆོསྣ་ནམས་བུནྱཧི་ཡདྭསོང་ཝན་ཅིག་ཕྩེས། །ཚིག་ལས་ 
ྗ ཞདས་ཀྱང་ཚིག་གིས་མཆོནཔའ་ས། འེ གུས ཛེ ང་བར་ཤོག །ཆོསདུམ གུཧཱཾ་ཡད ང་འ ར་ཤོག། 
2 ཡགྱུ་ཕནྱསེས གཞི་ཡྱཕག་རྒྱ་ཆེ། །ཟུངའཇུགོམ་པ་ལམྱ་སི་ཕཱགྱརཆེ། །དྲིབལ་མངོན་ཧུརའྲབས་བུའི་ཕགྱ་ཧ་ཆེ། །ཡེཤེ་རྡོརེ་ངོ་བ་ཉིད། ཧུ 
༧ ཐབཤོག །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལས། །ཉོན་མངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པར་འཆརབ་སེགས། །གང་ཤར་སང་བངམེད་པའི 
མཆཚོག་གསང་ལཝ། ། འཁུལ་མེདྱ་ཕགྱཧ་ཆཱན་པོ་ཏྲེགས་པར་ཤེག །ཀདག་རིག་པ་ཆོས་དྭ་ནས་ལུནྲ་གུབ་གཞི། །ཁེག་ཆོདགནས་ཕྱུག 
[གཏན་དབབ་ཐོད་བརྒལ་རིག །སྣང་བ་བཞི་ཟད་ཤུང་པོ་འོད་སུར་ཕྲེལ། །ཀུན་བཟང་གདོདམའི་མགན་པར་སངས་ཆས་ཤེག །ལས་ 





ཉམས་མཆོགགི་གཏུམམ་མངོནགུརིད། །ྒྱ་ལསྤ་ནིལམ་འདགསལ་དེཌད་ཏོགས། །བདདོའཕོ་བའིལམ་ཧྲི་དོདོ་ གསྲུ་འཀ།ཆོའོོ། ། 
3 རར ་ པ་ིའིགནདཔ བརྟན་གཡའ ག །ནདགདོནཐམས་ཅད་སདཅགའབའ་ འད 
ཧཱཾ ལ་རང་དབངའབྱོར་ལྔན་པའི། །ཞི་བའི་ རེ ཞིའེ། 


ལ་ཡེན་འཁོར་སྲེབ་འབྱར་པསོགས། །མི་བདནམ་མཁའེམངོདལ་མངཿབྷཏངེས་པའི། །ས་པའི་འཕིན་ལས་ཡ་ལུས་འགུབ་པར་ཤེོག ། ཙཾ 
ད་འོ་ ནམེ་བླན་འབ ངས་ལ་ས ཇ་ །མིདངམི་ཡིན་ལ་སགས་མུངམཱདགུན། །དབང་དུ་འདུས་ ཨདང་་གླགབ་པརྡ་ཤིག ། 
ཅིང 


ལས་མ་ལུས་འགྱབ་པརཤེག །ཆོ་བསོད་སུད་ཐགས་དབང་ཐང་ཅུབསྤྱུ་རས་ཤིད། །སིད་ཞིའི། 
ཕུག་དབང་ འཁྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ རྒ ། གངུག་པ་ཅན་ནམ སོ རྔེས་ཚང་གཅད་པའི། །རེངས་སྒྱོ་བསད་བསྐདལ་སེགས མངོན་ ། 


།༅། །ཕྱདལས། །མཐཱ་སབས་རྡོར་ཁྲོབ་ཉིངལིངོན་ལྡན། །དག་པོའའཕིན་ལས་ཀན་ལ་དབབ་བོར་ཤོག །མདོརན་ལས་འའྲི་གུ 

པ་བྱཆདལ་སོགས། །རལ་བའིའྲཡིན་ལས་རྣམས་ཀྱིམ བྱཟུངནས། །གྲངས་དགའི་སྲེལ་ཅནཐམས་ཅད་འཛུ་བ་དང། ཐར་པྱབད 
| , རུབ་དམ་པར་འགོད་བེད་ཤོག །བདུག་ གྲ་ལས་ངག། པིད ་ནས་ཀཿ། །འབྲེལ་བཅས་འབྲོ་བཀུན་དངྱ་ཁདཔ་དྲད། །བདག་ལ་དང་ཅིང་ 
ཙྭ གས་པར་བེདཔ་ནམས། །རྱར་དུ་བདེ་ཆེན་བངྱ་རུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་བཞིན་གངདག་ཏསེགས་བཞོན་པདང་། །ཁལ་ཁྱིར་ཤཱམར 
དྲ་སྭ་ཝགས་སགྲས། །ལེངས་སྨད་དུདའགའའགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །བདག་འབེལ་དོན་ཝན་དན་སོངལས་ཐར་ཤེག །དེ་ཀུན་ཡི་དགེ 
ཆུ་འབེབས་ལསྦྲ་གོལ་འིང་། །དགེ་བའྱི་དྲའྲབས་ཉམས་སྱུ་པོང་བར་ཤོག །མཐར་ཐག་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྱོད་པ་དང་། །བླ་མེད་བདབ་རྔོ་གྲ་ 


,) __ །པའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བདགནི་འདེནས་ངད་རུབམ་ཤོབ་པར། །འོད་དབག་མེད་མགོནོ་པདའབུདླབ་མདང་། །འབྲལ་ལེདབུགས་ཀྱེས་ 
ཧཱ ར་པ ཤས བགག །གུབ་ཐབ་གོངམནམསྱ་ཀི་ཞལམངཇལ་ཞིང་། །ཉེགས་པའིཡེ 
ཧཾཿ ཤཾས་བདག་གི་རྒྱུ་ད་ལ་འཕོས། །ཡི་ ཡཱམཁའའསནལས་དང་སྐུལ་མཉམ་གུར། །ཆོས་སྱོང་བསྲུང་མབྲན་དུའཁེལ་བར་ཞེག །བྲ་མཉྨ 
-ཾ དུང་བསྟནལ་སྡང་བ་ཡི། །མི་དད་རི་རྲིན་ཐམས་ཅད་ཚན་བཅད་ཅིང། །སྭ་སེང ལ་པྭ་ཅེབས་ཝནཐམས་ཅདྱ་ཊིས། །བསྟན་དང་བསྟན་་ ད 

¡ [འཛིན་དམ་པ་མཆོད་པར་ཤོག །རིས་མེདྱ་ཧལ་བསད་ནམ་དྲག་འདོད་པཕ། །སཱི་བུ་དམྲ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་མཐུན། །ཡང་དག་ལམ 
གྱིམ་འགྲོ་ཀུན་ཡྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཨླེ་འཕྲིན་ལསཞམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤོག །མཆོག་གྱར་མེ་ལྲོག་དབུ་མ་ཆེན་པེ་དང་། སང་ས | 








པ་ཐམས་ཅད་ །།དོན་ 
རིམ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དད་།།བདེ་་ 
ོན་འགྲུསདམན་པ་ཡིས། ། 





; 


༩ 
< 


ཧྭ 


མུག བའརོའོའློསངབཤོར་ཅོ་དོམ་ཐོག །རཔོག་མོ་ཤོས་རོ་བོ་ངོནོཔ་ཡོས། །ལྕབལྣ་ང་རངཝལོོངོས་སུར་སངས་རྱས་ཤོག 
དྱ་སུམ་ལྷ་སུར་ཤར་བདད། །རང་བཞན་ཡོངས་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཏུགས་པ་ ས།། སྲ་དུགྱ་སྤི་སེ་ན་པ་འགག་པ་དང། །དག་པའེ་ཞངཁྲ། 
ནེས་སུ་བྲགད་པར་ཤོག །མཁའ་དྲབ་བས་པྲད་འོད་དང་བདེ་བཅན། །དགའ་ལན་མངོན་དགའ་ལ་སེགས་ཞིང་ཁམསས། །འོད་ཝས་མཚོན 


ཅའ 


དཔེས་བྱ་ཧན་པ་ར་རབྱ་སེས་ཏེ། །རྒྱལ་སས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་ཕངསགུབ་ཤེག །བྱད་པར་བདག་དང་བདག་འབྲེལ་ཐབ་པ་པི། །ཡ་མ་་ 
འཁཾརྡ་སེབ་བེགས་གཏེན་ཕྱིན་བདག་སེགས། །ཀུན་ཀང་པྨད་འོད་དང་བད་བ་ཅན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཤུུ་རུས་ཇེས་འཛིན་ཤོག །སྡུག 
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བསལ་ཀུན་བལ་བདབ་ཅན་གིང་དུ། །ཆལབ་འོད་དཔག་མེདདང་པྱན་རས་གཟིགས། །མཐུཆེན་པོབ་སགས་སངསྦྱམས་བངསེམསྐ་རྣས། 


ལུས་ལ 


༄༅། ནོག །འཐོ་བའོདོོདམེ་བ་བརསྦྱབོན།།ཆྭ་ནངཐིགལྱི་སོན་མེད་ོངིཕུས།།ཐོབ་ཅིངྱརུར་ལམ་གསང་ཝུགས་ཟབ། 


དནལ། །ཉམས་རོགས་མཐར་ཕིན་གུང་པ་ཐབ་པར་ཞོག །འགྲེ་བ་གདདག་བདག་ཉིད་མཐོངཙམྱ་གིས། །བད་དམ་པ 


ཆསལའགྱརབ་ 


དང་། །ཏཱེམེངས་འཁུལ་རྟོག9ྱིནང་བར་ཆད་ཞི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྲན་ཁོནརའགྱུར་བད་ཤེག །བདག་གཞན་པ་ཡུལ་གང་དུ་གནསུ་བྱུར 
ཀུན། །བླ་ཆོད་བླ་གཟུགས་ལེག་ཆོས་འདྲེས་བརྔམས་སེགས། ན་ཡིད ། སེ གགས 


ཐུབས་དང་མི་འད་ཤོག །འབུལ་མེད་གསང་སགས་གུབ་བརྟེས་བས་དང་། །མཇལ་འིདྱ་བ 


ཡ་དགེས་པའི་ལས་ལ་སྱོད། །སྒེ་གསུམ 


བགམེད་འབུལ་པར་མའྱབམས་པར། །ཚོ་དང་སླབ་པ་མཐའ་རུ་ཤྱིན་པར་ཤེག །བསསདོན་ཐསས་ཅད་ཡིད་བཞྲིནའྲགབཔ དང་། 
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ླ་ཅ 








དགོངས་ཤིག །ནམོཏཱ་ཏྲ་ ཕཡ 
རར 


ཡན་ཆད 
ག་ཁ 

















¡རིད ག་སེདབད་ཛག་ཅགིད། སཱུར་སིད་ཞི་ཀུནྨམོམེར་ཀ །བཅོམ་ལྡནཿ པལཆེནགཙོལ་་ 









































ཤཾ བནའདས་མདྱགིཔསབ ཐ།ཝཱའ་བེ། 





དིན་ཡྱ་ཧཱལ་བོལ་སོག་སླག་མབའི་བ 
དཔལ་ལར །མ་མཾ་ ཀི་དང་སྒྲོལ་མགོས་དཀར་མོེ། །གདསྤྱ་ཧཱས་སྤྱན་མ་དཔ་ལྱ་ཀི་ཡཱམ་ཆེན་མོ། ། །ནམ་ཀུན་བཛོག་མདི་ 


ེ་མཆགལྱ་གྲསམ་མ་དརསྦྱརབའེཧེུཀའ་སོན་ལམ་མཇོགགི་ལམ་ཆེན་བཞུགས། ཆས་དབིངས་སྤོས་པ་མེད་པའེ་ 





་མོ། སབཅོས་ 


།ཡེ་ཞེས་མཁའ བགའི་གཙོ་མོརཕགང་ །སུངམ་ཛངརིནའབུད་བླ་དགར་དབུང 
ཁི་གཟུགས། ] །གུམ་བཟང་བདེ་སྤྱོད་རོལ་ པའེ་ དྭ་བུབ་སའ འཆརབ། །བངསྤྱ་དུས་ར ལིགའའཁིའི་ 
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དགའ་སྟོཞནངཛམ་མཁས་པ། །མཁའ་འགྲོམ་ སྭགས་བཞི་ལར་ །རྣམ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་རྟ་མཆོགྒརལ་པ་དང་། །དུས་དྲབའི་། 
ཌྷ གིད་པོ་ཕྲས་བུད་གུདང་བྷརནཚུལ། །གོའལསགས་ཆ་མེའེ་སྦྲར་སྭངབ། །ཁ་གདོང་མ་སོགསྣ་ཐུམོརཿ །གྲཟུགས་་ 
¿¡ བརྙན་བྱད་མདག་ལྒ་མོ་བཞེའ་དང་བཞིན། །ཕུདཆདྱབུག་མོན་འདོདྱ་ཆལ་མི་ག་ཡོ་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེསོགསོབྲགས་པའི་ ཆྱ 
ཧཱ ཚུལ། །མཚམས་ཧྲི་ཝ་མོ་བཞི་ལར །རབ་དགའ་ལ་སེགས་སནི་བཅུ་གཉིས་པོ། །དམ་ཆིགྷ་ཝ་མོ་བྱར་གཉིས་ནམ་རོལ་པ།། 
 བྱངགསམ་ནོའི་ས་གཏག་གེར ཀཕགོ་མཧུམ་པར་སྦྱོར་ལར ༽བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་དཞིན་རྟིན་འཁོརལོ། །བརྟེན | 

པྷ་ཟ་ཚོགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་གྱུ་མརརོལ་པ་གང་ཉིད་དེ། །རང་རིག་བདེ་སང་དབོརང །ལས་ངག་ཡིདདང་ 


བཔནམ་པའར་དག 








:=-~ ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༤༨༤༨༨པ༨༨ྣ༨༤༨༨ཕ༨ྣ༨ཕ༡༨༧༤།༥༠ྣ༤༤༤༦༤-༤ཕ---------) 


༄། །འདོདཅས་སྤིད་པ་གུན། །དབང་བཞིའིཆུབོསརད་སྦངས་གྲུ་གསུངཟུགས། །ལྷུནསྙཾསརྡོརྗའཞེ 
མངོནྱ་སུན་མཐུ། །ཐོགས་མེདའྲ་གུབ་པརམགོན་པོསྦ་བཱིནྫ་གིསྔ་ནོབས། །བྱམེདརིམ་ཡནལགྲདགསོགསཆས་དད། །ཐུང་ 
ཁམས་བམལ་ཁེན་པྲ་ཞོག་བེད་ཀྱུཌ། །གཅིསཆོས་བལ་བརང་རིག་དགྲ་དགྱགིས། ། བཱགས་སེམས་གསུམབཏརྟན་པ་ཐོད་པར་་ 





- 


༄༠༡༣9 


༡༤ རར རལྐྲ་ ཀ་ གད ༼ ༡༨༩༡ ༠ ༡༠༠༧ ༦ 
༢ ཞོག ཉསྲུ་རུང་ཟིག་ལེདངས་མའི་ཡེ་ཤེསས། །རོམཧམ་ཐཱན་ཅིག་སྦཾསབགཞུག་མའི་དོན། །ཟད་གསལ་བདེབའིརོགོགེགས་ 





ྣ ཌཱ དགུ མཐར་ཕྱན་ནྦུད་འྭ་སཱ་བའ་ད།ལྔ་ཕན་ཤག " མོངས་ཞེ་ཝོང་བགཆགས་སྦིབ་ཀུན་དག རྣམ་ཤེས་ ང་པོ་ག ནས་་་ 
_ །རུན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །མེ་ལོང་ལྟ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བུས་ཏེ། །མིབསྩོད་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་འགྲབ་པར་ཞག །ཏོནམོངས་ང་རུལ་སླིབ་ 

















༣ ༨ ༨ ༨ ༨2 =་ ༨ ༤༨༽  ོེོེེ|||ེོོོོོ།ོ 

པ། འྲབས་དཅས་དཀ །ཆོར་ཕུངགནས་གུན་རིནཆེནཞིང་ཁམས་ས། །མཉཧམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མདོནྲབས་ཏེ། །དིནའྱབུད་ 

ཌ' ཀེརུ་ཀ་དཔལ་འགླབ་པར་དྲག །ཧེན་མེངས་འདོད་ཆགས་སྦེད་པ་བགཆགས་སྕངས། །འདུ་ཤེས་ཕྲང་པོ་གཞས་རྱུན་པདྨའི་་ 

ཤཱ ཞང་། །སེ་སེརྟཏཾགས་པའ་ཡ་ཤས་མངན་བས་། ཤཱྨདགེརུ་ཀ་དཔལ་འསུད་པདཿ །ཏིན་མངས་ཕྲགདག་ལས་ཀྱིསྣེབ་་ 

ཐཱ།པ་གྱངས། །འདུ་དུད་པཱང་པ་གནས་གུད་རལྲ་བའཞང་། །བྱབ་སྲུབ་པའི་ཡེ་གེས་མངནྱབུས་ཏ། དྭན་ཡོད་ཧྲེ་དྭ་ཀ་དཔལ་ 

ཐ ཁྲ་དང་དཀང ཚབརྡ་བ་ས་བསི་ག། དག །གཟུགས་པརགནས་གུར་དྲུ་ངངས་འུ་ཞོད་ཁམ་སྲས། ཆེ 
དབངས་ཡ་ཤས་ཆེན་པརམ་ངོནྱ་བུས་ཏེ། །ནམ་སྣངཧྲེ་རྭ་ཀདཔལ་འགྲབ་པརགག །དེམ་ཐེང་པར་སགས་ལམ་གེགས་མད་ 





















: རོ ལི ‹ ལག 1 - + བྱ སང 9 ༡3༩ <± 4 €) 
| །ཟིགས་དཔོན་སྔགས་གླ་སྤྲལ་སླུ་དཀར་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས 
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ྱ་མགོ་་འཅམབསུལ་སམཛ་སྟ་ར། འདདག་མའ་མའོནདམདམོངོསུམཆས་ཉིམས་ 


ྦ འཐུག་བ་རྒ་རུཟ་གླིང་དུ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ན ཀྱི་དགོད་རྨད་སེམས་ལ་གར་ཤར་དུ་སྤེལ་ཐའ་དོད་སྨོན་བཞིན་འགྲས་པར་གྱུའ་ཅིག། ་ 





----4 


ྦ 
་ 
རར #®#་་ 






རྲེ ཨཟཨ ཡམཁདདརཏའཛུ་ཡིག་པརདོའིའཕད་ ཕྲང་།།ཧེནམོལག གུ 
ཤ༨ཚཧྭདགན། །གཞན་པའི་ གསལ་བར །ཀཐུགས་ཇེས།ུན་།ད་ནི་མཚོན་ཁཱནྷ་བ་མའི་ཞབས་བཏེནནས། ། ཉིད་ནས་དམ་པའེ 
ུགས་པ་ཡས། །བུངྡ་ཆུབུ་སཱད དོ་པྱ་ཆུ་མཚོར་སཱིབ སཱེབྱ་ཡིརང་། །གཞན་པའིི་སྲབས་གཞས་། -། །གསོལ འད་ ང། །ཐུགས། 
རྗེས་ཨུ ཅིནྨ་ནས་དངོས། །མདོརནྷ་སེ་བའདི་དང་བར་དོ་གཞྨན། །བྱང་ཆུབསྙིང་པར་མྲིབ་པ་དེ་བར་དུ། །བླུ་གཏདའེ་ ན 
སུ་ཁུད་ཏིད་གཅིགྲབ་སྭ། །།གཞན་པའྱི་པབས་གནོས་པ སུའདགྱསནངས་གཟྲིག། །གསལ་བའདབད་སྔོ་ངེ་བཙུན་ཧིང་ཇོའ་གཏེར། 
ཐུགས ཡིས ༩ུཅ་གྲཟིགས་དངའངིག་ཏེན་དབང་། །བྱིན་རུབས་ དངོས བཀད པའྱི་ལཱ།། ཅེས པ་དང་། ། 


རར 


ཏཱ 


ཁུ 
ཐུ ཌི ༩ 
1, 
\ ¿༧ 
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ཤཱ །ནཔོ་ལོ་ཀྲིའཱདཡ། བྲིད་པ་འདྲིནས་རིངའ་ཕགསནས། [ནས་ས དབྲདྱ་པུར་བོའི། །འཁོརལ་འཞཆེན་སྱནརང་། 
¡3 ་ །ཧོགས་ལྕག་ནསྱ་ཧུལ་དྲངས་ག་སྡེལ།། མུནནག་འཇོམད་ཏེ །སྤྲིནབཞེན་བྲསམ དོན་ཆ་པའབབས་པ། །ནོར་ ༦ 
རབུུཿཆེན་པྱཾ ཟྲསགཟིགས། །ཡུན་ཆོགས་ ཀན དྲེ་གབྱ་སབ།།བདདངཤེའབངིབ་འབུཤིང་། མབ 
ཅེའི གང་པའ་ ནཆེནྲ་པཱནཱརས། །བདུག་ཅགྲ་ོལ་བའི་ད་ ད༨འྲ་བྲབ་། །ད༽དན་པའི་དར་ན།། ༅ཅ་ས་བ བའི་བ 
རྟུལ འིན ཆེན ཇན བི ནུས་འདུ་བབདད ལྭ ཐཞོསྤ་དན་པའྲ་དཔེལ་གཅིག་པ་ པཱ ཞཾསྤསས་བྲོ ཀཱ།བ ན།།བྱར་ 
།དཆེན་ཕུན་། །འཆིམེད་བདེ་རེག་དངོསཿ །།བཞིད་པའ་མདལའྲགབ་ཡི།། །།ཕནཔའིགཏའ་ནམས་གུནའཔན་པེའ བཛ 








ཤཱ 


༣ 


ྐཱ 
ཟའ 
༨ དཔན 

ྦ དམག་ད 


སཿ 


འབྲམ །ཡུད་ 
རང 

ཉསར་འ 
ྱ 

་བཟྲཾ། 

ན་རས་ག 

།ཧ ༦ 


རིཔཏེ་།ཨ། ྒ 
ཡིག། 

༣མད་ཡང་མད། 

༥ 
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ཆབ 





།སླེམས་ཏྲིདན་ཏོང ངྱི་ཉེད་པ། དརཀ་ཡེ་ཤེས་འོདགདསལ་པས་།། མྲ ཕུང རྭ ཁྱེ་བད་ཤོབ 
༣ ཚོས་ཊི་ སྲ སྨེལ ས་རགས སྲ ་ ཏུག ` ཡཿ ཅུ 
ཡྟི་མྲིང་གརིཔ། (ཆུ་གང པི ཨལ 
ཅིས །ཡུང་ བ་འ ཧྲིཿ ཆི བཅ 
ཡིད གས དུག [ཀྱ་བྱེ་བྲག: གྲ༔། མཉམ་པརཱིསམེད ྭ་ 

།འཇཾག ཏཾའི་མིང་ །འིགོ་། གོགས་ཀྱི་བྱི ། རར 








ཀྱ ༩ 


ཕུ ཅིག སྱབིས་པའྲིལུས་སུ་གུའ་པྲ་ན། གྲོགས་མཆོག བེས མཛད རྟག ཕི་ོར་བྲགམནས་གསོལའདུན།།ཅ་དའྲི་བམ་མཛོདཿ། 
ཤི པཔ །ཡ སདྒསྐཱ་ཤཱགས། དྲ ཨན དོན་བརྡ་རྭདྱ་བུང་ཙན། །ཞི་བའི་ཆས་ སྱེངམ་ཛོད་ཅིག 

ཁར་བ ངྲསནོརྦཾ་ཧྲིས་སེམས་གདུང་ ཚོ །ཅཾ དོད ཅེ རེ ཁྱ བའི བགསསགད་སུད ཁྲ པཱ 

ཛི ཤག་སཱུན་།ད་ བའངད་མེ་བ་ སངསྐྱརས་གོའཕ རླང རྲ་་གྲབ 

འལ གའ ངདཁམས་སགས། ། ÷: ཛུ མཚོནམཛོག་བཟང་བཅའང།སམབ་ད་ །་སྲེགས་འྱུ་ ཐི ར་བའ་ཤོག། ། 

ཡན བདཿངས་ཅདམག།མ་། སྤྱེབ ཡནན་སེམསཿན་ནམས་།དདེ་ཅན་ཞིང་དྲུ་ཆྩེ་བཟ་ཤོག། པར་འདྲི་དྲིནའྡུ་ཏི་དདུ་བྲད་གས། 


ཌྷ 






= བ་གང 
ཌུ 











པའི་དོན།་ 


གས་ས། ། 


ཞི་ལམ་འབས་བུ་དབྱེར 
༣ 


ཅི 


ཞེསྱ་པ་བ་བྲའུ 


གདས 


' 


༢ 


།འཇམ་དབལ་རྔོགས་པ་ཆེན་པོག 
འིག་སྟ ང་རྡོརེའི་རང་ 
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ནོལ་མཁས་གུར་ཅིག 





།སྦྲིབ་པའི་མུན་པིབ་ 
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༄༅། ། ན་མྦཱ་རྦཱཡ། །ཤེསྱ་བུའི་མ།པའ་དྱབི་པས་ཟབཅིང་ཡངས་པ་ལ། །ླབློ་གོས དཅིལ་འཁོར་ཅུས་པའི་འོད་བརྩས། 
སྱེདགུའི་མི་ཤེས་མུན་པའ། ཚོགསྣརམས་ཀུན། །སེལྱ་བུད་དབང་བོའངམ་ དབལ་དབ་པལ་འདྲད། །དེང་ནས་བཟུངྱ་ི་བྨ་དུབ་ཏིང་ 
རྒ བོའི་བར། །བྱད་མོན་བདག་ལྭ་སུབས་གཞནམ་མཆིས་པས། །ལསྤཀ དབང་གིས་རིགས་དགགར།ཿ བྲ་ཀྱང་། །འབོར་དའ་འཇིགས་་ 
ཧཱཿ ལས་སྐོབས ས་ཤིག་འཇམ་དཔལ་ དུངས། བདགནི་ཆ་ འདིའི ད་གཏོ་པན། ། བཅེ་ཞིམས་ ཅིའི་གཏེན་བཤེསཀུན་དངྲབལ། ། ཇི 
རྔམ་ཞིངའཇིགས་པའི པའི་གཤིནྡརེསྲ་བ བུན་པའིཚ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག ནཱ། །ལསྤས་ གས ཤིག་འཇམདཔལ་དབངས། །འགྲལདདསནས་ 
ཁས་བནབས་གས་པའི་སནས།།ཟདབབརདང་ཉོ་ནམ་་ང་ཤུགས་ཅིས། འཟདདའ་རཊའྲལའགཡང་སརྦབུངབིདཔས། །ཏོན་ 





༄༅། །ཅིགའུངམ་དཔལར་། །འཁོར་བའི་ཚོ་གདུངསེལ་བའི་བཡེལྱ་བདམཆོག །གསྲུང་རབས་གངས་འའི་ངོས་ལབྟར་ 
འདདྱཀུང་། །རྣམ་གཡངལ་ལའ་འདམདུང་ངལགས་པསྲ་ །མྱུར་མྱོགསྲ་བགསྔརས་བཟུངས་ཤག་འཇམ་དཔལ་དྭབངས། ། 

ཟབ་ལྐམ་ལཝ་བའེ ལམ་དྲ་བྱྲ་འུགས་ནས། །ནམ་ཕལ་ཐར་པའི་ གངདུའྲ་ག་འདོདཀང་། །སྐལ་དམནབད་གའེའ །བོར་བའྲ་འཌ་ 
པས་བཅིདས། །འ།དོར་བའ་ཞྲན་ཐག་ངོད་ཅག་འཇམ་དཔའལ་༣། །རང་དྲོན་ཉ ༢་ཞྭ་ཀྲུན་དའ་ཆལ་སླངསནས། །རསཆ ནྭ་རྒྱལ་པའི་པད 
ཚུལ་བྷཝུའདོདྱཀུང་། །དདག་གྲིབནི་མ་རགྱ་མཱན་པས་སྲིབས། །མ་འྲིགའྲའིབས་པ་སལ་ངིག་འཇམ་དཔལ་༥། །མདོརན་བདག་སོཊ་ 
སྐྱ་བཐམས་ཧད་དུ། །གསུང་དབས་རྒྱ་མཆའ་ཆགས་ལ་བརྟནབྱདངཾང་། །འགྲེ་ལ་འདོདདགུ་མ་ལུ་སའབུང་བའི་གནས། །ཡེད་ ་ 
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ཙུ 


ཆྨནྱཡིན། །འགྲ གྲཱནམས་ དིདཔའེ འི་མཛྲོལསྣམལ་པལ། །བདག་ གསེལ་བ་བཏུབ་པའིས༔ ི་ག་ དྱ གུད 
ཚྲི་མཁྱེན་རབས་འདོ་བེའྱ་ཧྲིས། །བདག་བློ་གཏི ཏཾུཀྱིམུནུ་པརབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅྲོས་གྲའུ། སྟ ་པ་ཡ། ། 
བླལ་བརའ་དོད་པའམ། །ཆུང་བདྲ་བི་ ཡྲིགརའདཔན་ཡང། ནུ ན་པོ་འཇམ་ དད 
| ། 





























ཤི 
ཤཱ 
ལྔ 
ཤཱ བློ་བེཔ་མུབས་པའི་སངོབྱ་པལ་དུགསལ། །གང་ཆེ་བྷའ 

དབངས་ཁྱོང་ཉིངནི།༽ །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤེག །ཕོགས་བཅ་ནམ་མཁའ་མཐས་བྱངགས་པའ། །སམསན་ླའ་ 


དནིབླསའྱངའྱ་ཕིར། །ཇི་ཉུར་འཇམདྭབངས་བྱོད་མཛོདཔ། །བདག་གྱི་ཡོདཔའང་དའྲདར་ཤེག །ཡེ་ཤེསྤ་བམའོངྱའི་ཏོག །ད ; 














།བཞིནྷ་སོན་ལམྦ་བོ་གོས་དང་། །དབ 
བླབུང་ཆརབསའམས་ངདད། །མལུཿ 
།༧འདནས་བཟུངསི་གརྭ་སུ་ཐད་དུ། ། 


(7 


4 
ཝཾ 
2; 
92 
2 
.2 





ང་པོ་ན་ད་ 


༢༤༠ 


ཞའ 


པའཇམ་དབངས་ལ། །བདགྐརི་གྲུས་པསྱ་ཡགའཆལ་ལོ། 
ནུ བླམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡངཕའ 


ཐཔ་དང་། །གསང་སཱཊངོ་ར་ཞེག་པ་ཡི༽ བ་མར ཉེའུ ལི 

ཆོས རྦ་སོག་ལའཕངས་པ་མེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གྲཔ་དངནམ་ཡང་ཨི་ 

བར་ཤོག །བླྲ་བདྨ་བྲ་མའི་བགས་རེ་དང་། 
ར་ཤབ། །༧མདྨ་ད་ཡའ་བླུ གསྔར་དང་ ཞིས་གག་འཁའ་ལེ་ལོ། 


། ཧྨོན་ལམྨ་རྣམ་དག་འགྲབྱ་གུར་ངཅག། 


ཤིར་པ ར་གཞོ་འདི།༽ཆུབའི་ཆོ་དབང་རོག་འཛིནྭ་ཀིས། 


ཏཧག། ཅུམ ༧ 
དས་དབེས་པ་མ་གཙོས།། འགྲོ་ཞུན་གཏན་དདེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། ། 


(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 


-རར་རརའ་བ་རས་ས་ མོ་ན ཟམང་བག། 





ཏའ :ློོ 
ཟླ ༨༦ ®) ༄ །དཔལ་འབུག་བ་རིཿ ིནཆའ་བནབྱརཆེརྱརས་པརྒ་མོཔ་ 
-ཤ ི དཔག་བསམ་ཛྗནཔའིདེ་བྱུཔཞེསབ་ དཱ་བསུཔཞེསྱབ་བ་ བཞུགས་སོ།། །། ོ 


ཤོ ༠༢༤༠༡༤༤༦པ 








རྩ རིར རི 
ལ་། 
བདེནདྲ་ 2 འ པདགེལ འདུན། །རིགས་ཀྲུནཌ 


ཨཆགའཕ | 
པྱ ྱརདཔམདང། །།སྤ་བམཆག སེར་ཡེདམ་དྱིལ་འཁོརྦལ། །པརཆད་ཀུནསལ་མའ་འབོང་ ྦ 








། ཧྱ དྲམ་ཅན་དང་། རར་རོ །ཐུབ་བསྟན་ཡངསྙིང་ 

















གསང་དྲིམ་མེད།། པལ་དནའབྱུག་པའ་བྙཏན་ པྱ་རྒ་སྱ་ཀར་ཅིག ཆུལ་ཁྲིམས་དཔག་བསམ་ 
ལེན་པའི་ཆ་ བ་བརྟུན། ། དའཛིན་ངས་པལ་འད་ དས་འབྱ་ར་ཤིང་། ས་འབ་སོར་ཏོགསའྲབས་བུ། 
ཀཡུར་བ་བ ཁའི།།དཔ་སདན་འབུག་ པའི་བསནཔྱ་ཧསར །ལེགས་བཞད་བའཚས་ནམསམ་འེས་[ 









' (འཆད།།པས་རོལ་མཐའ་བེད་ཅོད་དག་སྦེདའྲི་ས། །ཆིག་དོནྱ་རུནའེལ་ཅོམ་པའིམྲིནང་འབྲོལ། །དཔལ་ལྡན་འཕུག་ 
| ཤཱ །ཡུ་ཏོགས་རྦིག་པའ་གཞུང་ལུགས་མང་དོས།།བརྟགས་དྲཔད་མཁརྦ་ཆུབསམ་པའི་པན་ཕུང་གཏིབས། །ནང་དུ་ཡད 
ཙཱ, དགུའཇོག་སྡེ་སྒོམ་མཛད་པའི། །དཔལ་ཝུན་འབུགཔའ་ །ཨུནའབུང་བག་ཆགས་འབུབྱབེད་བདེན་པ་བཞི། །ཟབ་དང 
2: རྩ་ཆམདྡོསའིཆུ་ཀང་འབུམ། །ཆོས་མངོནཀེ་ཏ་ཀཡིས་་སྲུང་བྲས་པའི།།དཔལ་ཝནའཐུགཔའིཿ །ད 
; གཞི་གཙང་མ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱི་མུ་གུམཚདདུ་དང་ན། །ཡེ་ད་མྱོབ་ལམ་བྱི་ས་བོནཆེར་སྨིན་པའི། །དཔལ་ལྡནང་། 


༧ལ༅༅ཆ༤---- 






སྲུང་བྱས་པའི། །དཔལ་རྲནའཐུགཔའིཿ །སཾསེཐར་པའིས་ 


༄། །བགནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་ལ་སོགས་པར། །ཀུན་ཏཱ་བཟང་པ་རིག་པ་བཅུལའུགས་དང་།།ཕོགས་་ 
 །ཡསྦུ་ནསྱརལ་ཕྨོད་པ་མཐའ་ཕྱིནཔའི། །དཔལ་ལྡ་འབུག་པའེཿ །སླུཡེ་ངོམཚརའཆེམེདྡརནཔ་བཞིན།།རངེའི་་ 
ད ། གསུང་གསང་ཚངས པའི་དྱབངས་ཝར་འཇེབས། །སྤྲིཾབ་བྲལ་ཐུགསྱི་པ་མཐའམཁའ་ངི་རྟར།།དཔལ་ལྡནའབུག་པའི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ཡངས་པ་ལ།།།བྱ་ེ་བའྲི་ཐུགས་ཇོའི་མུའཛན་ནུམ་པར་གཡོ། །སྱོབ་པཞུསམུའེཆ་གྱིས 
འགྲོ་ཀུན་ཆིམ།།དཔལ་ལྡནའབྲུག་པའེཿ །མ ཁས་པའི་དངཔསབོག་པའི་མར་བཛུང་། །གྲུབ་པའི་སྨེ་དྲ་སདབའེ་གྲང 


༡༨༡༤༤༤༤༩༤༡༨༧༠༧༤༢༧༤༢༤༠༦༤༠-༤--¬ 










༅མཚ༧༩ 
༅ 





མཿ བ.༦༡༢༢༢༦༨༨༠༧༧༣༦མ༩རཔཿཆཝ།9ཉང་འར་ 


ཅེ །དཔའ་པཱའབག་པའེ་ །བད་གཤེགས་སྟོན་པའི་བསནཔ་མཆོགགི་མཆོ། །སྙན་པའིའཐུགླ་མ་སྒོགས་པའི་དྲིནུ་བྲེད 
གཱི །བཤད་སྒྲབཆའ་བྱེསཏྭ ་བཞིནྲ་ནམ་སྲེལ་བས ། །ཡངས་པའྱཆལ། །ཁམས་ཐམས་ཅདུའགེངས་ ཆུ་རབ། །རྦ་མ་གྲ9ན ། རོ 
མའི་འོང་དང་ཏོག་འཕྲོགས་ཤིང་། །ཐེས་བསམ་སྒོམ་པའིའི་བཟུང་འཛེན་པའི་དདུད།།བྷཅནའདོན་པླད་འ་གཙོ་བཅོ་ཡང་གྲིས།།ཡངས 
པའྱི་ར་ལ་ཁམསཿ །རེེད་དང་བཀུར་བསྟཾའྱྲིནྲ་ཀང་ནམ་འབཔ་ཅིད་།།པན་དངབད་བའརིན་ཆོན་འབུང་བའ་གནས། །ཆོས་འཁོརགས། 
པ་གསར་པའི་དཔལ་ཧུ་མཆོས།ཡངས་པའི་ཆོལ་ཁམས་ཐམས་ཅདའགེངསྱ་ཀུརཅིག །འདྲུས་བ ཅིེ་་ ། 


མཁསྤ་གབ་དང་པའི་དོད་དཔེན་ཀུན་འཇུས་ནས།།པདདཀར་བཞད་པའྲིདི་བསུང་གིས་སེམ་པའི། །དམཆོས་མཐྲིན་ཇ་བདུང་བས་ཏག 


། 
སྐི 
3? 








རོ །ྱོདྨ་རབསོཏཾའོདྲ་ཉིས་བྱ་སིད་པའི། །མའིན་གཉིས་འདབ་བྷད་གོལ་བའི་པྷད་དཀར། །ཐུགས་བྷསདབནཔཿསག 
རྗེའི་གཏེརཆེནྷ་ཆཱཿ རྒྱལ་དབངཐུམས་ཅད་མའེནོ །བསྟུན་པའིའཁོར་ལོ་ཡངསསུ སུ་འཛིན་པ་ཆ། །མའུ་སྟེབས་དབང་ཕྲག་གསང་བདག་་“་ 
„8 ཆོས་ཀྱི་མགོན།༽ཐུགས་བསྱེད་བསྟན་པཿ །མཆོ་སྐེས་བུ་མ་དངོང ་སྣངཡམདོ་ཁམས་པ། བཀའ འྲདིན་སུམ་ཝནའལ་བོར་ལོའྲམ གན་བམཆོག 
ཨཱ ¦ ཡུབ་སྲསྤ་གབ་ཐོབ་བྱུརདཔ་མ་ལུས་པའི།།ཐུགས་བྱསད་བྟསན་པ་ད་ཞིང་ཆས་བུ རྱས་གྱར་ཅིག །དཀན་མཆག་རན༧ཆན་གྲས ཧཱ 
དང་། །༈དཀརྦ་ཤཱགས་དགེ་བའི་མཐུ་དངྱནུས་བཡས། །རུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དཔལྲ་བནའབག་པའི་ཞབས། །སུཚ་གཏན་ཅིངཔིན 
ལས་རས་ ་གྱན་ཅིག །དཀེན་མཆོག་ གསུམ་བྱ གྱི་བདན་པསདེདེབཞིན་ཏུའྱ་གུབ་ པརྱ་གུར་ཅིག། ང་ཡ་ང 'ཛ་ ང་ཡྭསཱ་ང་༥ ངཾ་ཡ།། ྷེས་རབང ཅོག 





ཤྭ 
༩7 
% 
རཱ 





གངསསའི་བོང་སི་བསཆ་བའི་་རར་ར་་བར 
གངསའིའྲིའོདྱི་བྟསན་པའི་ཡང་རིངའཇིག་ཏེན་དབ 





དྲ་ཤུག་དཔལ་འབུག་པའིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་དཔག་བསམཁྔོན་པའིར 


ལི 


ཞེས་བུ་བ་འདི་ཡང་། །བམུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་འུན་མཆེན་བམས་ཅདམཆེན་པས་ཇེས་སུ་བཟུངས་བའེ་དཀའ་འབབསཿི་ཡང་ཐངག་དབང་བསྟན་ལིན 
ཁཱཾ་གྲཾས་སུ་འབེད་པས། ཉི་སྒེལ་བྱེུད་ཅེས་ཡལ་གའི་འི་དྭགས་མརྒད་ ་ཀྱི་གོས་བཟང་ཐག་བའི་དུསཀྱིཆ་ཤསས་གཟླ་བའི་ཤེར་ཡོགསྱ་ཆལ་བ་གསུམ་པ་ 
གཟའ་སྐརསེགས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྦོར་བ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པའི་དུས། ཐུན་བར་གཅིག་ལ ེ 
གསངདབྱར་ཇྔའི་འིདཡུགས་ཉི་འོགཀུན།ུ ཁབཔརྨ་སནན།། སར་དྭ་ཀྭ་ལ་ཌཾ་ཐྭལྷས།། །།ཆོས་སྱིནའཛད་མེད་འཇོབའི་པརྱསི་དབིག་།ལ་དགས་ཝ་གླིང་ཡིས་་ 

ཞིང་། །།ཁེལ་ཐོགསམཁའ་མ༡མ་བང་ཆུབྱ་རུར་ཅོབ་ཤོག། །།དགེའོ། །པ་པའྲྲའིའེའུ་སེང་དུ་ཞུགས།། །། 


༣ 





བཞེངས་པའི་དགེས། །སཱིད་ཞི་ནུད་པའི་ཆོགསྣ་རམས་རབ་ཞི་ 






སུག་ལསས་བྣརབ་བླས་མེདྱ་སཱཐས་ནམས་བིན་མཐུས་ངེས་ 


བསུང་ 
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ཇའོདོམའོས་པཆོ ོགསྦ་ཉིསམཛདྫོདདབས་དེར་ཤིས་ལ།། བརམའབིངཔེ རིད་པ ྣ 
བྱི བྱི་དན། རི བསམ་རདདུ་བུང་བས་དགེ་ལེགས ཀི་ཐུང་བསྦྱིན་པརྒྱ་ 
ཆེར་སེལ་བ་འདེནི་འཕྲལ་དང་ཡུནྱའི་ བདམ་ལུས་པའི་འབུངགནསས་གུརཔ་ཡི: ཡིནཏེ།ལགས་པ་ཤེས ། 
ད འབྱའི་ཕརམྱ།ཱིནཔཿ ་ཡིན་པ་ པ་ོནཏན་རན་པ ནཔེ་ཆྡསད་པལས།།བྱངྒརཱབསེམས་དཔའིམིནཔས་ཕི་པགས་འགོ་ | | 
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།པ་གསུམ་ངུའདྲུ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིངམི་འཇིགས་གངུ་མདྱུ་ནམྱ་ཕེནས། །ཕ་རོལ་ཕིན་པ་འདི་དག་སྱིན་པའིངོ་བྷོཉིད།།ཅེས་། 
„ (གསུས དྷ་ཏཱརྦ་པན་པའ་དགེ་བའི་རུ་བླ་ནྣམ་ཀྱང་། ཡེངས་སུ་བྲད་བཅན་པསྐ་རྐས་བཏུབ་དགེས་ཏ། ཡུང་ལས། བསད་ནམས་བུས་པའེ 
/2།།ཆཾགུས་དགདེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡངས་བཔ་བ །ཊུབཔཁྱེད་ཀྲིས་གང་གྲསུངད་པ། །དགཞན་བྟཅན་བཅས་ལསམ་བཤད། །ཁས་་ 
དགེ་བྱ་བྲས་ཤིདྲ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དན་དུ་བྲམ་བྲ་སིར་ནང་པསངས་ཆས་པ་ཐམས་ཙད་དང། བྱེ་བག་ཐེག་ཆེན་པའི་ཁད་ ༈། 
ཆསྤ་བན་མེདཔ་ཡིན་ལ། བྡེ་བས་མ་ཟིན་ན། དགྱེ་ཅ་འཛདཔའྱེ་རུ། ཡུལྭ་ཁད་པརཏན་ལ་ཁང་ཁྲེ་དྲག་པྱེ་སྐེས་པ་དང་། ལོག་པར་་ 
ལྟ་བ་དང། དགེ་བ་ལ་འབྱེད་པསྐྱེས་པ་དང་། སྐར་འདེབསྱས་པད་ གསཚུཾལ་མིན་ཏོགཔ་ངན སདཔེ་བསོ་བརྡས་གཅོདཔར་ 








༄༅ །གེས་སྒྲིབ་པམེད། །ཅེས་པ་ ར།སཔསྱརས་དང་བང་རུབསེམས་དཔའྲ་ནམསཆགས་ཐགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦའི་གཟྲིག་། ྦ 
པ་མངའབའྱི་པིར། འྐོལྱགྷི་གི་གསུམ་བེདྱཔཱད་ཐམས་ཅ ད་གཟིགས་མོདྱ་ཀང་།རང་གིམོས་ཡུལ་དྲའད་། མད་བྱ་ནམ་མཁ་སངས་ ། 
„ རྒྱས་དང་བུངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ངདྲ་པིནྱི་ཡུང་པའཁྲིགས་པ་བཞིནད་བཞུགས་པས་བྲྩོ་སོནལ་ཐུགས་གཏདཔརབསམཔ་དང་། 
` ༨༨ཆག་གྲྭ རྨན་བྱ་འདུན་པ་ཡང་། སངསྤ་ཆུས་ལ་མྔ་བནཔ་དགས་ལྡནས། རྒྱ་འད་ལས་ཁའབྲས་བུརྣམ་པར་དྲག་པ་འདྭ་ལྟ་བུཐྲབ་པ་རབུར་ ཌྷ 
ཅིག་སམ་པ་དང་། སཱཾར་ཡངྡ་ངོགས་པའྱིབངྩཆུབཆེན་པོ་དདོདུ་གཉེར་བའྲི་བའདུནདདཔ་འགོག་པ་མེད་པར་བྱུད་པསེགས་བཅ་བྱ་མནོལ 
ཁྱི་གནད་འམཁས་པརྩ་བ་དགོས་པས། དྷེཉ་ར་ཐུགས་ཡུཡདུ་འཞུགསནས་དགེ་འདུན་ནམས་ཅིས་བྲང་བའམཐུན་འཕར་མངད་འསྱའ། 


ཞེསབཇོདནས་གསེནབམ་བྱསིདན། ཙོ །ཡོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྲི་བམ་མི་དམསངསྦ་རུས་བངྱརུབ་སིམས་དཔའོ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྙིན་པའི་བདག་བེསྐ་ཐེག་དཔསམྱ་བུར་ནམམ་ཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེངས་སྲུ་གསལ། འདི་ 
7ྷུརཧྷཔཔས་དུསགསུམ་དུངས་གུས་པའིདགེང་འེར་བ་ཐུམས་ཅདྱའི་མཐུ་དབནུས་པ་ལ་བསནནས། ཆུལ་བྱུབ་པའི་བསྟན་དརིན ར། 
རིནཔཆེབཤདྱམུཔ་གཉིས་ཞནི་ཞེནས་དུཔཞིངྱཅས་ལུ་ཡུན་རིརཛད་གནས་པརྩེ་བུ་རཅིག །བམན་པའི་གནགུར་དཔལ་ཕྡནབུམ་དམ་ 
ཌུ ཆགཉཏུ་ཙུར་པ གངནས་བཞགས་ བམས་ཅདྱ་བུངྱ་སྦར་བརྟན་ངང་།རལ་བྟཿན་འངནྱ ང་པ ལབའ་མངད་ འཔུན་ཐམས་ཅད་པརླ་ཟུ 
ལྟར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚོགསན་སྱེཔ་དང་དབེན་པའིརིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ནལའབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱིསབ་པ་པོ་། 


འབད་དང་ཆོ་ལ་བསེགས་ད། བསོདནམས་འདེ་ཡིསསགསཔ་མནོངི་རིགས་ཐལོ།། ༈ །།ཡང་གཤིན་བྲོ་ཉ་བུར། ཕེགས་བྱཅུ་ར་བཞུགས་པའི 
རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པའིསྱི་གཟུགས་རྩ་བུརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྔན་བླམ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་ལབརྩའི་ལ་ཆོགས་སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བུདྲརུ་བསེམས་ ་ 


དཔའ་ཐམས་ཧདཚོལས་འདས་པ་འདེའེས་བ་བའི་བག་དངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུགསེལ། དམིགས་ཡུལ་དེས་ཆ་འཁེརབ་་་ ཌྷ 
4 གཾ ྷླ ྭི རར གས་པྤྱད་ཆྲི་མཆེས་པ་དང་། ཤུལ་དུ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱད 
དཿ 
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ནམཆོགམཆོད་ངིང་། དྲནྭསང་ལྱསིན་པ་བཏང་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལབརྒྱ་གཱབ་ཅིང་མཆོད་པ། གཟུངས་མགས་བླཟས་པསེགས་ 
བྱ་བས་བསགས་ཐམས་ཅད་ེམུཐསལ་བཏིནནས། དྲུས་འདུས་དེ་དགའབྲེ་བ་རིགས་དུག་གངང་སེ་འུར་ི་ཇུ་ག་བྲསལྱརྒུ་དང་བཅ 


༩༥༨ སྲ བྱེ 


འི་ཡེ་ཤེས་མཐརྱིན་པའིགོ་འཕདཐོབ་པརྩགུ་མཆིག། 








[ཉིརོམ་པ་དཔིརབཇོད་དུ་བཀོད་བའདི་བཞིན། བདོ་ཆེན་ཆོས་འཁོརོནས་ཡོངོས་འཛོན་མཆོགྲསལ་རིན་པོ་ཆོའི་གསུང་གིས་བསལ་བཅུརམི་ལམ་ཆོང་ཅླི་དདབས་གཡིད། 

བའི་བར་གསེང་ཞིག་ལ་བིས་པ་ཁགས། །རྩོས་སྱིནའཇད་མེད་འཇེབའི་པརྱི་དིག །ལ་དགས་ཝགྲིན་ཡིས་བཞེངས་པའི་དགེས། །སིདཞྱི་ནུད་སེགསམི་་ ི 

མཐུན་ཞུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུནདུ་གནས་པའིྒུན་གྱུརཅིག། །དགའོ།། [དགེའོ།། །དགེའོ།། །བར་འདི་རྒྱལ་བྱི་ཤིནེའུ་ཉྟེང་དུ་བཞུགས། _ 
-------==---༨༤༨༤༤༤༨- ---------~---༡༨༨༨༡༨༨པཔྟ།༩༅མཔལ་པངས་པརཔ་པཉའཔཔ -བ་བཟབ་མཉནས་ཆས་པརཔཔཔཔཔམ་པབསང་བ་མཐང་འབབས་པསམསས༡འ༤༤པམའམར་པ༩༡༨༤༡ག༤༨༨༡༤༠༡༩༤༡༩༡༧༦པནསསབས་འགངས་མང་ཚམཚཁར༤༡༡༡༨༨༡སས་འསང་པངལས་མཞངསབར་འབངསང་ག =༨༨༨-༨༨༡༤༨༡༤༨༡-༡༨༨༤༩༤༤༤༠༨༤༤ པསར་བར༤བམརམ་ཐང་འ༩༤ར༤༠པར་མཁམསཔས༠༧༤༧༤༡༡༡༤ར༥༢༢༧༢པ༤༤༢ར༠༥༢པ༠༤༧༤༢༡༡༤ར༠༤༤༡༤༨པ༤༧། 






ར་རོ ༡༥ ད 
ཅང `༄༤ ང་ཁ) ༨ ཁ༽་༣༽ ༢ གྱི དི 
རྫ ཆར ་ 










ངཿ ཅོ ཅབ རར་རོ ྱཾསཏེ། དེ ། ། 
སྐྱ ོ་རམཚོའི དང བི ཤིས་པ་བདོད་པར་བྱཙི། །།མཆོག།ུམིགུར་བདབའ ྒ 
དོས་བོདད་། །སྲེུད་ ཁ་བད དང་པའ ཕི འ སྭ 
ངོ འག་འ འ་བ 


‰3 |! 


༤༤༦༤ ༤༧ 20 ༢ ཚང་ཁང་ངམ ངར་ོངོ་ངངང)ངའང་ངངའཛང་ངང་འོངོན་ང་ནོད་ངནང་8ཛང༩ངཆནའ༤ནདེ་ཆན་ོ་ོང་ནནོ་ ཞེ 


༨༤-༦༧-༠སས ༡༦ ་༤༨ ༡༡༦ ༡༠༤ ༡༠༤༧༡༤༤ ༨༤༧༩ ཟླ ༡༨ ༼་འེས་སཿཔ༩༥༧པ༥༢༩ངར་འཇོམ་ཁར་འོར་ཟར་ རོ ༡༠༠༧ ༨ ༢༤-༩༤༦༧་ ༨ སར༤༡༧༡༤༡།༧ཆ ༦༡༩༦  /་ཉེང་ཟསཇ "༤" “-~ ༡༤༨པ༤༦༡-༤༤ ༤༡༨༥༡༨༨༧ ༨༤༤༡༡༤༡༤༡༦) ༡༨ 


| 





ˆ རར་རོ རི ི་ཾོྣོྣཔཾཔ་་རཚོོལོརརཔ""༡༧ཀ 


།པམ ༄༅༽ །ཡམ་ཤམ་མཆོ། བར ོང 
བིས ནགཟིགས་པའི་ཡུན རས་པ །ཀུནལ་ཆཱག་པའ་བཅཅེ་ 
ཙཿ ཙཱ །དཔལ་ལནྭནཱ་རོབ་ཡི །འཕགསཡུ མཚོས་ཀྱི་འོརཚོའ 









རྒྱལ ཆོན དབབ དབིས 
ཤ་ །དྲི་པེདའགེལ་ཕན་པ 


འཆོའི་དྲངུད་ལེནཔ། ། ཅི རྱ 


ྒ ད [བདཔག་ ཡག་ལས། །བདུད་ི འཐུང་མཁན་དཔ་ཕྡན་པངབའིདངང་ ཀྲ 





ངརང་འང་ 


,རཤསསསསས་ 


ཧཱ 
¡ | དྲིམེདའངའ། །ནམྔ་ཝར་བྒྱསུར་མཁས་ད་ཡིས །ཞེསྱཔའམལབམཁྱན་རབ་ དིལ་འཁེ༽ས། །།མཛོད་པའེ་འད ༣ 






ོད།དེཉོསྦ་མུན་པའི་སླག་དམན། །གཔསལ་ཏིམ་ཤའདབའི།།བ ཐསོབ དགའཞེསྱབ་བ་ཡོས། །ཉྱེསབུ་དམེས་བཀས་།དྲོ་ 
འཆང་དབྲགགས་ཀྱད་གདུལ་བྱའི་ངོར། ཟ་པའི་ངགས་རསྟཏགསཉིི་བཞནོས། །ནགདགསྦརུངི་དུལཛ་ས། 


ང་གདུཡ་བཱའི་གངལ་ཕོག །རུལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུནནས་གསལ་མཛད་པའི། །དཀར་བཅུད་རིན་ཆེ་ཡིཿ །དཔལ་ཝན 
འད ཕག་མགུ་ཡི་ནགས་ཁྲད་དུ། །སྐལ་ལྡན་ག ་ལནགསུ་ཅམ་་སིན་ལམཛད། རྣ {| 





„ ༠། །འགྲོ་བགྐོནནིན་པཆེ་ཡིས༢ །་བསྐནམའཔདདྱཔོདཔྲ་གིདཆེནའས། །གམ་པའྱི་ཧུལ་ས་ཟིནསངཾདགཅོད་ ། 
ཧཱཾ པརྒྱ། །མྱིཾདཾཔས༔ འཆའ ོགས་པལད་།ཉིས། །ཐུགས་བྱདབཏཏན་པྱུས་པའི། །ཉེ་དའ་བུག་སྐར་ཚོགསན་མམས 
ཤཱ ཁུཔཔར་དདལ། །སྨདའབུགྲ་གུབ་ཐེབ་གྲུདའི་དུལ་གངསམཉམ། །བརའབག་བུཆེནདབྱི་རྭ་ཏརྱ་ཧཱས། །ཐུགསབསེུད་ 5 
° བསྟན་པྱ་རས་པའི་༨།གདནས་པ་གཞིའིཀལ་ཤརིའི་ངོགས། །སེངཆེན་དགུ་ཆར་ཐུགསྔར་གཡུརསྱརས། །ཆོས་རབུ་དབོན ། 
སྨིནལམཿ་ལཆེནརྔོགས། །ཐུགཱདསྐེད་བརྟན་པརྒྱས་བའི་× །མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པཆོསཀི་རེ། །བྟཿན་པའི་མའབདགག | 


ངུ 


་ནས་སལ་ཆ༩ 6:/༠༢༩༣༩༢།།༽། 









པ།ཆེནའགབའིམགོན།།ི་ གས་དཔག བཆེསྭ་ཀྱིརེ །།ངག་དབང་ནོ་བའིཞབབཿ །དཀ རགས་ད ནོནབསམཕུས་པ། ། པ། ། 
ཧ་ གཅིགཏུ་ཐཱས་བྱརལ་པ རྒྱལཆཾདཏྟ། །དགེ་ལགས་དབངདབུར་ཐོབ་པརྨུལ་པའི་སླ། །པག་དབང་བཟང་ པའི་ཞབསཀི་པམདཁྲལས། ་, 
ཌཱ སནས་ཤ༨ོགསརྒྱ་མཚོའིབར། ནེསགས་ཉའབག་ཉ་ གྲགསཁྱབ། བག་པ སར ྤོནཛ་ལན་ཡབས། །ཐུགས་བངྱད་།ཌྷ 
2 དརྟྣཔཿ །གདྲངནོ་གྲུབ་ པའི་དདདྱང་ མིལ་རྗེའི། ༥ །གསུང་པགས། སྙན་རྒྱུད་མཛོདའཛིན་དམ་ངྔོང་རྟན། །འབྲོ་ད ོ་ཨུངཱིགསང་ 
'།རྣལའབྱོན་པ། །ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཞབས་ཀྱི་“ ། །འགུ་མིན་ཆོསྱ་ཏ དང བྱིངས ཀིའྲབདནོ།། །ད༽གསྦལ་ས་སྱ་རུས་ འི་ང །།རངསེམས་་། 
སྨ་མངོན་དུམ་ ངྲ་པྤད་པའི། རྩ་བའི་བླམ འི་ཞབས་ཏྱི་ །ཡུན་སུམཆགས་པ་མངའ་བགསའི་རི་ ༽འྲབ། །འཇིག་ རེན་གསུམ་| 






` བཧྤཿ༧འཿ༢༣ -- 


པ གྱི སྤངསྐནས། །ས་སྤྱརས་པྨད་ཧྲས་པའ་འདབའདའི་སྣན་མངའ་བ། །འདེན་འཇིག་ཏེནདགེ་བའི 
ཤྱ རྫ དང་པའོ།། ལ་པ དེསའུང་དཔ་དདའདའགད་ཤབ རར ±< ་་ ྲི་འུ 
2 ནགས་ཤིངྱ་ཡ་ངམིསནཆོདཔ ས་ཨ །འདིའའིངིགཏེན་དགེ་བའི་བྲ་ཀིས་གཏེས་པའོ།། ཡིས ཌཱ 
| ¿ དམ་པ་དསར །དགེའདུན་དམ་པརས་ལན་ཐོས་པའ་བྲཀསྱ་ཕུག །ཉ་དང་མི་དཔྷ་ མ་ཡིན་ཧི་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོག་ ཀྱི་མཚེདའས།ཌི 
-* ངོ་ཤེས དང་དཔལྱ་བི་གཞི། །འདྲིནིའཛིག་ ཏནདགེ་བའི་བ་ ཌ་ སུམ་པའོ། བཀྲིས་དམཔང །སང་ སྩྱས་སྐརམགཟིགས ཏན 
ཐམས་ཅདྱ་སིབས། །འཐར་བའཇིགས་དངོགསདྲཐུབ་འདོ་བྲསངསབ གས། ༢" །སྩངས་དཔའ་བོ་བདུན་། ¡ 


: འཁར བད ཚོག སྤང་ 
` 





བན དྡོངྱ་སནརས་གཟིགས། །སྭལྟི་སིངཔྲ་དེབ་པྷ་ནམ་པའྲ་སེལ། །ནམམཁའྟི་ཧོང་བྱའོ༔ བཟང་། །ཉེདའྲི་སསཅོད་།། ། 
ཧཱཾ ཧུར ིཏུནདེནཔའི་གཙོདབོདཔགཡད། དུས་ིན་ཅི་མ་ཐུ་འམངད་འི། །ཡགི་མདྲགའ་ལབ་བ། 
ཧཾ ཁྱི་སྱབས། །ས་པཆུས་ཚདཔག་མདྱ་ཀི༥ །དཔའ་པནྡ་ཆུ་མྟསནཀའི་ཟུ་འའ་མདག ཞལ་གསུམ་ཡུག་བཅང་རེབ་མཛསཊིབའྲི་མ།། 
ྦ ༤ ས་དཔག་ཡསཆ་ལ་མཆོགྲ་ཅིལ་མ། ས་ག །གང་གིཡེ ཉཱ ཧྲ སི མས །རེབ ་པས་། 
༢ ཌདུད་པ་གང་མཛུད་པ།།དཔག་དསུམ་ཤིངལས་ཡེནཏོནཆས་ཐུག་པའི། །བཅོམ་ཝུན་ཡིད་བཞིནུ་ལངའ་ལ་རི །འུདྱ་སུམིནཅད་། 
ཏྱ །ཞབསཏེ་བརོཝ་གུད་ཆིང་། །འཕངས་པ་ཀུན་ ྲཾའ་མཛདམ། །ཕལམ་ཡ་ །༥གསུམ་ད ` : རྨེ རོའ 


པ་ར རང་ར 


ཧཾ བསྟུན་པ་བསྲུང ཞངའཕན་ལས་ད་ འི། དདམཅན་ སྲུངམའི་ཚོག་ 


ཌྷ པ་དཔག བང 
ཆེནྣ་ནམ་འོསྲསས བུ །།དབུལ་ བསལ་བ རྩར མ།༽ གདག 
[རྒྱ་བྱིན་ལ་སྲ ཨཱ གུ ༤ ཙངརིས་མགྲོན 


ཐའ 





ཇའ མསུཧུཾ །ཚུངས་ 





























རྒྱུལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུག བཀྲིས: །སྟན་པ འངིག་བམས་སུ་བོནཔ བྷཾསནཔོཉ འོད་བཞིན་ད་ བྲགུསལ་བདུང ། འཇིན་ 

ཧཱཾ འུཞིནདུཔྱ།ཕི། སན་པ དུ་ གནས པའི་བཞིས་ཤོག །འ འདི རྒུལ་བརྲག རྒྱལ་བདནགད་ི ཨ་བ ན་པར་ 
ཀ ཧཾ ནུང་བཞིན་ེཇྡཱ་མདཔ། །བདན་པ་ དྱངད་འདེརབདའ་ གས་ད དེའི གས་པཆེལས་ཐར་གླུ ¡ 
,གསུམ་གྱི་བད་ དདསབས་ཆུམ་དངྱབདནབས་མས་དཔའ ཐུས ཅདྱ་ཁྱི་བིན་ཧ ུབསཀིསཚོགས་གཉིས་ འེ རི 

རྨ།ཡ སྣན ཅང་བས་མྱ་སྤི་མ།ཁུབ པཔ བ་ 

༢ ད་ས དུནམཔགིཅིའསམ་ི བའ ད 
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